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แก่น นุห ธ# าส์น 

๐ ไจ ความ หง หมด บอ งทร ะทุท ซ ศาสนา 
0 ความ ว่าง 

วิธี ปฏิบํ ตเฬื อ ความ เบน อ ยุด วยค วาม ว่าง 


๐ 


นเา ยก จ จา  จน หรส์ ถตย 
ชา ตะ  ๒๘  กุม ภา พัน อ ๒๘๘๘ 
ม ตะ  ๗ ผฤฟึ จก ๆยน  ๒๘ ต ๘ 


ประ ๚ 01 

นาย กิจจา  จน ท รส ถิตย์  เบน บุฅร คน ที่  ๒ ของ 

นาย สุบรรณ  และ นาง พิศวง  จน ท รส ถิฅย์  เกิด เมื่อ วัน ที่  ๒๘ 

กุม ภา พน ธ ๒๔๘๔  ฅรง โ) บบ มะเส็ง  วน ศุกร์  ขน  ๓ คา  เดือน  ๔ 
ทฅ0 าบล ท่า หิน  อำเภอ เมือง ลพบุรี  จง หวัด ลพบุรี  เมื่อ เล็ก  ๆ 

บิดา ได ยาย ใ ปรบ ราชการ หลาย แห่ง  เช่น ที่ จง หวัด พระ นครศรี อยุธยา 
จง หวด ปราจีนบุรี  และ วัง หวัด เพชรบูรณ์  ก็ ได้ ดิคฅ ามบิ ดา ไป ควย 
ทุก แห่ง 

ได้ รบ การ ศึกษา เบอ งฅน ที่ วัง หวัด พระ นครศรี อยุธยา 
แล้ว ยาย ไป เรียน ที่ โรงเรียน สาร สิทธ  อำเภอ ล้าน โ บง  ต่อ มา เมื่อ 
บิดา ได้ ล้า ย มา วับ ราชการ ใน กรุงเทพ  ๆ ล็ได้ ล้า ย เล้า มา เรียน ที่ โรงเรียน 
ประสาน มิฅร  โรงเรียน วัค สุทธิ ว รา ราม  และ โรงเรียน กรุงเทพ  ๆ 
กรีส เตียน  เมื่อ จบ จาก โรงเรียน กรุงเทพ  ๆ กรีส เตียน แล้ว ได้ ไป 

ศึกษา ต่อ ที่ โรงเรียน วัด บพิด รพิ มุข  แผนก พาณิช ย การ  แต่ ไม่ สำ เรีจ 
ก็ ลา ออก 

เมื่อ อายุ ครบ อุปสมบท ก็ ไค อุปสมบท ที่ วัค พุทธ ภูมิ  วัง หวด 
ยะลา  โดย บิดา ได้ ไป วับ ราชการ อยู่ ที่ น, น อุปสมบท แล้ว ได้ ไป 

จีา พรรษา อยู่ ที่ วัด เมือง ยะลา  ๑ พรรษ?  ซึ่ง เบน วัค ที่ บิดา และ มาร คา 

ได้ ไป ช่วย อุปการะ  เพราะ เบน วัด สวัา ง ใหม่  เมื่อ ลา สิกขาบท แล้ว 
ได้ ไป วับ ราชการ เบน ดำ รวจ อยู่ กอง ตำรวจ สน ดิบ าลแ ละ ได้ รบ ยศ เบน 


นาย สิบ ตำรวจ ฅรี  ขณะ ถึง แก่ กรรม กิจจา ไค้ บวย ผี น โร ก1 ค บอ ก! เส บ 
(ไว รไ (ลง คบ)  และ ไค้ ถึง แก่ กรรม ที่ โรง พยาบาล ตำรวจ เม อวน ท ๗ 
พฤศจิกายน  ๒๕๑๕  เวลา ประมาณ  ๑๘. 00  น. 

เมื่อ เถึก  ๆ เบน เค้ก ที่ ว่า ง่าย ไม่ คอ ดึง ให้ ไป เรียน หนํ งสึอ 
ที่ โรงเรียน ไหน ถึไป  โค ยดึ  มีนิส ไ] ชอบ เล่น อาวุธ บน และ รถ ยนต์ 

มา แค่ เค้ก  ๆ เมื่อ เบน ตำรวจ ถึส อบ ยิง บน จน ไค เหรียญ แม่น บืนฃ อง 

กรม ตำรวจ และ ชอบ เข ไ บา กับ พวก เพื่อน  ๆ เพื่อ ไป ประลอง อาวุธ บน 
ก่น เสมอๆ  ใน เรึ่ อง รถ ย นค้ถึ เบน คน รีก่ รถ มาก  ไค้ พยายาม ห้ค 

ขับ รถ ยนค้ เบน มา แค่ ยิง เค้ก  เมื่อ โค ขนถึ สามารถ ขับ ไค้ ชำนาญ มาก 
ไค้ เคย เขัา แข่ง  && บ ฆ V ซึ่ง สหป ระ ชา ชาฅิ ไค้ จัค ขน ใน เอเชีย  เบน 
กรี ง แรก  โค ย ใช้ ชึ่อ ว่า  ™ ร!  ^ ร!^  1ฬ0!01^ 

^^!!!  เมื่อ เดึอ น เมษายน  ๒๕๑๒  ซึ่งเ รีม ค้น จาก เวียง จันทร์ 

ถึง สิงคโปร์  โค ย ขับ ร่วม กับ ปรี คา  จุล มณฑล  ประเภท ทีม  ไค้ 
ชนะ ที่  ๑ ไค้ รบ ประกาศ นีฒัฅ ร ของ สห ประชา ชาติ 

ก่อน ถึงแก' กรรม ได หา เวลา ว่าง ร่วม กับ เพื่อน  ๆ ทำ การ 
ขาย รถ ยนต์ ใช้ แล้ว  ซึ่ง กำ ล้ง ตำ เนิน การ ได ผลดี ถึมา ถึง แก, กรรม ลง 
ใน เรื่อง การ กุศล ถึไค้ ร่วม กับ ญาติ และ เพื่อน  ๆ ทอ คกเ น และ ผา บา 
อยู่ เสมอ  คาม แค่ โอกาส 

กจ จา  จน ทร สถิต ย ไค้ ทำ การ สมรส กบ นาง กาน คา 
มีบุฅ ร ชาย ควย กัน หน ง คน อายุ  ๗ บ ขณะ ถึง แก่ กร รน อายุ ไค้  ๓๑  บ 
๘ เดือน  ๗ วน 


ค ต {าง ลูก 

ขณะ เมื่อ ลูก เร่ มบว ย พ่อ และ แม่ ก็ เบน ห่วง อยู่ มาก  ไค้ 
แนะ นำ ให้ ใกล้ ชิด หมอ  และ ไค้ ร่วม พยาบาล ลูก อยู่ จน กระทง สนใจ 
พ่อ และ แม่ฅ วชา ไป หมด เมื่อ เห็น ลูก สนใจ ไป ฅ่อห นำ  ถึง แม้ ว่า พ่อ 
และ แม่ จะ ไค้ ศึกษา คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ มา พอ สมควร ใน สภาพ 
ของ มนุษย์ ว่า เบน  อนิจ จง  ทุก ขัง  อนัฅ ดา  แด่ เมื่อ มา โคน กบ 

ฅวิ เอง โดย มิ ไค้ นิกผ น เพราะ ลูก ยง อยู่ ใ นวย หนุ่ม แนํ น เช่น น 

จึง ทำ ให่ พ่อ และ แม่ ถึง แม่ จะ ไม่ ช็อค  แด่ ก็ งง เหมือน คน ไม่ มีสคิ 

ลูก เบน คน กด่ญ พูด่อ พ่อ แม่ มาก  พ่อ และ แม่ ก็ หวัง ว่า จะ  พึ่ง ลูก ไค้ 

ใน ยาม แก่ เฒ่า และ เมื่อ ถึง เวลา คาย  แด่ ลูก ก็ มา ด่วน จาก ไป เสีย ก่อน 
จึง ทำ ให้ พ่อ และ แม่วั แห ว่มืค มน เหมือน คน สีนห วัง ทงห ลาย  และ 

สุคแ สน ที่ จะ คิค ถึง ลูก ซึ่ง ยาก ที่ จะ ลืม เลือน ไป ไค้ 

อย่าง ไร ก็คี พ่อ และ แม่ คิด อยู่ เสมอ ว่า สีงที่ ง หลาย เหล่า น 
เบน กรรม  ซึ่ง ถึาเ รา ไม่ ไค้ ก่อ ใน ชาติ น พ่อ แม่ และ ลูก ก็ คง จะมื 

กรรม เก่า ซึ่ง เรา มอง ไม่ เห็น  เบน กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน ชา ฅิ ก่อน  จึง ไค้ 
คิด คาม มา ส่ง ผล ใน ชาติ น แด่ โดย ที่ ลูก เบน คน กด่ญ ผูด่ อ' พ่อ แม่และ 
ญาติ พี นอง  และ ผู้ อุปการะ คุณ ที่งห ลาย  ประกอบ กบ ไค สร่าง สม 
แด่ คุณ งาม ความ ดี  พ่อ และ แม่ ขอ โหด วง วิญญาณ ของ ลูก จง ไป สู่ 

สุคติ คาม ควร แก่' วิส่ย ใน สม ปราย ภพ' นน เทอญ. 

ท่อ-แม่ 


’ . 


' 


ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ ได สละ เวลา 
มา เบน เกียรติ ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ วน น หาก 

ขาด ตก บกพร่อง ประการ ใด ก็ ขอกราบ อภย ดวย 
และ ขอ ขอบ พระ คุณ อย่า งย็ง  ต่อ  พ. ต. อ.  นาย 

แพทย์ เฉลิม พง ษ์  โก มาร กุล  ณ นคร  ที่ ได้ 
อุปการะ ดูแล' ร กษา พยาบาล ตง แต่ ด นจน ถึง ที่ สุด 
ตลอด จน นาย แพทย์ และ พยาบาล  โรง พยาบาล 
ตำรวจ ทุก  ๆ ท่าน ดว ย. 

เจ้า ภา} 1 


บอก โหํ้ท ราบ 


เม อเ ดอน ธ,1 นํวา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๔  ท่าน เจา คุณ 

ราช ช ยก ว หรอ  ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  ได้ เขา มา กรุงเทพฯ 
เพ อ งาน ประกาศ ธรรมะ  คณะ นาย แพทย์ แห่ง 

โรง พยาบาล สิริ ราช  ร่วม ด้วย นก ศก ษาวิ ชา แพทย์ 
ณ โรง พยาบาล นน  ได้ นํมน ต ท่าน ไป แสดง ปาฐกถา 

รวม  ๓ ค รง  ปรากฏ ว่า  ขอ ความ ท ท่าน แสดง น น คอ 

ใจ ความ ทงห มด ของ พระ พุทธ ศาสนา  อนเ บนเ รอง 

ย่อ เอา แต่ แก, นของ พุทธ ธรรม มา กล่าว  เห มอน กบ บอก 

ว่า สิง สำ คณท่ ชาว พุทธ ควร ศก ษา  ควร ป ภิบฅิ  อยุท 

^ ๘!  '" ไ, ฯ ''  . ' ^ *4 

ฅรง น เบน การ ฅดบ ญ หา ยุง ยาก ม ประการ ตาง  ๆ ท 

ชอบ เถย งก นเ รอง หล ก ของ พุทธ ธรรม  ท่าน นำ พระ 

พุทธ ดำ รส มาบอก ใหท ราบ ว่า  “ใจ ความ แท้  ๆ”  น น 

คอ  อะไร  ? 


ฅ่อ มา ท่าน แส คง อีก กรง ถึง เรื่อง  ความ วาง  อัน เบ็น 
ใจ ความ สำ คญที่ ควร สนใจ มาก  เรา ได้ ยิน พุทธ ภา ษิฅ บท หนึ่ง ว่า 

นิพฺ พา ใ!  ปรม่  สุณฺณํ  อัน แปล ว่า  พระ นิพพาน เบน 
ความ ว่าง อย่า* ยง  แต่ อัง ไม่ ทราบ ชัก ว่า  ว่าง  อย่าง ไร  ความ 
ว่างอยู่ ฅรง ไหน  อัา ได้ พงอั ณฑ์นึ่ อัน ว่า ควย ความ ว่าง แล วจะ 

ชัดเจน ขน  และ มอง เห็น ว่า  “พระ นิพพาน”  เบน ส์งที่ ทุก คน 

อาจ เข้า ถึง ได้ ใน ชี วิฅนึ่ 

ค รง ต่อ มา ท่าน พูด ถึง เรื่อง  วิธืป ฏิบํต เพือ เบน อย่ 
ดวย ความ ว่าง  เบน การ ช ทาง ให้ เกิน กรง ไป กาม แนว น น 

เบน เรื่อง ที่ ชาว โลก ผู้ หมกมุ่น ใน การ งาน ควร ศึก บา  พึง นำ มา 

ปฏิป้ กใน ชีวิก ประจำ วัน  การ ปฏิบ กฅน กาม วิธี เพื่อ เบน อยู่ ควย 

ความ ว่าง จะ ช่วย ให้ อยู่ อย่าง สงบ  บอ ง อัน โรคทาง วิญญาณ ได้ 

เบน อย่าง ดี 

ปาฐกถา ทง สาม ค รื่งนึ่  เบน ที่ พอ ใจ คณะ นาย แพทย์ 

เบน อย่าง มาก  จึง ไอัถ อด จาก เครื่อง อัด เสียง มา เบน ฅว หนังสือ 

อ่าน แล วก พอ ใจ ใคร่ จะ ให้ ได้ อ่าน อัน ทว ถึง  จึง คิด อัน ว่า ควร จะ 

พิมพึ เบน เล่ม ให้ แพร่ หลาย  ประจวบ อับ ท่าน เข้า คุณ ราช ชัย กวิ 


กำ ลง สร ไง โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ อยู่  ท่าน นาย แพทย์ 

ผู้ หนึ่ง ไค้ นำ ความ เรื่อง นไป หารือ อาฅ มา  ๆ เห็น ควย  หน ไ เสือ 

เล่ม นึ่จึง ไค้ เกิค ขน  ควย ประการ ฉะนึ่  ท่าน ซอ หนังสือ นไป อ่าน 
ท่าน ไค กุศล ทำ บุญ ถึง สอง สถาน  กระสุน นค เคียว ไค้ นก ถึง สอง ฅว 

แต่ ว่า  หน ไ สัอเ รอง นึ่  เบน ธรรมะ ส่วน ลก ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  ย่อม ยาก บาง เบน ธรรมดา  ผู้ อ่าน 

จกฅั๊ อง อ่าน ด2 วยค วาม ฅะ งใจ  อ่าน1 ชา  ๆ คิด ตาม ไป ด2 วย 

อย่า ทงเ สืยเ มอ อ่าน บท แรก แล ว' ไม่ เฃํ้ าใจ  จง พยายาม 

อ่าน แล2 ว อ่าน อก  อ่าน ดวย จิต ใจ ทีเ ยอก เย็น  - สงบ 

จน เขา ใจ ชด  ท่าน จะ ได้ รบ ประ โย ชนึ่ ตาม ควร อย่าง 

คุ้ม ค่า  สม กบ ที ท่าน ได พบ พุทธ สาสนา  อย่าง นอ ย ๆ 

ท่าน ก็่จะ ร เอง ว่า  “แก่น แท ของ พระ พุทธ ศาสนา’,-  นน 
อยูฅ รง น เอง. 


วัค ชล ประทาน รง สฤษฏ์ 
ปาก เก ร็ค  - นน ทบ รี 


. 


ธรรมกถา ใน โอกาส พิเ, ศษ  ณ ชุมนุม ศก ษา พุทธ ธรรม  [ศิรํ ราช] 
ใน อุปการะ ของ กณะ แพ ท ยศา สฅร่ และ ศํริ ราช พยาบาล 
มหา วํทย าล่ย แพ ท ยศ าสค 7 


เรื่อง 


เจ ความ ท1 ง หมด 
ของ พร# พุทธ ศาสนา 

พระ ราช ชํยก ว (กก ฃุ  พุทธ ทาส  อนท บญโ ญ) 

แส คง  ณ หอ ประชุม ราช แพ ทยา ล้ย  ศํรํ ราช พยาบาล  ธนบุ 7 
วั’' น ท ©๗  ธน วา คม  พุทธ ศ" กร าช  ๒๕0๔ 


ทาน สาธุชน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ทงห ลาย  ! 

โอกาส ของ การ บรรยาย กร1 ง เคียว เบน พิเศษ เช่น น 
อาฅ มา มี ความ เห็น ว่า  ควร จะ ไค้ กล่าว ถึง เรื่อง ซึ่ง เบน 

ใจ ความ สำ กญ  เบน ห ไ) ขอ สรุป ความ ของ หณัา ธรรม จะ 

เหมาะ กว่า อย่าง อื่น  ฉะ นํ้น จึง ไค้ ฅง ใจ ที่ จะ กล่าว ถึง ใจ ความ 


๑ 


ใจ ความ ทง หมด ของ พทธ ศาสนา 


ที่งห มดฃ อง พระ พุทธ ศาสนา  โดย หวง อยู่ ว่า  ถา จบ ใจ ความ 
หรือ แนว ที่เบ็่ น ใจ ความ สำ ค้ญที่ ง หมด ของ พุทธ ศาสนา ได้ 
แล ว จะ เบน การ ง่าย สะดวก อย่าง ยง ใน การที่ จะ ศึกษา ก ไว 

หน ไอ อก ไป อย่าง กวาง ขวาง  ถา จบ ใจ ความ หรือ แนว ไม่ ได้ 

จะ ส ไม่ สน  และ จะ รู้สึก ว่า มีน มาก มาย  แล ว- จะ เพ ม ฃนทุ 

จน มาก มาย เหลือ ที่ จะ จำ  จะ เข ไ ใจ  หรือ จะ ปฏิบ ด. 

อํนนํ้ เบน มูล เหตุ  ของ กวา ม ลม เหลว  เพราะ 

ทำ ให้ เกิด ความ ที่อ ถอย  และ มี ความ สนใจ ที่ พร่า หรือ 

ลาง เลือน ออก ไป ทุกที  ใน ที่ สุด ก็ คล ไย ทุ  กบ ว่า เหมือน ก ไม่ 
แบก เอา ความ รู้ฅง มาก มาย เข ไ ไว้  แลว ไม่ สามารถ ที่ จะ ศึกษา 
หรือ เฃไ ใจ  หรือ ประ พฤฅิ ป ฏิบ้ฅ  ให้ เบน ชน เบน อํน ได้. 

ฉะ นํ้น ขอ ให้ สนใจ ที่ จะ ทบทวน หรือ พื่ง  ใน ลก ษณะ 
ที่ จะ จบ ใจ ความ สำ คไบ ที่งห มด ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ 

จะ ได้  ความ รู้ ชนิด ท เบน หลํก มูลฐาน  สำ หรื บ เบา, ใ จ 
ธรรมะ อย่าง ลูก ต อง.  อาด มา ฃอเ น ไ-เด รง ที่ ว่ามํ น เบน 

หล ก มูลฐาน  เพราะ ความ รู้ ชนิด ที่ ไม่ ใช่ หลืก มูลฐาน ก็มี 

และ เขา ใจ อย่าง ไม่ ถูก ดอง ก็มี  คือ มน เขว ออก ไป ที ละ นอ ย ทุ 

เ2ว 
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จน เบน พุทธ ศาสนา ใหม่  คือ ถึง ก บ เบน พุทธ ศาสนา 

เนอ งอก  ที่ งอกออก ไป เรื่อย  ๆ. 

ที่ ว่า  หล่ก พุทธ สาสนา มูลฐาน  น, น หมาย ความ ว่า  ะ 
มน เบน หล กที่มี ความ  มุง เฉพาะ ไป ย'* ความ ดบทุ กบ 

นอ ย่าง หนึ่ง;  แล วม้น เบน ส์งที่  มี เหตุผล อยู่ ในตํ วม่! น เอง 
ที่ ทุก คน อาจ เห น ได้  ใคย ไม่ฅ อง เชื่อ ฅาม บุคคล อื่น  นึ่ 

อย่าง หนึ่ง. 

นึ่คื อลวน ประกอบ ที่ สำ กํญฃ อง ส์งที่ เบน หล ก มูล 1 ฐาน. 

ถไเ บน สง ที่ ไม่ เบน ไป เพื่อ คํบ ทุก ข พระ พุทธ เจ ไ ท่าน 
ทรง ปฏิเสธ ไม่ ยอม เกี่ยว ของ ควย  ไม่ ยอม พยากรณ์.  อย่าง 

บญ หา ที่ ว่า คาย แล ว ๓ ค หรือ ไม่  อะไร ไป เก ค เกิด อย่าง ไร 
ไค้ รบ ผล อย่าง ไร  อย่าง นึ่ม่น ไม่ ใช่ เบน บญ หา ที่ ม่งฅ รง ไป ยง 
เรื่อง กวา ม คบ ทุก ข และ ยง กว่า นึ่นม่ ใ- เป้ง ใ ม1 เบน พุทธ ศาสนา 
ไม่ เกี่ยว กบ พุทธ ศาสนา  ไม่ อยู่ ใน ขอบวง ของ พุทธ ศาสนา 
เพราะ ไม่ ไค้ มุ่ง หมาย ที่ จะ คบ ทุกข์  นึ่อ ย่าง หนึ่ง แล ว;  แล5 ว 
ยง มี อยู่ ว่า ผู้ ถาม น^ก ไค้ แท่ จะ เชื่อ คาม ผู้พูค คาย ไป  เพราะ ว่า 
ผู้ฅอ บก ไม่ อาจ จะ เอา อะไร มา แฉ ให้ เห็น ไค้  ไค้แ ท่พุค ไป 


ใจ ความ ทํ้งห มด ของ พุทธ ศาสนา 


00 


ฅาม ความ รู้ และ ความ รู้สึก  ผู้ พง ก็ ไม่ อาจ จะ เห็น ลิง นน ไค้ 

ก็ฅ อง เชื่อ ฅาม ผู้พุค คาย ไป  มน ก็ เลย เฅลิ คอ อก ไป นอก เรือง 
ที ละ นิด  ทุ  จน เบน เรอ งอน ไป  ไม่ เกีย วก บก วาม คบ ทุกฃ 
และ อยู่ ใน ลไไ ษณะ ทีผู้ พง คอง เชื่อ คาม ผู้พูค อย่าง หลบ ห 
หลบ คา เรื่อย ไป  แล ว เดิน ออก ไป นอก วง ของ การ คบ ทุก ข 

IV ไ, 

ยง ขน ทุก ท. 

ทีน ถา หากว่า ไม่ คํ้งบ ญ หา อย่า งนน  จะ ค1 งบญ หา 

เรื่อง ว่า  มี ความ ทุก บ หรือ ไม  และ  จะ ค้บทุ กฃไ ค้อ ยาง ไร 

นี่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ยอม คอบ  คอบ ทุก กำ  ผู้ พง จะ เห็น จริง 
ไค้ ทุก กำ  โค ย ไม่ ฅอง เชื่อ คาย ไป  ไม่ ค อง เชื่อ คาม ผู้พูค 

คาย ไป  ก็ เลย ยี่ง เห็น จริง ขน ทุกที  ทุ  จน เขา ใจ ใน เรื่อง นี่ น ไค้. 

และ  คา เม่า ใจ ถงษ นาด ดบทุ กฃไ ค้น น นี่นห มาย คง ความ 

เบา, ใจ ที เบน1 ไป ถงที อุค  จน คง กํบรู้ ว่า แม้ เดี๋ยว นม* นก 

ไม่ มี ลน ทกำ ลไมี มีรืต อยู่  คือ มี ความ รู้ ถึงฃ นาค ทีม อง เห็น 
โค ย ประ' จก ษ์' ว่า  โม่ ไค้ มีกํว คน หรือ ของ คน  มน เบน แค่ 
ความ รู้สึก ว่า ฅวกู ของ กู  ที รู้สึก ขน มา คาม ความ โง่  ความ เขลา 
ที ไป หลง คาม ส์งที มา แว คล อม ปรุง แค่ ง ทาง คา  ทาง หู 
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ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  อะไร เหล่า น.  พอ มอง เห็น ชด 
ข นาท ที่คํบ ทุกข์ ไค อย่าง น แล* ' ใ สึงที่ เรียก ว่า ด่วเ ราน น 

ก็ หาย ไป  ความ รู้สึก ว่าฅ "วกู ของ กู เหล่า นไม่ มี เหลือ อยู่ 

เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ มี ใคร เกิด อยู่ ที่นี่  มน จึง ไม่ มี ใคร ฅาย 

แล ว ไป เกิด ใหม่  บญ หา ที่ ถาม ว่า ดาย แล่ ว เกิด หรือ ไม่ จึง 

เบน บญ หา ที่ เขลา ที่ สุด  และ ไม่ เกี่ยว กน กบ พุทธ ศาสนา เลย 
เพราะ เห ดุน. 

เพราะ เห ดุ ว่า พุทธ ศาสนา มุ่ง หมาย ฑิจะ บอก ให้ รู้ ว่า 

ไม่ มี คน  ที่ เบน ฅํวเ รา หรือ ของ เรา' น นไม่ มี  มีแฅ่ ความ เขา ใจ 
ผิด ของ จิฅที่ ไม่ รู้  สึงที่ มี อยู่ ก็ เบน เพียง แด่ ร่าง กาย กบ จึฅ ใจ 
ซึ่ง ก็ ล* วน แด่ เบน ธรรม ชาฅิ  หรือ เบน ธาดุ ดาม ธรรม,1 ชาติ. 

มน มี อาการ เบน กลไก  (1ฑ60ธ3111ธ๓)  ปรุง แด่ ง เปลี่ยน แปลง 
อะไร ได้ อยู่ ใน ด่วม่ น เอง  ล่า ผิด วิธี ก็ เกิด ความ โง่  ความ 

หลง ขน มา  จน ให้ รู้สึก ว่า  มีฅว เรา มี ของ เรา;  ล่า ถูก วิธี มน 
ก็ ไม่ เกิด ความ รู้สึก อย่าง นน  แด่ จะ เบน ส ดิบ พญา อยู่ ดาม เดิม 
รู้ แจง เห็น จริง อยู่ ดาม เดิม  ว่า ว่าง จาก ฅวเ รา หรือ ของ เรา. 

ใจ ความ ทงห มด ของ พุทธ ศาสนา  & 


นี่ เมื่อ เบน อย่าง นํ้กึเ บน ย่น' ว่า  ใน วง ของ พุทธ ศาสนา 
นี่ น ไม่ มี บญ หา ที่ ว่า  ฅาย แล่- ว เก ค หรือ ไม่  อะไร 

ทำนอง นี่ น แต่ มี บญ หา' ว่า  ทุกข์ หรือ ไม่  จะ ค ไม่ มีน อย่าง ไร 
และ ก็รู้จ ไไ มูล เห ทุ ให้ เกิค ทุกข์  แล1 วก็ค ไม่ ทุกข์ เสีย ไค้  ; และ 
มูล เห ทุ ให้ ๓ ค ทุกข์ ก็ คือ ความ หลง  ความ เข ไ ใจ ผิค ว่า มี 

ต่วเ รา มี ของ เรา น น เอง. 

ฉะ น น เรื่อง ต* ว เรา  เรื่อง ของ เรา  เรื่อง ต* ากู 
เรื่อง ของ กูนี่  คือ บญห นพ ย งอน เตย ว ขอ เตย ว และ 

เบน ใจ ความ สำ ก้ญข อง พุทธ ศาสนา เพียง ขอ เคียว  เรื่อง เคียว 
ที่ จะ ฅ* อง สะสาง ใ ห1 หมค ไป  แล* วจะ เบน อน ว่า รู้  เขา ใจ 

และ ปฏบ ค พุทธ ศาสนา ทงห มค โค ย ไม่ มี เหลือ  เพราะ ฉะ นี่ น 
ขอ ให้ ฅง ใจ พี ง ให้ คี. 

ทว่า หล ก มูลฐาน นน  ม ส่วน ท เบน นอ' กอ บ่* ไ} {มาก 

มาย  จน ถึง ก ไม่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน เรียก ของ ท่าน ว่า  “ มี น 

กำมือ เคียว  ” มีน มี เรื่อง เพียง กำมือ เคียว  ไม่ มาก มาย เค้น 
ไป ทง บาน ทงเ มี อง  หรือ ท1 ง บา  ซึ่ง ใน สูฅร ที่มี อยู่ ใน ส้' ง พุ ฅ. 
น กาย  เลา เร อง น เวช ค วา  ะ เม อ กำ ลง เค้น กน ฎย่ ใน มี)1 ๅ 


๖ 
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พระ พุทธ เจ ไ ท่าน กำ ใบไม้ ที่ เรี่ย รา คอ ยู่ขํ้น มา กำมือ หนึ่ง  แล ว 
ถาม ภิกษุ ที่งห ลาย ใน ที่นึ่น ว่า  ใบไม้ ที่ กำฃํ้ นม านึ่ก บ ใบไม้ 

หมค ที่ ง บา  ม ไ^ มาก นอ ยก ว่า กน กี่ มาก นอ ย ทุก คนกํ เห็น 
ไค้, ว่า มน มากกว่า ก่น มาก  จน เปรียบ ก่น ใม่ ไหว  ถึง แม้ 

พวก เรา ที่นึ่  เที่ยว นึ่ถึล อง ท่า มโนภาพ ถึง ของ จริง ใน เรื่อ งนึ่ 
คู ให้ เห็น ชํคว่ าม้น มาก มาย ยง กว่า กน เสีย ที หนึ่ง ก่อน  พระ- 
พุทธ เจา จึง บอกว่า นี่ มน อย่า งนึ่  คือ ว่า เรื่อง ที่ฅรํ สร้แ ละ 

รู้นึ่ I เมํน มาก เท่า ก่ บ ใบไม้ ที่ ง, มา  แค่ เรื่อง จำ เบน ที่ ควร รู้ 

ควร นำ มา สอน และ มา ปฏิบ่ ฅนน เท่า ก่บ ใบไม้ กำมือ เคียว. 

ขอ ความ เรื่อ งนึ่  มืคน เอา ไป เขียน เบน นวนิ ยาย 

อย่าง เรื่อง กาม นิค  คนที เกย อ่าน เรื่อง กาม นิฅถึ คง จะ สง เก ค 
เห็น  เบ็่น เรื่อง ที่ มือ ยู จริง ใน พระ บา สี  ซึ่ง เบน เห คู ให้ ถือ 
ไคี ว่า  หล กมล ฐาน ที่ จะ ประ พฤคี ป ฏิบํฅ เพื่อ คีบ ทุก ฃโค ย 

สน เชิง น1 น เทียบ ส่วน แล1 วมืนํ กำมือ เคียว  ใน เม อ 

ไป เปรียบ เทียบ กบ ของ ที่ งบ ไน ที่ง เมือง  ที่ ง บาท1 ง คง. 

คำ ว่า กำมือ เคียว นึ่เร าก็ฅ อง รู้สึก ไค้ ว่า  มน เบน ของ 
ไม่ มาก มาย  หรือ ไม่ เหลือ วิสย  ไม่ เกิน วิสย ของ คน เรา 

ฟ 
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ที่ จะ เขา ถึง ไค้  และ เรา อาจ เช่า ใจ อย่าง ถูก กอง ไค้.  นีคือ 

ใจ ความ สำก้ ญ ใน' วาระ แรก  ที่ เรา กอง ทำ ความ เขา ใจ กน 

ใน เมื่อ ทุก คน จะฅ ไ] ง เช่า ใจ หก้ก มูล 1 ฐาน  สำ หรบ เขา ใจ 

พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก กอง. 

ที่นก็ มา ถึง คำ' ว่า  พุทธ ฟ้า ส นา  ขอ ให้ เขา ใจ คำ นก รง 
หรือ อย่าง ถูก กอง อีก เช่น เกีย วก, น ควย  ว่า ส์งที่ เรียก ว่า 

พุทธ ศาสนา น น เมื่อ กก มา ถึง สม ไ] น แก้ว มน พร่า มาก  คือ 
มน กว ไง ขวาง ไม่ ค่อย จะ มี ขอบ เขก  ถไเ บน อย่าง สม ไ] 

พุทธกาล ก็ ใช้ คำ อื่น คือ คำ ว่า  ธรรมะ  หมาย ถึง ธรรม เฉพาะ 
ที่ คบ ทุกข์  เขา ไม่ ไค้ เรียก ก้น ว่า พุทธ ศาสนา อย่าง ที่ เรา เรียก 
กน เคย วน  เขา เรียก ก้น ว่า  “ธรรมะ”. 

ถา ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา ก็ เรียก ว่า ธรรมะ ของ 
พระ สม ณ โค คม  ก้า ธรรมะ ของ ก้ทธิ อื่น เช่น นิ ก้น ถ นาฏ บก ร 
ก็ เรียก ว่า  ธรรมะ ของ นิ ก้น ถ นาฏ บุก ร. 

ใคร ชอบ ใจ ธรรมะ ของ ใคร ก็ พยายาม ศึกษา จน!, ข ไ ใจ 
แล ว ก็ปฏิ บก กาม แนว น1 น คง น1 นจึง มี ชื่อ เรียก ก้น ว่า ธร: มะ 
ก้ว นๆ  แก้ วก็เ บน ธรรมะ ล วน จริง พุ  ไม่ มี เปลือก กะ พ 
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หรอ สวน ท มา เกย ว ของ ท หลง มาก มาย เห มอน เคย วน. 
เคียว น เรา มา เรียก สิง น นว่า พุทธ ศาสนา  แล2 ว เรา เผลอ ไป 

หรือ จะ ควย เห ฅุใค ก็ฅา ม คำ ว่า พุทธ ศาสนา ของ เรา น 

มน พร่า กวาง ออก ไป  จน ถึง กบ รวม เอา สิง ซึ่ง เกี่ยว ของ ก8 บ 

พุทธ ศาสนา เขา มา ควย. 

ท่าน ฅอง สง เก ฅคูใ ห้คี ว่า  มน มพุท ธ ฟ้า สน าอยู 

สวน หนา  แลว มํนม สิง ท เกย วฃ* อาทร อเรื อา ราว ที่ เกี่ยว 
ฃไ) าก้น อยูทํ บ พุทธ ฟ้า ส นา อีก สวน หนึ่า  ส่วน น มาก มาย 

เหลือ เกิน  แล* ว เรา เอา มา รวบ เบ็่ นอํน เคียว ก้น เรียก ว่า 

พุทธ ศาสนา  อย่าง ที่ เข ไ ใจ ก้น เคี๋ย วน. 

ลำ พงก้ ว พุทธ ศาสนา แท่"  พุ  มน ก็ มา กอ ยู่ แก้ว  มาก 
เท่า ก ไง ใบไม้ ท่ง บา  ส่วน ที่ ก้อง ศึกษา ปฏิบ้ ฅมี เพียง กำมือ 

เคียว  นถึ เรียก ว่า มากอยู่ แล" ว.  ทีน ไป เอา เรื่อง ที่ เกี่ยว ของ 
ก้บ พุทธ ศาสนา เขา มา อีก  เช่น เรื่อง ประ วํคศ าสค ร ของ 

พุทธ ศาสนา  เรื่อง จิฅวิ ทยา ที่ ขยาย ออก ไป  เช่น ใน แง่ ของ 
อภิธรรม  บาง ส่วน ถึก ลาย เบน เรื่อง จิฅวิ ทยา  บาง ส่วน 

ถึเ บน รูป ของ ปร่ช ญา  ขยาย ออก ไป  พุ  เพื่อ ก้ฅถุ ประ สง ค 
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ใน ทาง ผาย นน  ก็ยํง มี อีก มาก มาย หลาย แขนง  เรื่อง ที่ เกี่ยว 
ก ไม่ พุทธ ศาสนา มีน จึง มาก มาย  และ ถูก กวา ค เอา มา รวม 

เขา ไว ใน กำ ว่า พุทธ ศาสนา  มีน เลย ทำ ใ หมาก. 

ถา คน ไม่ รู้  ก็ ไม่ รู้ จก จบ เอาใจ ความ สำ ก ญ มีน ก็ เลย 
เหมือน กี่ บว่า เห็น ของ มาก  แล วก็ ไม่ รู้ จะ เลือก เอา กี่ น ไหน อี 
เหมือน กี่ บ เรา เขา ไป ใน ร ไน ขาย ๚อง ที่มี สา รพ ศอ ย่าง จน งง ไป 
หมค  ทำนอง น ก็ เลย ปล่อย ไป คาม ความ รู้สึก สามี ญ สำนึก 
น นบ ไง  นึบ ไง  คาม เรื่อง คาม ราว.  แล้ว ล้วน มาก ก็ ไป 

ลูก เอา เรอ าทฅ รากั มก เลส  มากกว่า ทจะ ฌืนเ รอ าข อา 
ล ตม ญญา  เลยกลาย เมน เร อา ทำ ทิธร ต อา ต่าง  ๆ ทาม ญ 
ทอ ลก แต่ ว่า ให้ แล้ว  ๆ ไป  หรอ เทือ ประกัน ความ หวาด กกัว 
อะไร บา งอ ล้าง  มน เลย ไม่ ลูก ท ทธ ศาล นา กัวจ รา. 

เพราะ ฉะ นึ น ขอ' ไห เรา รู้ จก แยก สีงที่ I บี1 น กี่ ๆ พุท ธ- 
ศาสนา ไห ออก ไป เสีย จาก สีง ซึ่ง เบน เพียง เรื่อง ที่เกี่ ยๆ ของ กี่นึ 
กบ พุทธ ศาสนา  แค่ เข ไมา รวม ใน ชื่อ ของ พุทธ ศาสนา ศๆย 

เหมือน กี่ น. 


๑ อ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


แม้, ใน ส่วน ที่ เบน ทุทธ ศาสนา น* น ก็ ย้งฅ อง รู้ จก 

แยก ออก ไป ว่า  อะไร เบ็น หล ก มูล; ฐาน  หรือ เบน ใจ ความ 
สำ ค ญ.  ฉะ นนอ าฅ มา จึง ฅง ใจ ว่า จะ กล่าว ถึง เรื่อง ที่ เบน 

หล ก มูล^าน อํนสำกญ ที่ เบน ใจ ความ สำ คํญ  แค่ ถึง อย่าง นน 
ก็ยํง รู้สึก งง ว่า จะ พูค ใน รูป ไหน คี. 

ทีน ใน การที่ เข ไ มา ใน โรง พยาบาล น มน เบน ความ 
รู้สึก ที่ คล ใจ หรือ เกิค ขน เอง  คือ ทำ ให้ นึก ขน มา ไค1 เอง  ถึง 
ลไา ษณะ อรรถกถา ที่งห ลาย ไค ไรื ยก พระ พุทธ เจ ไ โค ย ชื่อ  ชื่อ 
หนึ่ง ว่า  เบน แห ท!/ ทาง ขาย, วญ ญาณ  นึ่บไ ๆนึ่ ท่าน ไค้ ยิน 
คำ ว่า  ‘ไ เท ฑยํ่ ใน ทาง ขาย วิญญ าอ มี’  แล ว อาฅ มา ก็ กล่าว 
ไป คาม ท่วห นํงสึ อ ท่าน อาจ ไม่ เขา ใจ ใน ทน ทีก็ ไค้  จึง ค อง 
การ คำ อธิบาย บาง. 

ฅาม ความ หมาย ของ พระ พุทธ เจ่า ที่' ใด ฅร่ส ธรรมะ 
ไว บาง หมู่  และ ฅาม อรรถกถา ที่ฅ องการ จะ อธิบาย ธรรมะ 

หมู่ น น เกิด มี หล กที่ ถือ ก่น ว่า  มี โรค ภ ไ] ไข ใจึบ อยู่  ๒ ประเภท 
คือ  โรคทาง กาย  กบ  โรคทาง จิฅ.  บาลี ใช้ คำ ว่า  “โรค 

ทาง จิฅ”  ใ นคร งก ระ น, น แค่ เคียว นึ่คำ ว่า โรคทาง จิฅนึ่ มีน 

๑๑ 


ใจ ความ ท1 ง หมด ของ พุทธ ศาสนา 


มี ความ หมาย' ไม่ ฅร งก, บ โรคทาง จิ? า' ใน สมี ย อรรถกถา หรือ 
สมี ย พุทธกาล.  โรคทาง จิฅ ใน สมี ย พุทธกาล หมาย ถึง โรค 

ทาง ความ คิด เห็น หรือ ทาง กิเลส ฅ่ณ หา  แฅ่ก็ เรียก ว่า โรค 

ทาง จิฅ. 

เคียว นื่เ รา เอา คำ ว่า โรคทาง จึฅ ไป ใช้ กบ โรคทาง จิฅ 
ฅาม ธรรม คา ที่ เนื่อง กน อยู่ กบ ร่าง กาย  ซึ่ง ไป ปน กน อยู่ ก' บ 

โรคทาง กาย  จึง เบน เห คุ ให้ ไม่ เข ไ ใจ โรคทาง ผาย วิญญาณ 

เพราะ ฉะ น น' จึง ขอบ ญญฅ คำ กน ขน มา, ใหม่ เบน  ๓ กำ ว่า 
โรคทาง กาย  หรือ  ?1เ7ธ1*081  (1160360  โรคทาง จึฅ หรือ 
1160131  (1186366  สอง อย่า งนื่เ อา ไว้ ใน ผาย โรคทาง กายหมด 
แลํ วก็มี คำ ว่า  ธ 1)! ฟ* 1131  (1166360  นื่แ หละ คือ' โร ก, ใน ทาง 
วิญญาณ  ซึ่ง ฅร งก ไ.! โรคทาง จึฅ ใน สมี ย พุทธกาล. 

คำ ว่า  ธ!)! ฟ!! 131  และ  11611๒1  นื่ ค่าง กน ไกล ลิบ. 
11611๒1  หมาย ถึง จึฅที่ เกี่ยว เนื่อง กน อยู่ ก' บ กาย  สมพํ นธ์ กน 
กบ กาย  ถา หาก เรา เบน โรคทาง  11611131  นื่ก็ ไป โรง พยาบาล 
ประสาท  หรือ โรง พยาบาล บาน สมเด็จ  ๆ มีน ก็ เบน เรื่อง 
โรคทาง  11611131  มิไคี เบน โรคทาง  ธ!)!!,!!! 131  น1 น. 
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คำ ว่า  “วิญญาณ”  ใน ที่น ไม่ ไค หมาย ความ ว่า 

วิญญาณ ภูฅผี บศา จ ถูก ผี สิง  อะไร ทำนอง น1 นไม่ ใช่  ม' นุ 
หมาย ถึง วิญญาณ หรือ จิฅ  หรือ มโน ส่วน ลึก ที่ มน เบน โรค ไค้ 
ควย อำนาจ ของ กิเลส  โค ย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ก็ คือ อวิชชา 

หรือ มิจฉา ทํฏเ  ม ไน บน จิฅที่ ประกอบ อยู่ ควย อวิชชา หรือ 
มิจฉา ทิฏเ  แล วก็เ บน โรคทาง วิญญาณ  คือ เห็น ผี ค. 

เห น ผิดก เบน เหตุ ใ หษูด ผิด  คิด ผิด  ทำ ผิด  แล วก็เ บน 
โรค ฅรง ที่  ทำ ผิค  คิคผี ค พูคผี ค. 

ท่าน จะ เห็น ไค้ ท นที ว่า  ธ] ?1 ฟ ณ 31  (1186380  น เบน กน 
ทุก คน ไม่ ยก เวน ใคร  ส่วน  ?117ธ1031  (1186386,  ^6อแ31 

(1186386  นนเ บน กน บาง คน  และ เบน บาง เวลา  และ เรื่อง 
มินก็ ไม่ มาก มาย เสิย หาย ใหญ่ โค อะไ  รน้ก  คือ มิ น ไม่ ทำ ให้ 

ใคร เบน ทุก ขอ ยู่ ทุกลม หายใจ เข ไอ อก ไค้ เหมือน กบ โรคทาง 
วิญญาณ. 

เพราะ ฉะ น1 น โรคทาง  ?}ว7ผํ68  หรือ ทาง  1ฬ01แ31  น 
ไม่ เกี่ยว กน กบ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เบน ยา แก้ โรคทาง วิญญาณ 

หรือ ไม่ เกี่ยว ค้น ก โบ พระ พุทธ เจา ที่ เบน แพทย์ ใน ทาง วิญญาณ 
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โดย ฅรง  มน จึง เหลือ แต่ โรค ที่ อรรถกถา เรียก ว่า  “โร ค 
ทาง จิต”  หรือ ใน ใ] คน  เรา ห้อง บํญญ่ ฅลง โป' ว่า  8011-1*1181 
(1.166380  และ เรียก ว่า  “โรคทาง วิญญาณ”  ดี กว่า. 

เมื่อ มน ทำ ให้ อาฅ มา นึก ถึง ห้อ ที่ อรรถกถา เรียก 
พระ พุทธ เจ ไ ว่า  เบน แพทย์ ทาง วิญญาณ  ก็ รู้สึก ต่อ ไป ว่า 
ถือ เอา แนว นึพุด กน รู้ เรื่อง ง่ายกว่า.  โดย เห ฅุที่ คน พุก คน 

เบน โรคทาง วิญญาณ  จึง พุก คน ห้อง รี กษา เยียว ยา ใน ทางฺ 

วิญญาณ  นนึ แหละ คือ ธรรมะ  น น แหละ คือ พุทธ ศาสนา 

กำมือ เดียว ที่ จะ ห้อง เห้า ให้ ถึง  คือ เอา มา ใช้  มา กิน  มา เยียว ยา 
รี กษา โรค ให้ จน ได้, 

ที่ฅ อง สนใจ ต่อ ไป อีก ก็ คือ ว่า  ทน ษยํ เรา สมํย นไม่ 

สนใจ โน เรือง โรค ทาง วิญญาณ  เพราะ ฉะ นน มน จึง เบน 

โรคทาง วิญญาณ ห้นห นก ขน  ที่ง ทาง ส่วน ห้ว  และ ส่วน รวม 
เพราะ เมื่อ พุก กน เบน โรคทาง วิญญาณ แห้ว  โลก นึที่ง โลก 

ก็ เบน โรคทาง วิญญาณ ไป หมด  เบน โลก ที่มื โรคทาง จิฅ ทาง 
วิญญาณ  เพราะ ฉะ นน สงที่ เรียก ว่า วิกฤติ การณ์ ถาวร ก็เ ห้า 
มา แทน ที ของ สน ติ ภาพ ถาวร  จะ ปลุก ปลา ห้นอ ย่าง ไร พุ  ห้น ก็ 
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ไม่ เบน สน กิ ภา พ แม่ ชว ขณะ ขน มา ไ^  อย่า พูก ถึง สน ฅิ ภาพ 

ลาว รให บาย การ.  เห รา ะ ว่า! ลง ลอง ผา ย มัน เบน โ รคท า ง 

วิญญาณ  คอ ทง ผาย ทเร ยก ค้วเ อง ว่า เบน ผาย ถูก และ เรย ก 
ผ่า ยอน ว่า เบน ผ่าย ผิด น: น มัน ทงล อง ผาย นนเ บืน โรคทาง 
วิญญาณ  จง มแ ผ่เ รอง ท จะ ล ร้า ง ความ ท กา เขน ท งแกํ มัว เอง 
และ แก่ ผอน  มัน เบน เหม อนเ ครอง จักร ผล ค ความ ทกข ขน 
มา ใน โลก  แล้ว โร คน จะ ลง บ ไค้ อ ยาง ไร. 

การ แก้ไข มี อยู่ ว่า  ตอง ทำ' ไท* ท กล น’ ใน โลก น 

ทอด เบึน โรคทาง วิญญาณ  แล* วม่น จะ มี อะไร มา แก้  ? 

มไ 4 กก อง มี หยูกยา ที่มีไ ว* เฉพาะ โร กน  คือ ธรรมะ กำมือ เคียว 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ จะ กอง เขา ให้ ถึง ให้ ไค้.  น, น แหละ 

คือ คำ กอบ ที่ ว่า  ทำไม พุทธ ศาสนา จึง ไม่ เบน ที่ พึ่ง แก่ คน 

ใน โลก นให เฅ็ม กาม ความ ม่งห มาย ของ พระ พุทธ ศาสนา ไค้ 
ทํ้ง  พุ  ที่ เรา ถือ กน ว่า เคียว นพ ระ พุทธ ศาสนา เจริญ แพร่ หลาย 
มา โฬน กว่า แก่ ก่อน  หรือ มี ส่วน ที่ เขา ใจ ถูก กอง กํนยี่ ง ขน 

กว่า แก่ ก่อน. 

จริง อยู่ ใน ขอ ที่ ว่า มี การ ศึกษา พุทธ ศาสนา มาก และ 
เข ไ ใจ กน มาก ขน  แก่ ถ* าไม่ รู้สึก ว่า ฅวเ อง กำ ลํงเ บน โรคทาง 

๑๕: 
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วิญญาณ แล* ว จะ เอา พุทธ ศาสนา ไป กน ไป ใช้ ไค อย่าง ไร. 

ถ้า เรา ไม่ รู้สึก ว่า บวย  เรา ก็ ไม่ มา หา หมอ  เรา ก็ ไม่ กิน ยา 

นี่ ใคร  พุ  ก็ เห็น ถ้นอ ยู่.  ทีนี่ คน เรา ใน โลก โค ย มาก  ส่วน 

มาก ก็ เบน อย่าง นี่  มน เลย เบน เรื่อง เห่อ ยา  ไป นง ธรรมะ 
ไป ศึกษา ธรรมะ ใน ฐานะ ที่ เบน ยา  แตก ไม รูศึก ต่ว ว่า 

ตน เบน โรค  ไป เอา มา ไว้ เพียง สำ หร ไม่ เก็บ ไว้ ให็ร กรุง ร ไ) 

หรือ เอา ไถ้ พูด ไว้ เถียง ถ้นเ ล่น  จน กลาย เบน ทะเลาะ วิวาท ไป 
ก็มี  นี่ แหละ ธรรมะ  ยไ ไม่ เบน พี พึ่ง ใหใ เก่ โลก ไค้ เต็ม ที่ 

ก็ เพราะ เหตุ นี่. 

ฉะ น น ถ้า เรา จะ ค งก ลุ่ม พุทธ บริษํ ทิฃ นอ ย่าง ที่นี่ 

เที่ยว นี่  ก็ ควร จะ รู้ ความ มุ่ง หมาย ที่แท ไ) ริง  ให้ กิจการ นี่ 

ดำเนิน ไปฅ รง จุด  คือ โดย ประ การที่ ธรรมะ นี่ จะ ช่วย ถ้กษ า 

เยียว ยา โรคทาง วิญญาณ ไค้ โดย ฅรง และ โดย เร็ว  อย่า ให้ 

พร่า จน ไม่ รู้ ว่า ไป ทาง ทิศ ไหน  ขอ ให้ เบ็่น ไป ใน รูป ที่ ว่า เบน 

ยา อม ฤฅ ศก ที่สิท ธ เพียง กำมือ เคียว  แล ไ ใช้ ให้ มน ถูก  ใช้ 
ให้ ม นคร งม นก็ จะ แก้ โรค ได หมด  แถ้ว การที่ คง กลุ่ม หรือ 

สมาคม ขน มา  อย่าง นี่ จะ เบน บุญ กุศล อย่า งยีง  หรือ เบน 

๑๖ 
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ประโยชน์ อย่า งยี่ง  เพราะ ฉะ นน ขอ ใหใ รา ทำ ให้ ม, น สำเร็จ 

ประโยชน์ อย่า งยี่ง  อย่า ให้ เบน ที่ น่า หว เราะ เยาะ แค่ ประการ 
ใคแ มใเ ค่นิค เคียว. 

ทีน่ ขอ ที ว่า เบน  โรคทาง วิญญาณ นนคื ออ ย่าง ไร 
แล วจะ รืกษ ากํน ควย ธรรมะ กำมือ เคย วอ ย่าง ไร นน  เรา 

จะ วินิจ ฉยก่ นค่อ ไป. 

คำ ว่า “โรคทาง วิญญาณ”  น น ก็ คือ โร กที่มี เชอ อยู่ 
ที่ ความ รู้สึก ว่า— ฅวเ รา  ว่า ของ เรา  หรือ ว่า —ค่ว กู  หรือ ว่า 

ของ กูนน เอง  ที่มี อยู่ ใน ใจ  ประจำ อยู่ ใน ใจ  เบน เชอ โรค 

อยู่  แลว่ ก็ เบิก บาน ออก มา เบน ความ รู้สึก ว่า  ฅว กู  — ของ กู 
แล วก็ เห็น แก่? ที วิ  แลว่ ก็ ทำ ไป คาม อำนาจ ความ เห็น แก่ ฅว 

มน จึง เบน เรื่อง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ทำ ให้ 
เคีอ ครือ น ก่น ที่ งฅว่ เอง และ ผู้ อื่น  นี่ คือ อาการ ของ โรคทาง 

วิญญาณ มน เบน อยู่ ภาย ใน.  ฉะ น์น ให้ เรียก กน เพื่อ จำ ง่าย 

ว่า โรค  ฅว กู  — ของ กู  จะคี กว่า ง่ายกว่า. 

พวก เรา มี โรค  “ต่ว กู-ของ กู”  ก่น อยู่ ทุก คน 
แล วก็รื บ เชอ นี่เพื่ มเฅิ ม เขา มา ทุก คราว ที่ เห็น รูป  พื่งเ สึยง 
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๑ ฟ่ 


คม กลี่น  ลม รส  สํมผํ ส ทาง ผิว หน, ง และ  คืค ไป ใน ใจ 

ฅาม ประสา คน ที่ ไม่ รู้.  เขา เรียก ว่า  รูป  เสียง  กลี น รส 
โผ ฏฐ้พ พะ  ธรรมารมณ์  ๖ อย่าง  กู่ กน กบ  ฅา  หู  จมูก 
ลน  กาย  และ ใจ  ๖ อย่าง ควย เหมือน กน.  คือ ว่ามื การ 
รบ เชอ หรือ สีงแ ว คล อม ที่ จะ ทำ ให้ เบน โร กน  ที่ ปรู ง แต่ง ให้ 
เบน โร กน อยู่ ทุก กราว ที่มื การ เห็น รูป  พง เสียง  คม ก ลน 
ลม รส  ๆลๆ 

เพราะ ฉะ นนเ รา จะ คอ งรู้จ ไา  เชอ  คือ  ความ ยึด มน 
ถอ มน  ซึง เรียก โค ย ภาษา บาลี ว่า  "อุปาทาน,1  อุปาทาน 
แปล ว่า กวา มยึค มน ถือ มน  ความ ยึคมํ น ถือม่ น มี  ๒ อย่าง 

คือยึ คม น ว่า เรา  และ ยึคม น ว่า ของ เรา. 

ยึค มน ว่า เรา น น คือ รู้สึก ว่า  เรา เบน เรา  เรา เบน 
อย่า งนน  เรา เบน อย่าง น,  เรา เบน ลกผู้ ชาย แพ้ ใคร ไม่ ไค้ 
อะไร ทำนอง น นี่ เรียก ว่า เรา. 

ทน ของ เรา คือ วาน' นของ เรา  น นของ ที เรา รี กที 

เรา ชอบ  แม่ ที' เรา เก ลียค ก็ ถือ ว่า เบ็่น ศฅรู ของ เรๅ  นี่ เรียก ว่า 
เบน ของ เรา. 

๑๘ 
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ลีา เรียก อย่าง บาลี ก็ เรียก ว่า  “อ" ค ตา’  น คือฅํ ว เรา 
“อ ตน ยา”  นคือ ของ เรา.  ถา เรียก กวาง ออก ไป อย่าง 

ที่ ใช้ เรียก ใน ทุก  แขนง ของ ปรํช ณา ใน อิน เกีย แลี ว เขา 
เรียก ว่า  อ หง กา รน กือฅํ : ว เรา  .มม่ ง กา รน คือ ของ เรา. 

อ หง การ  แปล ว่า ทำ กวา ม รู้สึก ว่า เรา  เพราะ คำ ว่า  อ หง 

แปล ว่า เรา  และ^/;/ 'ง กา ร แปล ว่า ทำ ความ รู้สึก ว่า ของ เรา 
เพราะ คำ ว่า  ม มะ แปล ว่า ของ เรา. 


ความ รูสึก ว่า เบน อหํง การ  มมํง การ  น คอ ตา 
อํนต ราย ที่ รำ ยก าจท สด  หรอ ตวส งหเ บน พิษ ทราย กา จ 
ท สุด  ที่งเ รา เรียก ว่า  โรค ใน ทาา วิญญาณ  ใน ฑีนํ้ 

ซึ่ง ทุก แขนง ของ ใ] ว, ชญา  หรือ ธรรมะ ใน อิน เกีย กรํ้ง 

พุทธกาล ฅอง การ จะ กวา คลี างสึ งนคํ วยก็ นที่ งนน  แมํ จะ 

เบน ล ทธิ อื่น นอก ไป จาก พุทธ ศาสนา  ก็ ค องการ จะ กวา คลา ง 


ลีงที่ เรียก ว่า  อ หง การ  และ มมํง การ นที่ง น น.  ม่น มา 

ผิคก นฅ รง ที่ ว่า  ถาก วา คลา งสึง นอ อก ไป แล ว เขา ไป เรียก มน 
ใหม่ ว่า คํวฅ นที' แทํ จริง  อาคม นบ ริสุท ธ ทีค องการ.  ส่วน 
พุทธ ศาสนา เรา ไม่ ยอม เรียก ว่า ฅวค นที บริสุ ท ธ หรือ อาคม น 
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๑^ 


ที่ฅ องการ  เพราะ ไม่ฅ องการ จะ ยึคถื อฅว คน หรือ ของ ฅน 

อะไร ขน มา อีก  เลย จไๆ เบ็่ นก วาม ว่าง ที่สุค ที่ เรียก ว่า นิพพาน 
อย่าง ใน บท ที่ ว่า  นิพฺ พานํ  ป รม0  ธุผฺฌํ  ซึ่ง แปล ว่า  ว่า] ท สด 
นั่น แหละ คอ นิ, ห' หาน  ก็ แปล ว่า ว่าง จาก กํวกู  ว่าง จาก ของ กู 
โค ยเก็ ค ขาก โค ย ประ การที่ ง ปวง  ไม่ เหลือ เยื่อใย  น น แหละ 
คือ นิพพาน  หรือ กวา มหา ย จาก โร ก ทาง วิญญาณ. 

ใน เรื่อ งก วาม รู้สึก ว่า ฅํวกู  ของ กูนิ  มน มี กวา ม ลบ 
มาก  ถา ไม่ สนใจ จริง  ๆ แล* ว ก็ เข, า 1จ ไม่' ไค้' ว่า มน เ บน ก* วิ 
การ ขอ งก วาม ทุกข์ หรือ เบน ฅว่ การ ของ โรคทาง วิญญาณ. 

สิง ทเร ยก ว่า อตฅ าหร อตว่ ตน นิ  ม้นก็ ฅรง กบ 

กำ ว่า  ใน ภาษา ลา คินที่ รู้ จไา ก่นคื  ถาก วาม รู้สึก ที่ เห็น 

แก่ ฅวฅ นเกิ คฃน  เรา เรียก ว่า  ธ 80! 6111  เพราะ ว่า ถา รู้สึก ว่า 
มี  ฅว เรา แล  ว มน ก็ฅ อง คลอ ค กวา ม รู้สึก ว่า ของ เรา นิ ออก 
มา ควย เบน ธรรม คา  ช่วย ไม่ ไค้. 

เพราะ ฉะ นิ นก' วาม รู้สึก' ว่า ก, วิฅน  และ ของ ฅน 

รวม กน นน คือ  5^018๓.  กวา ม รู้สึก ที่ เบน ฅวฅ น 280  นิ 
กล่าว ไค้ ว่า เบ็1 นของ ธรรม ชาฅิ ธรรม อ ๅที่กํ อง มี อยู่ ใ น สงที่ 
มี ชีวิฅ  แล ว ยง แถม เบน ศูนย กลาง ควย. 


1*0 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ถา แปล เบน ภาษา อ ไก ฤษก็ คือ ง แปล ว่า  80111 
- คืออ้ ฅฅา  และ มน ก็ฅร ง คืบ ภาษา กรี กว่า  X 6๐ 1ฟ00๐  ซึ่ง แปล 
เบน ภาษา อง กฤษ ว่า  06๐แ-0.  คำ  X 6๐ 1ฝ00๐  นีฅ รง กบ กำ ว่า 
06๐111-0  ใน ภาษา อ, งก ฤษ ซึ่ง แปล ว่า ศูนย์ กลาง.  เมื่อ 
และ  X 6๐ ๖-100๐  คือ สิง  ทุ  เอย วก นแลว  80๐1  อ่ฅฅ านึก็ เบ็่น 
ส์งทื่ ถือ กน ว่า เบน ศูนย์ กลาง ของ สิง ที่มีชี วิฅ  เบ็่น  ^๐016๐8 
ที่, จำ เบน สำ หรบ สิง ที่มีชี วิฅ  เพราะ ฉะ น นจึง เบน สิง ที่ เรา ไม่ 
สามารถ เอา ออก ไป ไค้  หรือ เรา ไม่ สามารถ จะ เวน จาก สิง น 

ไค้ สำ หรื บก น ธรรม คา. 

จึง เบน อไ 4 ว่าทุ กก นที่เ บน ปุถุช นุ จะ คือ งมีก วาม รู้สึก 

ที่ เบน  ธเ?01ธ๐1  อยู่ เบน ประ จำ.  แม้ ไม่ แส คง ออก มา ให้ 

เห็น ช่คฅ ลอก เวลา ก็ จริง  แฅ่ก็ จะ แส คง ออก มา ทุก กราว ที่ ไค้ 
เห็น รูป  พง เสียง  คม ก ลน  ลม รส  สํมผ้ ส ทาง ผิว หนํง  หรือ 
กิค นึก อะไร ขน ใน ใจ.  ฉะ นนทุ กก ราว ที่ มน เกิค เฅม รูป ขน มา 
เบน กวา ม รู้สึก ว่า  ฅว กู  — ของ กู  ให้ ถือ ว่า เบน โรค โค ย สมบูรณ์ 
แล ว.  จะ โค ยอ าคํย การ เห็น รูป  หรือ พง เสียง  หรือ คม ก ลน 
หรือ ลม รส  หรือ อะไร ก็ฅา ม ถา ใน ขณะ น1 นเกิ ค กวา ม รู้สึก ว่า 

1๑๑ 
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ฅ่วกุ ของ กู แล่ ว ละ ก็  ถือ ว่า เบน โรค โค ย สมบูรณ์.  คือ มน 

เกิด ความ รู้สึก ที่ เห็น แก่ คไจ้ ดขํ้น มา. 

ฅอน น เรา ไม่ เรียก ว่า  2801610  แล1 ว แต่ เรา จะ ไป 
เรียก ว่า  861*16๖0666  หรือ อะไร ทำนอง นี่น  กอ!] น เบน 

ธ 801801  ที่เ คือ ค พล่าน และ น อม ไป ใน ทาง คา  หรือ ผิด 

หรือ ฃไง ที่ เห็น แก่ คไ จน ไม่ ดู หน ไ ใคร  คือ ไม่ เห็น แก่ ผู้อึ่น 

ฉะ น น มน จึง ทำ อะไร ที่ เบน ไป ข ไง เห็น แก่ คืวห มด  เบน 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ที่ ปรารภ ค ไหม ด. 

นี่ คือ อาการ ของ โรค  แสดงออก มา เบน  861*16๖0668  แล ไ! 
มน ก็ ทำ ก่น ครา ยผู้ อื่น  และ รวม ที่ งฅไ เอ งด ไย  คือ เบน 

อ นครา ย แก่ โลก มาก ที่ สุด. 

ที่ โลก เรา กำ ลง ลำบาก ยุ่ง ยาก อยู่ เดี๋ยว นี่ มน ก็ ไม่ มี 
อะไร  นอก ไป จาก ส์งที่ เรียก ว่า  861*16๖0688  ของ แต่ ละ คน 

ของ แค1 ละ ผาย ที่ คุม ก่น เบน พวก  ๆ อยู่ ใน โลก ใน เวลา นี่. 

การ ทีค อง รบ กน อย่าง ที่ ไม่ อยาก จะ รบ  ก็ จำ ค อง รบ ก่น 

นี่ มน ก็ เพราะ บ ไค บ สึงนี่ ไม่ ได้  หรือ ทน ต่อ อำนาจ ของ ส็่งนี่ 
ไม่ ได้  มน จึง เกิด เบน โร กฃํ้น มา, 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


โร คน มน ดง ใเน ไค้  คือ มีน รบ เชอ เไ] ไ มาแลว ก่อ 

เบน โรค ขน มา ไค้  ก็ เพราะ ว่า ทุก คน ไม่ รู้ จก  สง ชึ่งเ บึน 

เคร อง ตาน ทาน โรค  ก สาว คล  ห วใฉ ของ พุทธ สาสนา. 

เคียว น อาด มา ได กล่าว  คำ ว่า  “ห วโ จ' 11 อง ^ ท ปี- 
ฅาต นา,  ขอ ให้ เข ไ ใจ คำ ว่า ห็ว ใจ ของ พุทธ. คำ สน าด่อ ไป. 

เมื่อ ถาม กน ขํ้น ว่า  อ X ไร  เบน หํว ใจ ของ ทุท& 

ศาสนา? อาจ เห้น มี ชิง คืน  ฅอบ จน  ปาก สลอน ไป หมด  คือ 
ใคร  ทุ  ก็ฅ อบ ไค้  แฅ่ม่ น อาจ จะ ถูก หรือ ผิคนํ้ นอีก เรื่อง ห นง 

และ ที่ เขา ฅอบ น* นมีน ฅอบ ดาม ที่' ไป- จำ  ทุ เขา มา  หรือ ว่า 

เขา มอง เห็น ดวย ส คีบ ญญา ของ เขา เอง ว่า มีน เบน ห้ว ใจ ของ 
พุทธ ศาสนา จริง ทุ.  ขอ ให้ ลอง ล่ง เกด ดู ใน ส่วน น เถอะ  ว่า มีน 
เบน กน อยู่ อย่าง ไร ใน บด น ใคร รู้จไ าห็ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา 
จริง  ทุ  และ เขา ถึง จริง  ทุ  บาง. 

เมื่อ ถาม คืน' ว่า อะไร เบน ห็วใ จ ของ พุทธ ศาสนา  ใ กง 
จะ มี คนฅ อบ ว่า  อริ ยสจ  ๔ ประการ บาง  หรือ เรือง  อนจ จง 
ทุก ชิง  อนด ดา  บ ไง  หรือ บาง คน ก็ อา ง หล กว่า  สพุพ ปา ปสฺส 
อก รณํ  กุสล สุสป สม ปทา  สจิดฺ ด ปริ โย ท ปน0  เอดํ  พุ ทุ- 

ใจ ความ ท8 ง หมด ของ พุทธ ศาสนา  เ3ช ๓ 


ธาน สา สนํ  —ไม่ ทำ ช, วทง ปวง  ทำ ความ กีให้ เค็ม  ทำ จิฅ 
ให้ บริสุ ทธ  นึ่คือ หํว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  อย่าง นึ่ก็ ไค้  ก็ ถูก 
เหมือน ก่น  แฅ่มํ นถูก นอ ยที่ส ค และ ว่า เอา เอง ควย;  แล ว 
ก็ยํง เบ็่น เรื่อง' ว่า คาม  พุ  ก่น ไป ควย  ไม่ ไค้ เห็น เอง  ไม่ ไค้ 
เห็น จริง คํวย คน เอง. 


ที่งที่ เบน ห่ว1 ใ จบ อง พุทธ สา ส นาน ห 
อยาก จะ แนะ กึง ประโยค สน  ๆ ที่ มก ลาว อยู่ วา 
หง ปวง ไม่ ควร ยดม นฉือ มน  ” 


อาตมา 


สง 


กึอเ รึ่อง มํนมื อยู่ ใน พระ บาลี  มืชฌ ม นิกาย ว่า 

กราว หนึ่ง มืกน ไป ทูล ถาม พระ พุทธ เจา  โกย ทูล ว่า  พระ 
พุทธ วจนะ ทงห มก ที่ฅร่ ส ถา จะ สรุป ให้ สน เพียง ประ โยก 

เกีย ว ไค้ หรือ ไม่  จะ ว่า อย่าง ไร  พระ พุทธ เจา ท่าน ว่า ไค้ 

พระ อง ก่ฅ รส ว่า  “สพฺ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย” 
สพฺ เพ  ธ มฺมา  แปล ว่า ส์งท ง ปวง,  นา ล0  แปล ว่า ไม่ กว ร, 
อภิ นิเว สาย  เพื่อ จะ ยึกม น ถือ ม, น ; ส์งท ง ปวง ไม่ กวร ยึกม น 
ถือ มน  แลว่ พระ อง ก็ก็ ยา ลง ไป อีก ที หนึ่ง ว่า ถไ ใคร ไค้ พื่งค วาม 
ขอน  คือ ไค้ พื่งท ง หมก ใน พระ พุทธ ศาสนา  ถา ไค้ ป ฏิบํฅ ขอน 


1©๔ 
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ก็ คือ ไค้ ปฏิบ ฅที่ง หมค ใน พระ พุทธ ศาสนา.  ถ ไ ไค้ รบ ผล จาก 
การ ปฏิบํ ฅขํอ  น ก็ คือ ไค้ ร, บผล ที่งห มค ใน พุทธ ศาสนา. 

นี่ ลอง กิคคู เอง ว่า ม ไน บน ห ไ ใจ ของ พุทธ ศาสนา หรือ 
ยง  เพราะ มน เบน ที่ง เรื่อง วิชชา  เบน ทง เรื่อง ป ฏิบ้ฅ 

และ เบน ทง เรื่อง ผล ของ การ ป ฏิบํฅ  นี่ น สม บูร ณถืง อย่าง นี่ 
คือ รู้ ว่า ส์งท ะ ง หลาย ท1 ง ปวง ไม่ ควร ยึค มน ถือ มน  แล* วก็ป ฏิบฅ 
เพื่อ ไม่ยึ คม น ถือม่ น แล วก็ ไค ผล มา เบน จิฅที่ ไม่ ยึคม็่ น 

ถือ มน อะไร  เบน จิฅที่ ว่าง ที่สุค  จึง ถือ ว่า เบน หว ใจ ของ 

พุทธ ศาสนา. 

ทีนี่ถ ไ ใคร เข้า ถึง ความ จริง ขอ นี่ว่า  สีงที่ ง ปวง 

ลวน แฅ่ ไม่ ควร ยึคม่ น ถือม่ น ก แปล ว่า นี่น ไม่ มี เชอ ที่ จะ 

เกิค โรค  เบน โลภ  โกรธ  หลง  หรือ เบน การ กระทำ ผิค 
อย่าง อื่น  ท1 ง ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง จิฅ  และ เมื่อ 
รูป  เสียง  กลิน  รส  โผ ฎฐ่พ พะ  ธรรม ารม ณ ประ ค ไ) 
ก้น เข้า มา  เชอ ฅ่อค ไน ภาย ใน ที่ ว่า  สิ, งทง ปวง ไม่ ควร ยึคม่ น 
ถือ นี่ น จะ เบน เชอ ก้าน ทาน โรค อย่า งยี่ง  มน ไม่ รบ เชอ โรค 
หรือ ว่า ก้ าข้ บนี่น ก็รํบ เข้า มา เพื่อ ทำลาย1 ใหห ม ค' ใป  มน ไม่ 


ใจ ความ ทงห มด ของ พุทธ ศาสนา 


ก่อ I ซอ ลุกลาม เบน โรค ขน มา ไค้  เพราะ มน มี ลีงต่ ไน ทาน 

กอย ทำลาย อยู่ เรื่อย  เบน อำนาจ นิาน ทาน โรค  (110101101^) 
อย่าง สูง ลุค อยู่ เรื่อย. 

นี่ แหละ คือ ห้ ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  คือ หว ใจ ของ 

ธรรมะ ที่ งห มด  ที่ ว่า ส์งท ะง หลาย ทงป วง ไม่ ควร ยึคมํ น' ถือมํ น 
หรือ เบน บาลี ว่า  สพฺ เพ  ธมุ มา  นา ล0  อภิ นิเว สาย. 

เพราะ ฉะ นี่ น บุคคล ชนิด นี่  จึง เบ็่น บุก กล ที่ เหมือน 
กบ มี เชอ นิาน ทาน โรค  หรือ เชอ ทำลาย โรคอยู่ ใน นิวเ ขา 

เขา จึง เบ็1 น โรคทาง วิญญาณ ไม่ ไค้.  แต่ คน ธรรมดา สาม* ญ 

ที่ ไม่ รู้หํวิ ใจ ของ พุทธ ศาสนา นน  มน ก็ฅอ งเบ็่ นฅ รง ก่น ขาม 
คือ เบน เหมือน กบ บุคคล ที่' ไม่ มี อำนาจ นิาน ทาน โรค  หรือ 

I ฑกเ ใน นิ ว เสีย เลย แมใ เด่ นิด เดียว  นิ น จึง ลุกลาม เบน 
โรคทาง วิญญาณ นี่ โดย เร็ว  และ เบน อยู่ เบน ประจำ. 

เมื่อ พูด ถึง เท่า นี่ก็ คง จะ เข ไ. ใจ ได ไ เลว ว่า  อำ ว่า 

‘'โรคทาง ว ญ ญาณ,  หรือ แพทย์ ผู้รไ าษา โรคทาง วิญญาณ 

นี่นิน หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  และ นิ น ได้แก่ ใคร  ต่อ เมื่อ I รา 
เห็น ว่า ได แก่ พวก เรา  เมื่อ นี่ น เรา ถึจะ กระ ฅือรื อร นนิน 

1*9 ๖ 
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อย่าง ยง  และ ถูก ทาง คํวย  ที่' จะ รก ษ าโ รก ของ เรา.  ก่อน 

หนา น เรา ไม่ รู้  เรา ก็ สนุก สนาน ก่น ไป ฅาม เรื่อง  เหมือน กบ 
คน ที่ เบน โรค ร ไย  "I  เช่น  โรค มะเร็ง  โรค ว ณ โรค  หรือ 
อะไร ก็ฅา ม เขา ไม่ รู้ เขา ก็ หลงใหล เพลิด เพลิน ไป ฅาม เรื่อง 

ฅาม ราว  ไม่ คิด จด การ เยียว ยา รก ษาโ รก  จน กระทง สาย 

เกิน ไป  แล, วจะ ดอง ฅาย เพราะ โรค น1 น. 

เรา จะ ไม่ เบน คฉป ระ มาท ถึง ขนาด น น อย่าง น1 น 

เรียก ว่า ประมาท  ไห สม คาม ที่ พระ พุทธ เจ า ท่าน สอน ว่า 

อย่า ประมาท  จา สมบูรณ์ ด้วย ความ ไม่ ประมาท  หมาย ถึง 
อย่าง น.  เพราะ ฉะ นนเ รา เบน ผู้ ไม่ ประมาท ก็ ดอง 

เหลือบ ดา ดู เสีย บาง  ว่า มน เบน โรคทาง วิญญาณ ก่น อย่าง ไร 
หรือ พยายาม สอบ สวน ให้ รู้ จก เชอ โรค  หรือ ดว โรค  ทาง มา 
ของ โรค  ใน ทาง วิญญาณ อย่าง ถูก ดอง อยู่ เสมอ  ๆ แลํว ก็ 

จะ1 ได้ รบ สา ทดท สด ทม นม ย์ค วรจ ะไ คร ม ทน ใน ชา ดิน เบน 
แน่ นอน. 

เรา จะ ดอง ดู ก่น ให้ ละเอียด ด่อ ไป อีก  ถึง ขอ ที่  ความ 

ยฅม น่ถอ มนน เบน ตไ โรค  หรอ ว่า เบน เชอ โรค  แลว 

ไ* ฟ่ 


เจ ความ ท ง หมด ของ พ ท ธ สาสนา 


ก ลุกลาม เบน โรค ได* อยา เ ไร.  ถา ท่าน สง เก ฅฝึก นิด ห นึง 

ก็ จะ เห็น ไค้ ควย กน ทุก คน ว่า  ความ รู้สึก ยึด มน ถือ มน เบ็่น 

ฅํวกู ก็ฅา ม เบ็่น ของ กูก็ฅ าม  นี่ แหละ คือ แม่ บท ของ กิเลส 
ทงป วง. 

กิเลส น น เรา จะ แจก เบน  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ก็ ไค้ 
ราคะ  โก ธะ  โมหะ  ก็ ไค้  หรือ จะ ซอย ลง ไป ใ หละ เอียด เบ็่น 
๑๖  อย่าง  เบน กี่ อย่าง ก็ ได  ผล สุด ทาย ม่นก็ รวม เบ็่น  โลภ 

โกรธ  หลง.  แด่ ว่า ทง โลภ  ท1 ง โกรธ  ท1 ง หลง  ท1 ง 

สามอ ย่าง นี่ น รวม เหลือ อย่าง เดียว ก็ ไค้  คือ ความ รู้สึก 

ว่า?! วก  ว่า ของ ก. 

— ความ รู สก วา ฅวกู ของ กูทเ บน ศูนย กลาง  ( 1*11016118) 
อยู่ ภาย ใน นี่ น มํนี่ค ลอด ออก มา  เบน' โลภ  เบ็1 น โกรธ 

เบน หลง. 

— อ อก มา เบน โลภ  คือ อยาก ไค้  หรือ กำ หน ค 

รก ใคร่  คือ ออก มา ดึง ดูด  หรือ รืบเ อา อารมณ์ ที่ มากระ ทบ. 

— ถืา ใน ขณะ อื่น  มน ออก มา ใน รูป ที่ ผล กคืน 

ผล ก ไส อารมณ์ ออก ไป  ม่นี่ก็ เบน เรื่อง ของ ความ โกรธ หรื ฎ 
โทสะ. 

๘ 
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— แต่' ใน บาง คราว  ม* นก็ โง่ อยู่ ไม่ รูว่า เบน อะไร ต่ 
ไต่ แต่' วน เวียน อยู่ รอบ  ๆ คือ ว่า ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ อึง คูค หรือ 

ผล ไาอ อก  มีน ก็ เบน โมหะ. 

ที่ กล่าว อย่าง น่คื กล่าว เพื่อ' ให้ ส่ง เ กฅ ง่าย  ราคะ หรือ 
โลภ ะ นน คือ ดูด เอา อารมณ์ เขา มา  มี การ อึง ดูด เข ไ หา กน; 
ที่ เบน โก ธะ หรือ โทสะ น น คือ ผล กอ อก จาก กํน่  ; ที่ เบน 

โมหะ กวา ม หลง น น มํน่ วน เวียน อยู่ โดย ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ทำ 

อย่าง ไร อึ  กลาย กบ เวียน อยู่ รอบ  ‘ดู  จะ ผลํก ออก ก็ ไม่ กลา 
จะ อึง เขา หา ก็ ยง ไม่ กลา. 

อาการ ของ ความ รู้สึก ที่ เบน กิเลส นจะ มี อยู่  ๓ ประเภท 
ที่ ม* น, จะ มี ต่อ อารมณ์  คือ รูป  เสียง  ก ลน  รส  สมผ ส 
มีน แล* ว แต่' ว่า อารมณ์' นน  มีน มา ใน รูป ไหน  คือ มา ใน รูป 
เบด เผย หรือ เรน ลบ  มา ใน รูป ที่ย่ว ใหใ ขำ หา หรือ ยํ่วใ หผ ล* ก 
ออก  หรือ ว่า มน ไม่ อาจ จะ เข ไ ใจ ได้  มีน งง ‘ดู อยู่ อย่าง นที่ง น น. 

แต่ ว่า แมี จะ แค ก ต่าง ก* น ที่ง สามอ ย่าง นม นก็เ บน 

กิเลส  เพราะ มน มี มูล มา จาก ต่ว่ กู  — ของ กู  ที่ รู้สึก อยู่ ใน 

ภาย ใน. 
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เพราะ ฉะ น น เรา จง กล่าว ไค้ ว่า  ความ รู้สึก ว่าต่ วกู 
“110 ง ก ท เบน แม่ ฆ ทบ อง กิเลส ทงป วง น เบน มล เห ค 
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ฃอง ความ ทุก บท ง ปวง  คอ เบน มูล เหตุ ฃอง โรค หง ปวง. 


อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร สถึง ความ ทุกข์ เรา ไม่ ค่อย 
จะ ล่ง เกฅ ล่น ให้ ดี  ทุ  เลย เข ไ ไจ ผิด  ไป เฃไ ใจ ว่า เกิด เบน ทุกข์ 
แก่ เบน ทุกข์  ๆลๆ  น1 น เบน อา การที่ แจก ออก ไป เบน ล่กษ ณะ 
ของ อาการ  แค่ ท่าน ไค ไร ไส รุปท ไย ไว้ ว่า  “ส งฺฃิฅฺ เฅน 

ปญฺจุ ปาทาน ฤขนฺ ธา  ทุก ขา”  แปล ว่า  เม อ กล่าว โค ย 

สร ป แล้ว  เบญจ ขัน ธ ท ประ คอ บอ ยู ด้วย ความ ยด มน ถ อม: น 
คอ อ ปาทาน  นั่น แบ ละ เบน ตัว ทุก ข. 

ขอน หมา ยก วาม ว่า  สี่งใ ดมีค วาม ยึด ถือ หรือ ถูก 

ยึค ถือ ก็ คาม  ว่า ค, ว ถู  ว่า ของ กู แล่ ว สง น1 นคือ ค ไ ทุกข์. 

ถา ใน สี่ง ใด ไม่ มี ความ ยึด มน ถือม่ นว่า  ฅวถู ของ ถูแล่ ว สง น1 น 

ไม่ มี ทุกข์. 


เพราะ ฉะ น นก' วาม เกิค  ความ แก่  ความ เจ็บ 

'ความ คาย  อะไร ก็ คาม  ล่า ไม่ ถูก ยึด มน ใ น^า นะ เบน ค ไ) ถู 
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ของ กู แล ว มน หา ทุกข์ ไป ไอ้ ไม่.  ความ เกิด  แก่  เจ บ ดาย 

ที ถูก ยึด มน' ว่า เบน ฅวกู ของ กู เท่า น น ที่ จะ เบน ความ ทุกข์. 

ร่าง กาย และ จิฅใ จน ก็ เหมือน ก่น  ไม่  ใช่ ว่า เมื่อ เบน 
ร่าง กาย และ จิฅ ใจ แล วม้น จะฅ อง เบน ทุกข์ ก่น ไป หมด  ไม่  ใช่. 

มน ดอง ต่อ เมื่อ ใน นนมื ความ ยึด มน ว่า ฅวกู ว่า ของ กู ด่าง หาก 
มน จึง จะ เบน ทุกข์.  ส่วน ใน ร่าง กาย จิฅ ใจ ที่บริ สุทธ ลวน  ทุ 

ไม่ เจือ อยู่ ก่วย ความ รู้สึก ว่า ฅ้วกู ของ กูน ไม่ ทุก ฃใล ย.  เช่น 

ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ของ ผู้ที่เ รา ถือ ก่น ว่า เบน พระ อร หน ฅ์  เบน 

ร่าง กาย และ จืด ใจ ที่ สะอาด บริส ทธ  ไม่ เจือ อยู่ ดวย กิเลส 

คือ ดํวกู ของ กู  จึง ไม่ ทุกข์  ไม่ รู้สึก เบน ทุกข์. 

เรา จะ ดอง รู้ ว่า ต่วกู ของ กูน  เบน มูล เห ด ของ ความ 
ทุกข์ ที่ ง ปวง  เมื่อ มี ความ รู้สึก ที่ เบน ความ ยึด มน ถือ มน แลว 
มีน ก็มืล่ กษณ  ะ ไป ใน ทาง มืด  เบ็่ นอ วิชชา  ไม่ ใช่ เบน แสง 
สว่าง  เพราะ มีน ไม่ ว่าง  มน กล ด กลุ้ม เดือด พล่านอยู่ ดวย 
ความ รู้สึก ว่า ฅํวิกู ของ กู.  ทีนส์ งที่ฅ รง ก่น ขำ มก็ คือ  จึด ใจ 
ที่ ไม่ ประกอบ อยู่ ต่วย ความ รู้สึก ว่า ฅํวกู ของ กู  คือ เบน จืด ว่าง 
ไม่ เดือด พล่านอยู่ ดวย ความ รู้สึก ว่า ด วิกูข อง กู อย่าง ที่' ว่า นํ้น 
จืด อย่าง นํ้ม่น เก็ม อยู่ คํวย ส ดิบ ญ ญา. 
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ฉะ น โนรา จะฅ อง จบ ขอ เท็จ จริง ขอนึ่ ให้ ไค้ ว่า  มน มี 
ของอยู่  ๒ อย่าง  คือ ความ รู้สึก ว่า ตํวกู บอ งกูน นอ ย่าง หน ง 
และ สติ บ ญญา อีกอ ย่าง หนึ๋ ง.  ของ สองอย่าง น เบน ปฏิ บก ษ 
ด่อข้ นอ ย่าง ฅรง กน' ขำ ม ถา ส์งห นึ่ง เขา มา  อีก สึงห นึงฅ อง 
กระ เค้น ออก ไป  ถไสึ ง หนึ่ง มี อยู่ แล้ว  อีก ส์งห นึ่ง อยู่ ไม่ ไค้. 
ถา ความ รู้สึก ที่ ว่า ด่วกู ของ กูเค้ ม ปรี่ อยู่ แล้ว ละ ก็  สึงที่ เรียก 

ว่า สฅิบ ญ ญานึ่ เข้า มา ไม่ ไค้.  ถ ไส ดิบ ญญา มี อยู่ แล้ว  ฅํวกู 

ของ กูก็ หาย ไป ว่าง จาก ฅวกู ของ กู  หรือ ว่าง จาก ด่วกู ของ กู 
น ไน เห ละ คือ ส ดิบ ญ ญา. 

เพราะ ฉะ น1 นถไ จะ กล่าว อย่าง ฉลาด  ‘กู  คือ กล่าว 
อย่าง รวบ รีด  แด่ ค่อน ข้าง จะ น่า ก ล้วน  ก็ กล่าว อย่าง พวก 
นิกาย เซ็น  หรือ อย่าง!! วง โป กล่าว ว่า  ความ  ว้าง  นั้น คอ 
ธรรมะ  ความ ว้าง นั้น คอ พ ทธะ  ความ ว้าง นั้น คอ จด เด ม 
แท้ หรอ จด คัว แท้  นึ่ ผาย หนึ่ง  ; ส่วน ผาย ไม่ ว่าง  ความ 

ไม่ ว้าง หรอ ความ วน นั้น  คอ ไม่ ใช่ ธรรมะ  ไม่ ใช่ พ ทธ^ 

ไม่ ใช่ จด เด ม แท้  แด่ เบน ความ คิด ปรุง แด่ ง ใหม่  ; เกิด เบน 
ของ  ๒ อย่าง  ฅรง โ โน ข้าม กน ขน มา อย่า งนึ่.  เมื่อ!. รา รู้จํฦ 
ของ  ๒ อย่าง นึ่แล้ ว จะ เข้า ใจ ธรรมะ ที่งห มด ไค้ ง่าย ที่^ 
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อย่าง ท่าน ที่ น, ง พง ที่-นี่  เที่ยว นกำ ล่ง ว่างอยู่  กำ ลง 
ไม่ มี ความ กิค ปรุง แต่ง ให้ เกิค ความ รู้สึก ว่า ฅว่ กู— ของ กู  กำ ล่ง 
พง อยู่  และ กำ ล่ง มืสฅิ บ ญญา อยู่  ความ รู้สึก ฅวว่ าต่ว กู— 

ของ กู เขา มา ไม่ ไค้  แต่ ล่า ว่า บาง คน หรือ โอกาส อื่น มน มี อะไร 
มากระ ทบ  เกิค ความ รู้สึก ว่า ล่วกู ของ กูฃน มา แล่ ว ความ 
ว่าง ใน ใจ อย่าง ที่ ท่าน มี อย่าง ที่นี่ จะ หาย ไป ท นที  เพราะ ฉะ น น 
ย่อม หมาย ความ ว่า สฅิบ พญา ไค ไ/ท ย ไป ทน ที. 

ฅรง นึ่ขอ แทรก นิค หน่อย ว่า  ส์งที่ เรียก' ว่า สฅิบ ญญา 
น เรา หมาย ถึง สฅิบ พญา ที่ แท่ จริง  เพราะ ย่งมี สฅิบ ญญา 
ไม่ ใช่ ที่ แท่ จริง  คือ สฅิบ พญา ที่ ไม1 เกี่ยว กน ล่บก วาม ว่าง จาก 
ท่วกู น น เอง.  สฅิบ ญญา เฉลียว ฉลา ค ใน ท่าน อง น น ภาษา 
บาลี เขา ไม่ เรียก ว่า สฅิบ ญญา  มี คำ อีก กำ หนึ่ง ใน ภาษา บาลี 

สำ หรบ เรียก สฅิบ ญญา ชนิค นึ่น ว่า  “เฉ โก”.  เฉ โก ก็ แปล ว่า 
บ พญา เหมือน ล่น  ล่า แปล เบน ภาษา ไทย ก็ แปล ว่า บ พญา 

แต่ มน ไม่ ใช่ สฅิบ พญา อย่าง ที่ ว่าง จาก ฅวกู  มน กลบ เบน สคิ 
บญญ าที่เ ฅ็มอ ต่อ ยู่คีว ยฅว กู ของ กู  คือ สฅิบ พญา โง่ ที จะ ไป เอา 
ไป เบน  ไป ยึคม่ น่ถือ นึ่ น่น่น่ เอง.  สฅิบ พญา อย่า งนฅ อง 
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ไค้ ร ไม่ การ ยก เวน  ไม่ รวม อยู่ ใน คำ ว่า  “ส คิบญ ญา”  ที่มํน เบน 
ปฏิบ กษค่ อก วาม ยึค ถือ ว่า ค ไ) คน  (ธ60181ฑ)  เพราะ ว่า  เฉ โก 
อย่าง นนม้ น เบน ฅวฅ น (ธ80181ซ)  เสีย เอง  อย่า เอา มา ปน กน 
ถ้า เอา มา ปน กน แล* วจะ ยุ่ง. 

ถ้า เรา มี ความ ว่าง จาก ความ ยึค ถือ ว่า ค ไค น (ธ 601801) 

ไม่ มีด วาม ร้สึก วา  ต่วก ขอ งก แล ว ส ดิบ ญญา แท้ ที่ จะ 

ฯ.  * •/ ชุ.  ฃ * ป ค..*'* 

ดบทุ กบ เด  ท เบน ยา แกเ รด ทาง วญ ญาณ อยู เนต วน น 

มน มี อยู่  เพราะ ฉะ นน ใน ขณะ  น น โรค เกิค ไม่ ไค้  หรือ โรค 

ที่เกิ คอ ยู่ ก่อน ก็ หาย ไปทํ นที เหมือน ปลิค ที่ง  เพราะ ฉะ น1 น 

ใน ขณะ นน จึง มี ธรรมะ เค็ม ใปห ม ค.  สม กบ ที่ กล่าว ว่า ความ 

ว่าง นนคื อสคิ บ ญญา  ความ ว่าง คือ ธรรมะ  ความ ว่าง คือ 

พุทธะ  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่จิฅ ว่าง จาก ค' วก ของ กู  ใน ขณะ 

นน จะ มี ธรรมะ ทุกอย่าง ทุก ประการ หมค ทงพ ระ ไฅร บิ! ฎก 
ที่ เรา ควร ปรารถนา. 

เอา กน อย่าง ง่าย  ทุ  ว่า  ใน ขณะ นน จะ มีสคิ สม ป- 

ชญญ ะที่สุ ค มี หิริ  โอ ฅคป ปะ  คือ กวา ม ละอาย บาป กล ไ บาป 
ทีสุค  มี ขนคิ  โ สร ไ! จะ  กวา มอ ค กล นอ ค ทน ที่สุค  มี ความ 
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กฅญ ผูก ฅเว ทีทีลุ ค มี ความ ส ไ ใย' ชื่อ ที่ สุก  เรื่อย ไป จน กระ ที ง 
มียถ าภูฅ ญาณ ที สนะ ที จะ ทำ ใ ห1 บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ไอ้. 

อาฅ มา แจก ลูก ไป แค่ ค, นิ ว่า' ระ ที อง มี สฅิส มี ป ช ญ ญ ะ 
หิริ  โอ ฅฅ ไ] ปะ  นิ น่ฅิ  โ สร ไ) จะ  กฅญ ผูกฅ เวที  น่ก็ เพราะ ว่า 
สิ, ง เหล่า น เบน ธรรมะ เหมือน กน  ธรรมะ ที เบน ที่ พึ่ง แก่ โลก 
ไค เหมือน กน.  แมไ เค่  หิริ  โอ ฅฅ ไ] ปะ  เก ลียค บาป 

ละอาย บาป  กล ไ บา ปน  ลอง มืชิ  โลก น่ก็ส งบ เบน 

สน ฅิ ภาพ ถาวร.  เด ยวน มี แต่ คน หนำ ดาน  ไม่ รู้ จก กล ไ 
บาป ละอาย บาป แก่ก่ ว เอง  จึง ทำ สง ที ไม่ ควร ทำ อยู่ ไอ้  แล ไ 
ยืน ย ไ ณ ละ ยืน กราน ที่' จะ ทำ อยู่ เรื่อย  ทง  ‘ลุ  ที่ เห็น ว่าน มีน 

จะ ทำ ความ พินาศ ให้ ทง โลก  ก็ ยง ยืน กราน ที่ จะ ทำ อยู่ เรื่อย 

เพราะ ไม่ มี หิริ โอ ฅค ไ] ปะ  โลก นก็จ ะฅ อง วินาศ ลง เพราะ ไม่ มี 
ธรรมะ แมไ พี ยง ขอน. 

หรือ ธรรมะ คา แก บก ว่าน นอีก  คือ ธรรมะ ที่ ชื่อ ว่า 
กคญ ผูก ค เวที อย่าง น ลอง มี ธรรมะ ขอน ขอ เคียว  โลก น 
ก็ สงบ ไอ้  เพราะ เรา ฅอง ยอม รํบ ว่า ทุก กน ใน โลก มี บุญ คุณ 

แก่ กน และ กน  ใน ฐานะ ที่ ช่วย ทีน่ สร ไง โลก ให้ น่า คูใหํ งด งาม 
อย่าง น เช่น คิด คน วิชา ขน มา ใส่ โลก อย่าง น นอ ย่าง น เพราะ 
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กน ทุก กน ใน โลก มี บุญ คุณ คอก น.  ไมุ่ฅํ อง พู? ไ ถึง คน หรอก 

แมไ เฅ่ สนฃ และ แมว ยงมี บุญ คุณ แก่ มนุษย์  แมแ ฅ่นก 

กระจอก ก็ ยง มี บุญ คุณ แก่ มนุษย์  ถา เรา รู้' จก บุญ คุณ ของ สง 

เหล่า น แล่ ว ก็ ทำ อะไร ชนิด ที่ เบน การ เบียด เบียน กน ไม่ ไค้. 
โดย อำนาจ ธรรมะ  คือ  กวา มก ฅไบ พุก ด เวที เท่า นน  มน 
ก็ ช่วย โลก ไค้. 

เพราะ ฉะ นนเ บี นอน ว่า ขน ช่อ ว่า ธรรมะ นน  ถา เบีน 
ธรรมะ จริง แล ว มน เหมือน ก่น หมด  เบี นอน เดียว ก่น หมด 
คือ มไ 4 ช่วย โลก ไค ทะ ง น1 น.  ถา ธรรมะ ไม่ จริง แล* วม่น ขด ขวาง 
ก่น ไป หมด  มีน จะ ดู มาก มาย รก รุงรื งไป หมด.  ฉะ น น เมื่อ 

มี ธรรมะ จริง  คือ ว่าง จาก ดวดู ของ ดูแล ว ก็มื ธรรมะ หมด 

มี พุทธะ หมด  มี อะไร หมด อยู่ ใน นนเ อง  ใน จิฅค วง เดียว 
น น เอง  ซึ่ง เบน จฺฅ แท้  หรือ จิฅที่ เบน สภาพ เดิม แท้. 

ถาด รง ก่น ขาม คือ ว่า  จิฅ กำ ลง ปรุงอยู่ ควย ฅวดู ของ ดู เดือด 

พล่านอยู่ ใน ใจ แล ว ธรรมะ ก็ ไม่ มี  ขณะ น น มีน ไม่ มีสฅิ สม ป 
ชญญ ะ มี สภาพ ผลุน ผล น ไม่ ดีด ไม่ นึก ไม่ ย บยง ชง ใจ  มี อหิ ริ 
มีอ โน ฅฅป ปะ  ไม่ ละอาย บาป  ไม่ กล ว บาป  เบีน กน คำ น 


๓๖ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


ค่อก วาม ช ว ที่สุค  และ เบน คน อกคี ญญูที่ สค  คลอ ค ถึง เบน 
คน ที่ ทำ ทุก ส์งที่ เบน การทำ ลาย โลก ก็ ไค้  มีน มืด มีว่ ถึง ข นาค 
น แล่, ว .ไม่ คอ งพูค ถึง ว่า จะมื ญาณ ทไณ ะ เห็น แจง  อนิจ .จ ไ) 
ฑุกฃ่ ง อนิค่ คา  หรื ออ ะ ไร ทำนอง น น มน เบน ไป ไม่ ไค้. 

นี่ แหละ เรา คอ งรู้ จก ของ  ๒ อย่าง นี่ เสีย ก่อน  คือ ว่า 
ว่าง จาก คัว กู กบ ไม่ ว่าง จาก ตัว กู  ว่าง จาก ฅวกู นี่ก็ เรียก ว่า ว่าง 
แล วไม่ ว่าง จาก ค่วกู  เรา เรียก ว่า  วุ่น  เพึ่อ ประ หยค เวลา 

ใน การ ออก เสีย งก็มื  ว่าง  กบ  วุ่น. 

ทีนี่ อาจ รู้สึก ควย สา ม่ญ สำ นิกทํ นที่ฃํ้ น มา เคียว นี่ แล1 ว 
วา  ทุก คน ไม่มื ใคร ชอบ วุ่น  ถึา ถาม ว่า ใคร ชอบ วุ่น ลอง 

ยก มือ ขน  ถไ ใคร ยก มือ ขํ้น มา กง จะ ขำ พิลึก  เพราะ ว่า 

ทุก คน นี่ก็ช อบ ว่าง  จะ ว่าง ชนิค ไหน ก็ล วน แค่ ชอบ ที่งน น 

ว่าง ข เกียจ ไม่ ฅอง ทำ งาน นี่ก็ย่ งมื คน ชอบ  ว่าง จาก' ไม่ มี อะไร 
มากวน  ไม่มื ลูก มี หลาน มี เหลน มากวน อย่าง นี่ ใคร  ทุ  ก็ ชอบ 
แค่ ว่า ว่างอย่าง นี่นเ บน เรื่อง ขาง นอก  ยง ไม่ ใช่ ว่าง จริง. 

ว่าง ขาง ใน นน คอ การท ม ใจ คอ ปรกติ  ใจ กอ ไม่. 

ระ สาระ สาย วุ่นวาย  อย่าง น เรียก ว่า ว่าง  ถไใ กร รู้จํก่ ก็ จะ ย่ง 

๓ ฟ่ 


ใจ ความ ทํ้งห มด ของ พุทธ ศาสนา 


ชอบ  ถไ ว่าง ยี่งฃํ้ น ไป อีก ก็ ถึง ที่ สุก  คือ ว่าง จา กก วาม รู้สึก ที่ 1บ็่ น 
ก* วก น (0801810)  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เบน ฅวเ รา เบน ของ เรา 
อย่าง น เบน นิพพาน  ว่าง อย่า งยีง  น เรา เรียก ว่า นิพพาน. 
ที่ วุ่น น ะ นก็ก รง ก* นขไ ม วุ่น ไลํ ทุกอย่าง  ทุก ทาง 

ทง ทาง กาย ทาง ใจ  และ ทาง วิญญาณ  มน วุ่น คือ ว่า ถก รบกวน 
ไป หมก  ไม่ มีคว าม่ส งบ สุข เลย. 

ใน ก* วก วาม ว่าง น น คือ ธรรมะ  คือ พุทธะ  คือ 
สภาพ เกม แท1 ของ จิก  หรือ อะไร แลํว แก่ จะ เรียก.  ในฅ ว 

วุ่น น1 นคือ ไม่ มี ธรรมะ  ไม่ มี พุทธะ  แม้ แก่ จะ รอง กะ โกน 

อยู่ ว่า  พุทุธํ  สรณํ  คจ เฉา มิ  หรือ อะไร มน ก็ ไม่ มี ธรรมะ ไป ไก้ 
นี่ แหละ  คน ที่ มี' จิก' ใจ วุ่น อยู่ ควย กวกู ของ กู  ถึง จะ ไปร้ บ 

ไกรสร ณา คม นี่  ร้ บคืล  ทำ บุญ ให ทาน อะไร ม่นก็ ไม่ มี พุทธะ 
ธรรมะ  สไเ ฆะที่ แท้ จริง ขํ้น มา ไค้  มน เบ็่น เพียง พิธี ไป หมก. 
ลำ เบน พุทธะ  ธรรมะ  สง ฆะ  ที่ แท้ จริง แล ว มน อยู่ กวย 
จิก ว่าง  เมื่อ ใก จิก ว่าง จาก กวกู ของ กู แล ว เมื่อ นี่ นม* นมี 

พุทธะ  ธรรมะ  สง ฆะที่ แท้ จริง อยู่ ใน จิก น, น ลำ มี อย่าง 
ช วก ราว  ก็ เบน  พุทธะ  ธรรมะ  สง ฆะ  ช วก ราว  ลำ มี 

เค้ก ขาก ไป  ก็มี  พุทธะ  ธรรมะ  ส่ง •ผะ  ที่แท ไ เริง และ ถาวร. 
๓๘ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


ฉะ นนใ หอุ่ค ส่า ห้ปรื บ ปรุง ให้ จิฅ ใจ ว่าง  จาก ค่วกู  — 
ของ กู อยู่ เรื่อย ไป ก็ แล* วก้น  มน จะ มี พุทธะ  ธรรมะ  ส ไ) ฆะ 

ใน ระ ค ไ] หนึ่ง ประจำ อยู่ ใน จิค ใจ  ทำ เรื่อย  พุ  ไป จน กว่า จะ 
เคีม ที่ สมบูรณ์ หรือ เคีค ขา ค. 

นึ่เรื ยก ว่า เรา ได้ ร ไ] เอา ธรรมะ ที่ เบน ยา แก้ โรค ควย 
เบน เชอ คาน ทาน โรค ควย  พร อม ก้น ไป ใน ฅว่  เขา ไป ใส่ ไว้ 
ใน จํฅ ใจ  โน วิญญาณ ก็ ได้  มน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิค โรคทาง 

วิญญาณ. 

ยีน เรา ควร จะ ได* พูด ก่น ถึง ส่วน ที่ เบน การ ร, กษา 
เยียว ยาน น ให้ช่ ด เจน ลง ไป ส่ก เลก นออ  ใน การที่ จะ 

บอ ง ก้น หรือ ร ก้ษา เยียว ยา โรค นึ่มีน ก็ คอ งมี หล กอ ย่าง ที่ กล่าว 
มา แล ว คือ ว่า ค* อง ไม่  ให้ ฅํวกุ ของ กู เข่า มา เกี่ยว ข1 อง. 

ทีนึ่ม นจะ โค ย วิธี โค บาง?  มีน ก็มี อยู่ หลาย วิธี 

เหมือน ก้น  เพราะ ว่า แม้ แค่ รก ษาโ รก ทาง กาย นึ่หรื อ ทาง จํค 

( ฬ 0!! เ&!  ) ก็ คาม  ซึ่ง ใน โรค เคียว กน นนก็ ยํงมี วิธี รื่กษ าได้ 

หลาย แบบ  ไม่ ใช่ มน จะ แบบ เคียว คาย ค่ว  แค่ ความ มุ้ง หมาย 
หรือ ผล ของ มน น นก็มี เบน อย่าง เคียว.  ถ ไ ว่า เรา จะ ร ว้า ษา 

0)6 


ใจ ความ ท ไห มด ของ พุทธ ศาสนา 


โรคทาง วิญญาณ ละ ก็  พระ พุทธ เจา ท่าน ก็ ไค้ กล่าว ถึง วิธี 

•ปฏิ บไา นไว้ มาก มาย หลายอย่าง เหมือน ล้น  เพื่อ ไห ใ หมา ะ สม 
แก่ บุคคล  แก่ เวลา  แก่ สถาน ที่  ฅาม โอกาส  เรา จึง ไค้ ยิน 
ไค้ พื่ง ธรรม มาก มาย หลาย ชื่อ  บาง ทีพื่ง แลํวิ น่า ฅก ใจ ว่า 

ตง แป ค หมื่น สี่ พ่น พระ ธรรม ขน ธ.  ถา  ๘๔, ๐๐0  เรื่อง แล้ว 
ท่าน ทงห ลาย จะ รู้สึก ทอ ถอย  ล่า ขืน เอา ให้ ไค้ ก็ ตาย เปล่า 

คือ มน ไม่ อาจ จะ ไค้  มน ก็ เรียน แล้ว ลืม  ลืม แล้ว เรียน 

เรียน แล้ว ลืม  อยู่ น น หรือ ว่า สบ สน ล้น หมค  เพราะ ว่า 

ที่ แท้ จริง แล้ว ม้นมื เพียง กำมือ เคียว  เรื่อง เคียว  อย่าง 

พระ พุทธ เจา ท่านบอก แล้ว ว่า ท่าน สร ปลง ไป ใน คำ  พุ  เคียว 
ว่า  ‘‘สง นง ปวง ไม่ ควร เข้า ไป ยดมั่ นถอ มน’’  ไค้ ยิน ขอน ก็ คือ 
ไค้ ยิน ทงห มด  ปฏิบ ไ ตฃอ น่ก็กื อปฏิ บ่ ต ทํ้ ง หมด  ได ผล ขอน 
ก็ คือ หาย จาก โรค ทงห มด. 

ที่ ว่า มืวิธี หลาย แบบ ใน การ ขจํด โรค ตวกู ของ กูน่ 
กวา ม จริง ล้วน แต่ สามารถ ฃจํด ต่วกู ของ กู นอ อก ไ ป ทง น่น่ 
เหมือน กน ทุก แบบ  แล ว แต่ ว่า จะ ป ฏิบ่ฅ โดย วิธี อะไร บ่าง 

คือ มืห ลายอย่าง เช่น วิธี ทำ การ พิจารณา อยู่ เสมอ  ให้ เห้น ว่า 

๔๐ 
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ตํวกู ของ กูนเ บน เท ยง มายา  ฅว มายา คือ สีงที ไม่ มีฅว จริง 
เบน ภาพลวง ฅา  (1111181011,  0311 1101113 *10 ๐)  หรือ อะไร 

ทำนอง น เรียก ว่า มายา;  จะ ทำ ให้ เห็น ว่า ที่ เรา รู้สึก ว่า มีฅํ วฅน 

มี กอ น มี ชน  มี ดุ้น ว่า ฅวกู ของ กูนึ่น  ที่ แท้ มํนเ บน เพียง 
มายา  ฅาม วิถี ทาง ของ อาการ ที เรียก กน ว่า  ปฎีจ จสมุ ป บาท. 

เรื่อง ปฎิจ จ สม ป บาท  นึ่ถไ จะ กล่า'! เทา ง ทฤษฎี 

หรือ ทาง หล ก วิชา มน ยืค ยาว  ใชใ ว ลา เรียน ถึง เดือน หนึ่ง 

หรือ สอง เดือน ก็ ไค้  สำ หรื บ เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท เพียง 

เรื่อง เดื ย' ว เพราะ ใน ทาง ทฤษฎี หรือ หล ก วิชา นนม่ น ขยาย 

ไป ใน รูป ของ จิฅวิ ทยา หรือ ปรช ญา เรื่อย ไป  จน กระ ท่งเ บน 

นึ่า ท่วม ทุ่ง เพ อ เจอ ไป เลย. 

แต่ ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท ใน ผาย ภาค ป ฏิบฅ แท้  ๆ นํ้น 

ม, นก็มี เพียง หยิบ มือ เคียว  หรือ กำมือ เคียว เท่า ที่ พระ พุทธ เจา 
ท่าน ว่า  คือ ว่า เมื่อ สไา ผไ 1 คืน เขา กบ รูป  หรือ เสียง  หรือ กลิ่น 
หรือ รส  อะไร ก็ฅา ม ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง ใคท ฬนึ่ง 
เมื่อ มี การ กระทบ แล ว ก็เรื ยก ว่า ส มผส  บาลี ว่า ผสส ะ, 

ผสส ะนึ่ มน ปรุง ให้ เบน เวทนา  เวท นาน ปรุง เบน ฅณ หา 

ใจ ความ ท่งห มด ของ พุทธ สาสนา  ^๑ 


ฅณ หาน ปรุง เบน อุปาทาน  อุปาทาน ปรุง เบน ภพ  ภพ ปรุง 
เบน ชาฅิ  คือ ความ เกิค  ต่อ จาก ชาติ ก็ คือ  แก่  เจ็บ  ฅาย 
กือฅํ ว ทุกข์. 

ใหอุ ที่ ว่า พอ กระทบ อารมณ์ ก็ เบน ผส สะ  แลว่ มน 

ปรุง เบน เวทนา  หรือ ที่ ปรุง ต่อ  ทุ  ก่น ไป น น ก็ เรียก ว่า 
“อาการ ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท”  คือ  อาการ ของ การที่ สิง ต่าง  ทุ 
มน อา ศไเ สิง หนึ่ง แลว ปรุง สื่งห 'นึ่ง ขน  แล1 วอ าศย ส์งนึ่ น ปรุง 
อีก สิง หนึ่ง ขน  อา ศยสิ งนึ่น แล ว ปรุง อีก สิง หนึ่ง ขน  อาการ 
อย่า งนึ่  หรือ ภาวะ อย่าง นึ่ก็ เรียก ว่า ปฎิจ จสมุ ป บาท  คือ อา ก่ย่ 
ก่น เกิค ขน  อา ศย กน เกิค ขน เท่า นึ่น  ไม่ ไค้ มีฅว จริง ที่ ไหน 
เพียง แต่ เพ งอ าก่ย่ ก่น  แล* วเกิ ค ขน  แล* วเก็ ค ขน  อาการ 
ที่ อา ศยก่ นเกิ ค ขนนึ่ เบน ฅํวป ฏิจจ สมุป บาท. 

วิธี ที่ จะ ใช้ ให้ เบน ประ โย ชนึ่ก็ คือ ว่า อย่า ให้ มน อา ศ ไ) 
ก่น เกิค ขน ไค้  ให้ ฅต่ฅ อนม่ น เสีย  คือ ว่า เมื่อ ผส สะ กระทบ 
ทาง ฅาเ บน ฅนแ ล1 วให้ มน ขา คฅอ น ลง ไป  อย่า ใ ห, ปรุง เบน 

เวทนา  อย่า ให้ รู้สึก เบ็่น พอ ใจ  หรือ ไม่ พอ ใจ ขน มา  นึ่เรี ยก 
ว่า ไม่ ปรุง เวทนา.  เมื่อ ไม่ ปรุง เวทนา แล วก็ไ ม่เกิ คต่ณ์ หา 

๔1® 
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สุ ปาทาน  ซึ่ง เบน ดีวกู หรือ ของ กู.  มีน เบน ฅ่วกู ของ กู อยู่ 

ฅรง ที่ เกิด ดณ หา อุปาทาน น น แหละ  มายา อยู่ ที่ฅ รง น น. 

ถ* าพอ มากระ ทบ อารมณ์ เบน ผล สะ ล* วน  ‘อุ  แล* วิ หยุด เสีย 

แก่น น มีน กิ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด ฅวิกู ของ กู  กิ ไม่ เบน โรคทาง 
วิญญาณ และ ไม่ เบน ทุก ข. 

ทีนึ่อี กที่ห นึ่ง กิกือ ว่า  กน ธรรมดา สามี ญนึ่ที่ จะ ไม่ ให้ 
ผล สะ ปรุง เบน เวท นาน1 น ยาก นไา  เพราะ พอ กระทบ เขา แล* วิ 

กิฅ* อง เลย ไป รู้สึก เบน พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ เสีย เสมอ ไป  ไม่ 

หยด อยู่ ได เพียง แก่ผํ สละ  เพราะ ว่า ไม่ เกย ได้ ศึกษา อบรม 

ใน ทาง ธรรม  แด่ กิ ยงมี ทาง เอา ฅวิร อด อีก ดอน หนึ่ง  คือ 
ดอน ที่ ว่า  ปรุง เบน เวทนา แล* วินึ่  พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ แล* วินึ่ 
กิ ให้ หยุด อยู่ เพียง นึ่น อีก  ให้ เวทนา สก ว่า เวทนา แล* วิด ไม่ ไป 
อย่า ให้ เลย ไป เบน ฅณ หาก วาม อยาก อย่าง นน  อย่าง น อย่าง 
โนน  ดา มก วาม พอ ใจ หรือ ดาม ความ ไม่ พอ ใจ.  เพราะ ถา 

พอ ใจ กิ อยาก ได้  รก ใคร่  หลงใหล  หึง หวง  ริษยา  อะไร 
ก่น เบน แถว เลย  ถา ไม่ พอ ใจ แล วอ ยาก ดี ให้ ดาย  อยาก 

ทำลาย  อยาก ลาง ผลาญ มีน เสีย เลย  อยาก จะ ฆ่า มีน เสีย เลย. 
ถา อยาก อย่าง นึ่แลว ได้ ชื่อ  ว่า  มน ปรุง เบน ดณ หา แล* วิ 
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เวท นาน น 1 ค ใ] รุงเ บ็่นฅํ ณหา เสีย แลว  ล่า อย่าง นึ่แล วฅ อง 

เบ็่น โรคทาง วิญญาณ ที่ เบน ทุกข์  ไม่ มี ใคร ช่วย ไค้  ฅ่อ ให้ 
พระ เจา ที่งห มด รม กน ช่วย ก็ ช่วย ไม่ ไค้  พระ พุทธ เจา ท่าน 
ก็ ว่า ท่าน ช่วย ไม่ ไค้  ท่าน' โม่ ใช่ ผู้ บ่ง คบ กฎ ธรรม ซาด ไค้ 

ท่าน เบน เพียง ผู้เ บด เผย กฎ ธรรม ซ าฅิ ให้ ไป ปฎิบ่ ดก น่เ อ า 
เอง  ล่า ปฏิบ ฅผิด มน ก็ฅ อง เบน-ทุกข์  ล่า ปฏิบ ฅถูก ม้นก็ ไม่ 
เบ็่น ทุกข์  เพราะ ฉะ น ะ น จึง ว่า ล่า เวทนา ปรุง เบน ฅณ หา แล ว 
ไม่ มี ใคร ช่วย ไค้  จึงฅ อง เบน ทุกข์ โดย แน่ นอน  เพราะ 

มํน่ ทำ ให้ เกิด ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน มา แล่ วิ เบน 

ด ไน หา แล่ วิ 

ทีนึ่ใ นฅํวิ ความ อยาก นึ่น  ใน ฅวิที่ เกิด ขน เบน ความ 

อยาก พล่านอยู่ ใน ใจ นน  ฃอใ หมอง ดู ให้ ดี  ๆ มอง ดู แยก ส่วน 
ออก 1ป' ให้ ไค้1 ว่า' ใน น, น มน มี ความ รู้ ลึก ที่เบ็่ \เ ฅัวผู อยาก  คือ 
ฅวิกู หรือ ฅ่วิเ รา  ที่ รู้สึก อยาก อย่าง นึ่น  อยาก อย่า งนึ่ 

อยาก จะ ทำ อย่าง นึ่น  อยาก จะ ทำ อย่า งนึ่  หรือ ว่า กระทำ ลง 
ไป แล่ วิ อย่าง น นอ ย่าง นึ่  หรือ ว่า ไค้ รบ ผล ของ การ กระทำ 

อย่าง น1 นอ ย่าง นึ่  ป้ นมีล่ วผู 'อย าก อยู่  นึ่น่แ หละ คือ ฅํวกู 

ทีม นอ ยาก  มน ก็ จะ ได เอา มา เบ็่น ของ กู  หรือ ว่า เบน อย่า งใค 

๔๔ 
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อย่าง หนึ่ง เบน ท รพย์ สม บํฅข อง กู  เกียรติยศ ของ กู  เบน ช ย 
ชนะ ของ กู  เบน ความ ปลอด ภยฃ อง กู  ใน น นม นมีค วาม รู้สึก 
ว่า ของ กู อยู่ ควย 

ความ รู้สึก ว่า ด" วกู ว่า ของ กูนึ่ เรียก ว่า  อุ ปา ท่าน  เกิด 
มา จาก ฅณ หา  ฅณ หา ปรุง เบน อุปาทาน.  ถ าป ฏิจจ สมุป บาท 

ได้ สห้ ทะ ยอ ยก" น มา จน ถึง กิ ณหา อุปาทาน แล ว ม" นก็เ บน มูล 
เห อุ ของ ความ ทุกข์ ได้ โดย สมบูรณ์ แล ว.  นึ่แปล ว่า เดี๋ยว นึ่ 

เชํ้อ โรค พก กิว เติม ที่ แล4 ว เชอ โรค ที่ ร" บ เข4 ามา ทาง ฅา  ทาง หู 
ทาง จมูก-  ทาง ลน  ทาง กาย  ใน ขณะ ของ ผ" ส สะ  หรือ เวทนา 
น1 น เมื่อ มา ถึง ขน ของ ฅไน หา  อุปาทาน นึ่  มน พก ด" ว เติม ที่ 
ถึง ขนาด จะ แสดง เบน อาการ ของ โรค  โดย สมบูรณ์ แล ว 

เพราะ ว่า หลง จาก อุปาทาน ก็มี ภพ  อุปาทาน ทำ ให้ เกิด ภพ. 

ภ} 1 แปล' ว่า ความ ม — ค วาม เบน  ; ความ มี ความ 
เบน ของ อะไร  ใ ก็ ของ ด" วกู  และ ของ กูนน เอง.  กรรม ภพ 
ก็ คือ การ กระทำ ที่ ทำ ให้ เกิด กิวกู และ ของ กู.  ถา เรียก ว่า 

'‘ภพ’ เฉย ทุ  ก็ คือ ภาวะ แห่ง ด" วกู เติม ที่  เบน โรค เติม ที่. 

ภพ ให้ เกิด ชาติ  ก็ หมาย ความ ว่า  ความ เติม ทีนึ่น 
ม" นแ สด งอ อก มา เบน ชาติ  คือ  ความ เกิด  นึ่ฅว กู ได้ เกิด ออก 

ใจ ความ ท, ง หมด ของ พุทธ ศาสนา  ๔ 


มา แล ว เบน ความ ทุกข์  เบน ความ แก่ ความ ฅาย  โศก ะ 
ปรื เท วะ  ทุก ขะ  โท มน ล มาก มาย เหลือ ที่ จาระไน อาการ 
แก่ รวม เรียก ว่า เบน ทุกข์. 

ขณะ นกิกื อ อา การที่ เรา กำ ล้ง เจ็บ ปวด ทุรน ทุราย 
อยู่ ควย ผล ของ โรค  น เรียก ว่า  ปฏิจ จสมู ป บาท ได้ เบน มา 
ได้ ส่ง ทะ ยอ ยก น มา จน ถึงก่ บ เกิด โรค  หรือ เกิด ทุกข์. 

ใน ทาง ป ฏิบํฅ เรา หยุด มน เสีย ให้ ได้  ฅรง ที่ ไม่ ให้ 

ผ่ส สะ ปรุง เวทนา  หรือ ถ ไพล าดฅ รง นนกิ ให้ มาท0 าฅ รง ที่ 

ไม่ ให้ เวทนา ปรุง เบน ฅณ หา  หลํ ง่จา กน แล่ ว ช่วย, โม่ ได้. 

เพราะ ฉะ นนเ รา พยายาม มี ธรรมะ ล้น ให้ ได ฅรง ที่ เม อฅา เห็น 
รูป  หู พง เสียง  จมูก ได กลืน  น โดย ที่ เรา ศึกษา อบรม อยู่ เบน 

ประจำ  ถึง ขอ ที, ว่า ลืงทํ้ ง ปวง โม่ ควร ยึด มน ถือ มน.  แปล ว่า 
คน ธรรมดา เขา มี แนว ว่า  ถา เกิด ผล สะ แล วกิ เกิด เวทนา 

แล้ว เกิด ฅไน หา  อุปาทาน  ภพ  ชาฅิ  น เบน ทาง ที่ เดิน 
ล้น จน เตียน โล่ง ไป หมด  เดิน ง่าย ที สุด.  แก่ เรา ไม่ เอา 

อย่าง น1 น พอ มีผ ร เละ กระทบ แล้ว  เรา กิ วก กล้บ เดิน ไป ใน 
ทาง ของ ส ดิบ ญญา  ไม่ เดิน ไป ทาง ล้วกู ของ กู.  หรือ แม้ ว่า 

๔๖ 
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ไป จน ถึง เวทนา แล้ว ก็ฅา ม ย เงย ไ ก่กล้ บ ไป ทาง ของ สฅิบ ญญา 

ก็ ไค้  ไม่ ลอย ไป ฅาม กระแส แห่ง ล้ว่ กู-ของ กู  อย่าง นี่ ไม่ มี 

ทุกข์ เลย  ทุกวน ทุก คืน จะ ไม่ มี ทุกข์ เลย  แล้ว ล้า ทำ ไค โก่ง 

คือ ว่า ทำ ไป ฅาม วิธี ที่ ถูกล้อ ง ถึง ที่สุค แล้ว เบน พระ อร หน ล้ 
ไค้ ใน ล้ว่เ อง. 

ล้า เอา ฅาม หล้ก่ ที่ พระ พุทธ เจา กล่าว  มน ก็มีห ล้ก 

งาย  ทุ  คือ หล้ก่ ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส แก่ พระ สาวก  ชื่อ 
พาหิ ยะ ว่า  "ดุก ร พาห็ ยะ  เมื่อ ใด เธอ ได้ เห็ นรป  สัก ว่า ตา เห็น 
ได้ มื่ง เสย ง สัก ว่า-หู ได้ ยิน  ได้ ด นก ลน  ก็ สัก แต่ ว่า ได้ ก ลน 

ได้ ลม รส ก็ สัก แต่ ว่า ได้ ชม  ได้ สัมผัส ผิว หนัง  ก็ สัก แต่ ว่า เบน การ 
กระทบ ทาง ผิว หนัง  งะ คด นก ขน มา ใน ใงก็ สัก แต่ ว่า  ร้สก ตาม 

ธรรม ชาด ขน มา ใน ใง  เม อ เบน ด้ง น แล้ว  เมื่อ น้นด้ ว เธอ จัก ไม่ มี 
(คือ ด้วก ไม่ ม)  เมื่อ ตัว เธอ ไม่ ม การ วง ไป ทาง โน้น หรือ วง มา ทาง น 
หรือ หยด อยที่ ไหน ก็ ตาม  มัน ก็ ไม่ ม นนแ หละ คือ ที่ สุด ของ ความ 
ทกข์  นนแ หละ คือ ที่ สน สุด ของ ความ ทกข์  นนแ หละ คือ นท ทาน.’’ 
เมื่อ ใคเ บ็่น อยู่ อย่าง น1 น เมื่อ นี่ น เบน นิพพาน  ถา เบน 

ถาวร ก็ เบน นิพพาน ถาวร  ล้า เ บน ชวค ราว ก็ เบน นิพพาน 

ช วก ราว  นี่ แปล ว่า เบน หล้ก เพียง อย่าง เคียว  ไม่ มี อย่าง อื่น 

๔ ฟ่ 
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จะ ปฏิบ ฅวิธี ไหน ก็ ให้ เบน ไป เพื่อ เ ฉ ย ไ' โ] หรื อ หยุด 
ไค้  ค้อ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ทงน น จะ ทำ วิบส ส นา แบบ ไหน 
ก็ฅา ม เถอะ  ถไ ถูก ตอง หรือ ไม่ หลอก ลวง ก่น แล วก็ จะ ตอง มา 
ใน รูป นรูป เดียว ก่น  คือ ใน รูป ที่ อารมณ์ ไม่ ปรุง แต่ง ให้ เกิด 
ความ รู้สึก ว่า ค้ว่ กู— ของ ถู  ขน มา ไค้  และ อนน มน ไม่ ยาก 
ที่' จะ ทำลาย ก็เล ส เพ' รา ะ เมื่อ เบน อยู่ อย่าง น ทำ ไค้ อย่าง น 
มน ทำลาย กิเลส ของ มน เอง  มน ฆ่า กิเลส อยู่ ใน ฅํว มน เอม 

เปรียบ ง่าย  ๆ เหมือน ว่า ถไเ รา อยาก จะ ให้ ไม่ มี หน 

"น'  7 ยู่ ไก่'2 

มารบก วน  เรา เอา แมว มา เลย ง เร์ องของ เรา กิ เพ ยง 

แค้ เอา แมว มา เลียง  หนู มน ก็ หมด ไป ไค้  โดย ที่ เรา เอง ไม่ 
ฅอง ไป จบ หนู  แมว มน ทำ หนา ที่ ของ มํนเ อง  หนู ก็ ไม่' มี ไค้ 
สึง ที่’ ไม่ พึง ปรารถนา ก็’ ไม่ มี เพราะ เห ตุน. 

ทีนเ รา ทำ แก่ ควบ คุม  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
[ห ถูก วิธ เท่า นน  ฅอน ทํจะ ฆ่า กิเลส นน มน เบน การ ฆ่า ของ 
มน เอง  นีพูค อย่าง สมมติ.  เหมือน อย่าง ที พระ พุท^ เจา 

ฅรส ว่า  ถา VI วก เธอ อยู ต้น ให้ ถก ต้อง แล้ว  โลก ใ} ก็ ไม่ ว่าง ฤา ก 

VI วะ อ วน น ด พง ดู ให้ ดี  ‘คุ  ว่า อยู่ กน ให ถูก ตอง เท่า นน 
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ไม่ฅ อง ทำ อะไร มาก ไป กว่า อยู่! ห คูกกํ อง  แล ว โลก น จะ ไม่ 

ว่าง จาก พระ อร หน ค่. 


กำ นไม่ ใช่ กำ เล็ก นอ ย ใจ ความ มน ก็ บอก อยู่ แล ว 
และ มน ไม่ เล็ก นอ ยก็ฅ รง ที่ว่ๅ พระ พุทธ เจา ท่าน ล้ง เมื่อ ใกล้  พุ 
จะ ปรินิพพาน ว่า  “ อิเม  เจ  ภิกฺฃ เว  ภิกฺขู  สมฺ มา 

วิหเ รยยุ๊  อสุ ฌฺโญ  โล โก  อร หนฺเ ฅหิ  อสุ ส”  โ เก V กง กลาก 
ถา? เก V เหล่ า ใ!? ะ*?;/ พ/ อยู โดย ๆ} อ! 1ไ ๆ} ร้  โลก จัก ไม่ ว่าง? าก 

ท ระ อา หัก ล.  สมฺ มา  วิหเ รยฺยุ  แปล ว่า  พึง เบน อยู่ หรือ พึง 
อยู่ โค ย ชอบ 


อยู่ โดย ชอบ นอ ยู่ ออ ใง ไร  โลก จง จะ ไม วาง จาก 

? อยู่ โค ย ชอบ ก็ คือ  อยู่ ใน ลไา ษ ณะที่  รูป 
เสียง  กล็น  รส  สม ผส  น เขา มา แคะ คอง ไม่ ไค้  คือ มา 
กระทบ นน ไค้  แค่ ว่า จะ มา ปรุง แต่ง ให้ เกิค เวทนา  เกิค 

ค่ ณ หา  อุปาทาน น น ไม่ ไค้  เรา อยู่ ใน ล้กษ ณ ะที่ฉ ลา ค อยู่ 

ควย สคิบั่ ญญา หรือ ความ ว่าง จาก ฅ่วกู อย่าง ที่ กล่าว แล้ ว 
เพราะ' เรา ศึกษา เพียง พอ  ปฎิบํ คม น จน เคย ชิน เพียง พอ. 

เพราะ ฉะ น นมํนิ มา ก็ มากระ ทบ แล้ว คาย  เหมือน คลึ่น กระทบ 


หระ อร หน ต 


ใจ ความ ท ไห มด ของ พุทธ ศาสนา 


๔ 6 


ผง 


เห มอน กบ บาน!. ราม แ มว 


หนู มา จาก บา นอน 


หรอ มา 


จาก บา ขน มา บน เรือน นํ้มีน ก็ คาย หมค  เพราะ แมว มน คอย 
ฆ่า อยู่ เรื่อย. 


ถา เรา มี การ เบน อยู่ ที่ ถูก ค อง ฅาม หลํก ของ ความ 
ไม่ ยึคมํ น นแลํ ว รูป  เสียง  ก ลน  รส  สีมผํ ส ธรรมารมณ์ 
ก็ ไม่ มา ทำ อ นครา ย เรา ไค้  มากระ  ทบ ไค้  มา เกี่ยว ของ ไค้ 

แค่ เรา ใช้ มน ควย สคิบ ญ ญา  เรา จค การก ไม่ มน ควย สฅิบ ญญา 
กิน มีน ก็ ไค้  บริโภค มน ก็ ไค้  มี มน ก็ ไค้  เก็บ มีน ไว้ ก็ ไค้  แค 
ไม่ มี ผล เบน ทุก ข เพราะ มีน มีก่า เท่า กบ ไม่ มี  ไม่ เบน  ไม่ ใช้ 
ไม่ กิน  ไม่ เก็บ  เพราะ ไม่ มีฅว่ เรา  ไม่ มี ของ เรา. 


ใน ทาง ทีฅ รง ขาม นน  มีน ไป มีฅ้ว เรา มี ของ เรา หมค 
เพราะ ฉะ น น มีน, จึง เบน ทุกข์ คลอ ค เวลา.  ไม่ ทน กิน  ไม่ 

ทน เก็บ มน ก็ ทุกข์ แล ว กิน อยู่  เก็บ อยู่ มีน ก็ ทุกข์ อีก  มีน 
เบน ทุกข์ ไป หมค เพราะ เห ทุน  น น เรียก ว่า ไม่ อยู่ โค ย ชอบ. 

ไม่ ไค้ เบน อยู่ โค ย ชอบ  ก็ กลุ้ม ไป ควย โรค  หรือ ความ ทุกข์. 
ถา เบน อยู่ โค ย ชอบ  มีน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิค โรค  หรือ เกิค 
ความ ทุกข์ ไค้. 


๕๐ 
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คา  ^ นี  อธิบาย ไค้ ต่อ ไป  ถึง กบ ว่า เบน อยู่ 

อย่า งนน กิเลส ใ ม่ไฅ อาหาร หล่อ เลย ง กิเลส ผอม ฅาย เอง. 

เปรียบ เหมือน ว่า เสือ ดุรไ ยนเ รา ล อม กอก มีน ไว้ ไค้ แห้ว  เรา 
กิล อม มน  มน กิ ไม่ ไค้ กิน อาหาร  เพราะ ใน คอ กน นม น ไม่มื 
อาหาร  เรา ไม่ฅ อง ฆ่า มน  มน กิฅา ย เอง.  เพราะ ฉะ นน 

เรา ล อม มน ไว้ ให ถูก วิธี  ฅรง  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส มผส 

ธรรมารมณ์  ที่ มากระ ทบ  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
รอบ ฅวเ รา  ล อมฅ รง น.  กือป ฏิบํฅ ถูก ต่อ สืง เหล่า น ที่ 

ฅรง น กิเลส ไม่ มี ทาง ไค้ กิน อาหาร  กิ ไม่ อาจ เกิด  ไม่ อาจ 
เจริญ งอก งาม  เชอ ของ กิเลส จึง หมค ไป  มีน กิ เลย ไม่มื เชอ 
ที่ จะ ให้ เกิด กิเลส หรือ ทำ ให้ เกิด ทุก ฃ์. 

พระ พุทธ เจ ไ จึง ฅร ไฑ่า อยู่ ให้ ชอบ  อยู่ ให้ ถูก วิธี 

เท่า น น โลก จก ไม่ ว่าง จาก พระ อรห้ นฅ  น เรียก' ว่า ป ฏิบํฅ 
ฅาม หล, ก ของ ปฏิจ จสมู ป บาท  เรียก ว่า เบ็่น อยู่ ถูก ต่อ ง 

ชนิด ที่ กิเลส เกิด ไม่ ไค้  โดย ที่ เห็น ว่า ต่วถู ของ ถูนิเ บน เพียง 
มายา  เพราะ มีน เพีง เกิด มา  เมื่อ มี รูป มากระ ทบ ฅาหู เบน คน 
เกิด เวทนา แล ว ปรุง เบน ความ อยาก  ห้า อย่า ให้มื อะไร มา 

ปรุง เบน กวา มอ ยาก  มน กิ ไม่ เกิด อุปาทาน ว่า ฅวถู ว่า ของ ถู. 

ใจ ความ ทํ้งํ๋ห มด ของ พุทธ ศาสนา  ^๑ 


เพราะ ฉะ นน จึง พึง เข่า' ใจ' ให้ ถูกฅ อง ว่า มน เพ ง เกิด 
หยก  "I  เพราะ การ ปรุง ขน มา  ไม่ ใช่ ต่ว จริง.  มํนเ บ็่น มายา 
เหมือน โ โบ หน่วย คลื่น  ที่ เกิด ขน เพราะ ลม พ้ดนํ้ า นาก มี 
อยู่ จริง  ลม ก็ มือย่ จริง  แต่ ฅว่ค ลื่น นึ่นเ บน มายา.  นี 

เปรียบ เทียบ โดย วฅถ แต่ จะ เอา เบน เรื่อง เทียว ก้น  แท้ ไม่ ไค้ 
มุ่ง หมาย แต่ จะ ชฅ รง ความ เบน มายา ของ คลื่น ที่ เกิด ขน มา 
เพราะ การ ปรุง แต่ง  กือล มพํ คน าให กระฉอก เบน ลูก ก ลื่น 

ยก เบน สน ลูก คลื่น ขน มา แก้ว ก็ หาย ไป.  เพราะ ฉะ นึ่น 

ความ รู้สึก ว่า ต่วกู ของ กู  กราว หนึ่ง* กู ใน วน หนึ่ง  ซึ่ง เกิด 
อยู่ หลาย  ‘กู  ครา วน น ก็ เบน เหมือน คลื่น ที่มี มา จาก นา  คือ 
อารมณ์  รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  สม ผล  แล1 ว่ก็ กระทบ 
ควย ลม คือ  ความ โง่  ความ หลง  อวิชชา  แก้ว เกิด เบน คลื่น 
คือ ฅวกู  ของ กู  โผล่ ฃํ้น มา เบน คราว* กู  วน หนึ่ง หลาย คราว. 

ที่ ความ รู้สึก ว่า ต่วกู ของ กู หรือ  ธ80181ซ  โผล่ ขน มา 
คราว ห นึงนึ่  ท่าน เรียก ว่า ชาฅิ หนึ่ง  ชา ฅคือ ความ เกิด ที หนึ่ง. 

นีแห ละ ความ เกิด ที แท้- จริง หมาย ถึง ความ เกิด ของ สึง 
นอ ย่า ได้ โป หมาย ถึง ความ เกิด จาก ทอง แม่  คน หนึ่ง เกิด จาก 
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ทอง แม่ ที หนึ่ง แล วก็เ ขำ [ลง ไป ที หนึ่ง  น* นึ่ไ ม่ใช่ ความ เกิด ที 
พระ พุทธ เจำ ท่าน มุ่ง หมาย  ม่นเ บน ความ เกิด ทาง  ?^810ล1' 
มาก ไป. 

ความ เกิด ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน มุ่ง หมาย นนเ บน ผาย 
ธ1หํ ผํเ 1131  หมาย ถึง การ เกิด ที่ เบน อุปาทาน ว่า ด่วกู  ของ กู 
วน หนึ่ง เกิด ไดีห ลาย ชา กิ  หลาย สิบ ชาฅิ  หรอ หลาย รอย ชา กิ 

ก็ฅา ม แล ว แด่ ว่า ใคร จะ เกิด เก่ง สไา กิ มาก นอ ย แด่ ทุก คราว 
จะ ดอง เบน ชา กิ  เบน ฅวกู  ของ กู  ขนม าทีห นึ่ง เสมอ ไป 

แล วมน ก็ ค่อย จาง ไป  เดียว มน ก็ ค่อย ด้บ ลง  แล วก็ ดาย ไป 
เดียว ก็ เกิด โผล่ มา ใหม่ อีก  เมื่อ ไป กระทบ รูป  เสียง 

หรือ กลี่น อย่าง อื่น ขน มา อีก.  และ แด่ ละ ชา กิมี ปฏิกิริยา 

(16-30เ10ฑ)  ล่ง ด่อถึ งก น อย่าง ที่ เรา เรียก ว่า กรรม เก่า 

ของ ชา กิ ก่อน มา ล่ง ผล ให้ เกิด ใน ชา กินึ่  เบ็่น อย่าง นึ่  เบน ผล 
ขน มา  แล วล่ง ด่อก่ นไป อย่าง นึ่ทุก  พุ  ชา กิ. 

คำ ว่า ผล กรรม  หรือ การ รบ ผล กรรม ก็ มุ่ง หมาย 

อย่าง น และ จะ ถูก ดาม ที พระ พุทธ เจา ท่าน สอน  ถา ไม 

อย่าง น นจะ ออก นอก เรื่อง นอก ราว ไป.  เรา ดอง เขา ใจ 

เรื่อง เกิด  เรื่อง กรรม  ผล กรรม  และ การ ร่บ ผล กรรม  อย่าง น. 
ใจ ความ ทํ้งห มด ของ พุทธ ศาสนา 


อย่าง ว่า เกิด เบน ผู้ อยาก ไค ของ ร ไาอ ย่าง ใด ขน มา 
แล ว่ฅา ย' I ป แล ว เกิด เบน ผู้ ไป ขโมย หรือ ว่า ไป ทำ โจรกรรม 

เข ไ จริง ๆ แล วก็ ดาย ไป  แล* ว โป เกิด เบน ผู้ บริโภค สึงน น เข, า 
ไป หรือ ว่า ไม่ ได บริโภค สื่งน นเฃ ไ ไป  เดี๋ยว ไป เกิด เบน จำเลย 
ถูกกล่าว หา แล่ ว เดี๋ยว ไป เกิด เบน นไา โทษ อยู่ ใน ดะ ราง แล* ว. 
ความ เกิด อย่าง นมีไ ด มาก  และ สบ ส นก้ นอ ย่าง ย่ง  หลาย 
สาย หลาย แนว พร* อม กล กเค ลำ กน ไป  คู มน ให้ ดี  ๆ จะ เขา ใจ 
ลำ ทำ การ หยุด ความ เกิด เสีย ไ ดี เมื่อ ไร  เมื่อ น น เบน นิพพาน 
ซึ่ง ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ดาย. 

ถา ยง มี เกิด  เบน ดี อง รู้สึก ว่า ดี ว ถู ของ ถู อยู่ เรื่อย 

ก็ เบน วฏฏ สงสาร ไป เรื่อย  คือ ทุก ข เรื่อย เบน ลูก โซ่  ไป เลย. 

แด่ เรา อย่า ไป เขา ใจ ผิ คด รง ที่ ว่า  ไม่ เกิด  ทุ  น มีน 

หมาย ถึง ว่าง จน ขนาด ว่า ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร  ไป นํงดี ว แข็ง 
เบน ท่อน ไ มีน ไม่ ใช่  มน กลบ ว่อง ไว  (30^6)  มาก ที่ สด. 
ที ว่าง จาก ดวถู  หรือ ว่าง จาก การ เกิด มาก ที่ สุด นน  กลบ เบน 
สดี บ ญญา มาก ที่ สุด  ทำ อะไร ได กล่อง แก ล่วที่ สุด  เพราะ มน 
ไม่ อาจ ทำ ผิด  คิด ผิด  พูด ผิด  มีน จึง ทำ ได้ โดย เรื ๆ. 
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ที่ ว่า มน ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผิค ไค้  เพราะ ม่นเ บน สฅิบ ญญา 
อยู่ ใด ย ธรรม ชาฅิ  ใน ฅว ธรรม ชา ฅิเบ็่ นอ ไาโ นมฅ  ส์งที่ เรียก 
ว่า ค วาม ว่าง จาก ตเ ริ/? ม่นเ บน อย่าง น เอง.  “เรา,,  ที่ ว่า ว่าง 

จาก ค้วก  หรือ ผู้ที่ ว่าง จาก ฅวกู  หรือ ผู้ที่เ บน นิพพาน อยู่ น 
ทำ อะไร ไค้ หมด  แค้ แล วไม่ ทำ อะไร ผิด เลย  เบน ไป เพื่อ 

ประโยชน์ เก อ กล อย่าง ยง  รวด เร็ว อย่า งย่ง  มาก มาย อย่า งย่ง 

*2  น ’ 

คอ ยาง น. 

อย่า ไค้ ไป เขา ใจ ว่า  ถท้ เกิด ความ รู้สึก อย่าง นืแลว 

มน ทำ อะไร ไม่ ไค้  หยุด ทำ อะไร ไป หมด  หนืด ไป หมด  เนือ ย 
ไป หมด  หรือ ม่น อยู่ เฉย ไป เลย.  อย่าง น น' ว่า เอา เอง 

เพราะ ความ โง่ ของ ค้วเ อง  กิ เลย ทำ ใ หก ลว  กล วก วาม ว่าง 
กล้ว่ นิพพาน  หรือ กล วจะ หมด กิเลส ค้ณ หา แล วจะ ไม่ สนุก 


อย่าง น เบน คน. 


ความ หมด กิเลส ค้ณ หา  ยิง สนุก อย่า งย็่ง  ยง เบน 
สุขอย่าง ยิง  แค้ ถึง อย่าง ไร กิฅ อง เบน ความ สุข  หรือ ความ 
สนุก ที่ แค้ จริง  คือ จะ ไม่ เบน อนด ราย  ไม่ หลอก ลวง  1ม่ เบน 


มายา. 


ใจ ความ ท ไ) หมด ของ พทธ ศาสนา 


๕๕ 


ใน ความ สุข สนุก ของ คน ปุถุชน นน  มน ไม่ จริง  ม่น 
หลอก ลวง  มน เบน มายา  แล* วม่น ใส่ ความ ทุก ขให ไเก่ ผู้นน 
เหมือน ก ไม่ เหยื่อ ที่ ใคร กิน เข ไ ไป แล วม่น คิคเ บ็ค  น เรียก ว่า 
ค กอ ยู่ใฅ้ อำนาจ พญา มาร  ม่นก็ วุ่น กิน อยู่ คลอ ค เวลา  ม่น 
ก็ จม อยู่ ใน ว่ฎฏ สงสาร  คือ ห่วง โซ่ ของ ความ ทุกข์  หรือ ว่า 
ทะเล วน ของ ความ ทุกข์  พน ขน มา ไม่ ไค้. 

น เรียก ว่า เรา อา ศ, ย การ คืบ ฅวกู เสีย ไค้  ควย มอง เห็น 
กิ วก ซอง กูน ว่า เบน มายา  โค ยอ าศย การ ปฏิบํ ฅฅา มหกิ กิของ 
ปฎจ จสมุ ป บาท  นบ ว่า เบน อย่าง หนึ่ง แนว หนึ่ง  หรือ วิธี 
หนึ่ง. 

อาฅ มา จะ ยก กิ วอ ย่าง มา หลาย  ทุ  แนว เพื่อ ให้ เบน 
กิ วอ ย่าง  เช่น ว่า มอง ที่ อารมณ์  คือ มอง ลง ไป ที่  รูป  เสียง 
ก ลน  รส  ส มผส  ธรรมารมณ์  หก ประการ ที่ม่น จะ มา 
กระทบ  ฅา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ  ว่า แม่ แค่ อารมณ์ นึ่ 
มไเ ก็ เบน มายา  โค ยอ าศย ความ รู้ เรื่อง  อนิจ จง  ทุก ฃ้ง 

อนค คา. 

เรา อย่า ทำ เล่น กิ บ เรื่อง อนิจ จง  ทุก ฃง  อนิค คา 

มน ไม่ ใช่ เรื่อง สำ หรบ คน แก่  หรือ ว่า เบน เรื่อง เอา ไว สวด ศพ 1 
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คน ฅาย แล ว มน เบน เรื่อง ที่ฅ อง นำ มา ใช้ ใน ชี  วิฅ ประจำ วน 
สำ หรบ กน เบน  ๆ. 

ถา ใคร สามารถ เอา ความ รู้ เรื่อง อนิจ จ* ง ทุก ข ไ) 

อนํค่ ฅา  เขา มา กำ กบ อยู่ ก* บ ชีวิฅ ประจำ ว* น แล* ว กน น, น ไค้ 
ชื่อ ว่า มี เชื่อ ฅไน ทาน โรค สูง สุค  แล ว อารมณ์  รูป  เสียง 
ก ลน  รส  น นจะ ไม่ เกิก เบน พิษ ขน มา ไค้  เรา จะ มี อยู่ 

เบน อยู่ อย่าง มี ความ เกษม, 

บาลี ใช้ คำ ว่า  เข มะ  เกษม นึ่เบ็่ น ภาษา ส* นสก ฤฅ 
คือ  กฺษ มะ  แล วมา เบน ไทย ว่า  เกษม  เรา จะ เบน อยู่ อย่าง 
เกษม. 

ก็ นำ แปลก เหม่อ นก* นํที่ ท่าน ไม่ ใช้ คำ ว่า เบน สุข 
เพราะ กำ ว่า สุข นม นอ อก จะ เบน มายา  หรือ หลอก ลวง อยู่ รูป 
หนึ่ง เหมือน ก* น เอา แค่ เกษม ก็ แล วก* น.  เกษม หมาย 

ความ ว่า อิสระ  และ สงบ เย็น. 

ถ ไจ ะพูค ใหไ ห็นช้ คหนํ อย  ไม่ ใหไ บน ที่ฅง ของ 
ความ หลง  ก็เรื ยก ว่า  เกษม จา โ', โยก ะ.  โยคะ คือ เครื่อง 

รบกวน  เกษม จาก เครื่อง รบกวน นึ่น คือ ว่าง  หรือ นิพพาน. 


ใจ ความ ท ไห มด ของ พทธ ศาสนา 


หาก มี อง การ จะมื ชีว่ค อย่าง เกษม แล, ว่ก็ค อง อา ศ ย 
ความ รู เรื่อง  อนิจ จง  ทุก ฃไเ  อนฅ ฅา  ให้ สมบูรณ์  มน 
จะ ค่อมี าน มีน ไดีก ไ-เอา รมณ์  รูป  เสียง  กสีน  ร^  สม ผส 
ที่ มากระ ทบ  ไม่ ให้ ไป หลง รก หรือ หลง เก สีย ค. 

เรื่อง วุ่น วา?] มี อยู่  ๒ อย่าง เท่า นน  คือ ไป หลง รก 

อย่าง หนึ่ง  ไป หลง เก ลียค อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบน เห ฅุให หว เราะ 
และ มี อง รอง ไห้.  ถา ใคร มอง เห็น ว่า ห้ว เราะ  ก็ กระ หืค 

กระหอบ  มีน เหนื่อย เหมือน ก่น  รอง ไห้นึ่  มีน ก็ กระหืด 
กระหอบ เหมือน กน  สู้ อยู่ เฉย  ทุ  ดี กว่า  อย่า คอ งห้ว เราะ 
อย่า ค อง รอง ไห,  นี่ แหละ มีน เบน ความ เกษม. 

เพราะ ฉะ น ะ น เรา อย่า ไมีค ก ไป เบน ทาส ของ อารมณ์ 
จน ไป ห็ว่ เราะ หรือ รอง ไห คาม ที่ อารมณ์ มาย ว เรา เบน อิสระ 
แก่ มี ว ห ยุค อยู่ หรือ เกษม อยู่  อย่าง นึ่ดีก ว่า  นึ่คือ  การ 

ที่ เรา ไข้  อนิจ จ ‘ง  ทุก ข* ง อนต ตา  เบน เครื่อง มือ 
กำ กํบข้ ว้ตเ บน ประ; จำ ว* น สามารถ เห็น ว่า  รูป  เสียง 
ก ลน  รส  สม ผส  เบน มายา  เบน  1111181011  เหมือน อย่าง ที่ 

ควกู ของ กูก็เ บน  1111181011  เพราะ ว่า มี วกูฃ อง กู  มีน เกิด มา 
จาก อารมณ์.  มีวกู ของ กู เบน มายา  อารมณ์ ฑงห ลาย ก็ เบน 

๔๘ 
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มายา  เห็น ไค้ ควย หล ก อนิจ จํง  ทุก ข ง อนํ ฅฅา  โร ก 
ก็ ไม่ เกิด  ความ ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด. 

ทืนเ รา จ^ต ดล ตม ลง ไม่ คูส์ง ที่ เบน สใแวทนา  คือ 

ความ สุข สนุก สนาน  เอ รีด อร่อย  ที่ เบน สุข น1 น เรียก ว่า 
สุข เวทนา.  ท่ว สุข เวท นานนม น เบน มายา  เพราะ ว่า ม่นิเ บน 
เหมือน ลูก คลื่น ที่ เกิด ขน เบน คราว  "I  ไม่ ใช่ ท่ว จริง อะไร. 

ที่ พูคคํ งนก็ เพราะ ว่า ใน บรร คาส งที่ง ปวง ใน โลก ที่งห มค 

ทุก โลก ไม่ ว่า โลก ไหน  มํนม คา อยู่ ก ตรง ทา, หั เกิด สุฃ เวทนา. 

คืดคู ให้คี ว่า  ท่าน ศึกษา เล่า เรียน ทำไม  ท่าน 

ประกอบ อาชีพ  หนำ ที่ การ งาน ท่า ไม  ท่าน สะสม ทรํ พย์ 

สม บฅ เกีย รฅิ ยศ ชื่อ เสียง พวก พอง บริวาร ท่า ไม  มน ก็ เพื่อ 
สุข เวทนา อย่าง เคียว.  เพราะ ฉะ นน แปล ว่า อะไรๆ มน ก็ มา 
รวม จุด อยู่ ที่ สุข เวทนา หมด.  ฉะ นน ถา เรา มืค วาม รู้ ใน 

เรื่อง น จด การ กบ เรื่อง นึ่ให็ ถูกท่ อง เพียง เรื่อง เคียว เท่า นึ่น 
ทุก เรื่อง มน ถูก หมค  เพราะ ฉะ นน จึง ท่อง คู สุข เวทนา ให็ ถูก 
ท่อง ฅาม ที่ เบน จริง ว่า มน ก็ เบน มายา ชนิด หนึ่ง. 

เรา จะ ท่อง จํค การ ใหส มก นก บที มน เบน มายา 
ไม่ ใช่ ว่า  จะ ท่อง 1 ป คง' ขอ ร่ง เกียจ  เกลียด ช่ง มน  อย่า งนน 

ใจ ค 7 ามทํ้ ง หมด ของ พุทธ ศาสนา  ๕ 6 


มน ย์งบ ไ บอ ที่ สุด  ถา เ ขำ ไ ป หลง รก  หลง เบน ทาส มน 

ก็ เบน เรื่อง บา บอ ที่ สุ? ไ แค่ ว่า จะ ไป จไา การก ไม่ มน อย่าง ไร 

ใ ห กูกคื อง นึ่นแ หละ เบน ธรรมะ  เบน ลูก ศิษย์ ของ พระ 

พุทธ เจา  ที่ จะ เอา ชนะ กวา ม ทุกข์ ไอ้  และ' ไม่ ค อง เบน' โร ก 
ทาง วิญญาณ. 

ม ไ^ ก็ฅ อง ทำ โดย วิธี ที่ พิจารณา ให้ เห็น ว่า สุข เวท นานึ่ 
ที่ แท้ ก็ คือ มายา  เบน เหมือน ลูก คลื่น ลูก หนึ่ง ที่ เกิด ขน เพราะ 
นา ลูก ลม พ ไก.  หมาย ความ ว่า  เมื่อ รูป  เสียง  กสีน  รส 
เข ไ มา  แล ว ความ โง่ คือ  อวิชชา  โมหะ  ออกรบ กระทบ คืน 
แลว่ เกิด เบน คลื่น กล่าว คือ สุข เวทนา ขน มา.  เดี๋ยว มน ก็แฅ ก 
กระจาย ไป  ถาม อง เห็น อย่าง นึ่ แล1 ว เรา ก็ ไม่ ฅกเ บน ทาส ของ 
สุข เวทนา  เรา สามารถ จะ ควบ คุม  จะ จด  จะ ทำ กบ มน 

ไอ้ ใน วิธี ที่ ไม่ เบน ทุกข์  ฅว่เ อง ก็ ไม่ เบน ทุกข์  กรอบ ค ร้ วก ไม่ 
เบน ทุกข์  เพื่อ นบ ไน ก็ ไม่ เบน ทุกข์  คน ที่ง โลก ก็ ไม่ พลอย 
เบน ทุกข์  เพรา ะมืเ รา เบน มูล เห คุ.  ถา ทุก คน เบน อย่า งนึ่ 
โลก นึ่ก็มื สนศิ ภาพ ถาวร  คือ เบน ความ สุข ที่ แท้ จริง และ 

ถาวร.  นึ่คือ อานิสงส์ ของ การ หาย โรค  โดย วิธี ค่าง ‘คุ  คืน 
ไม่ เบน โรค ค่วิกู  ไม่ เบน โรค ของ กู. 
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อาฅ มาย โไฅํ ว อย่าง มา เพียง  ๓ อย่าง ก็ พอ แล ว เพราะ 
เวลา ก็ จะ หมอ อยู่ แล ว ว่า เรา จะ เห็น ต่วิกู  ของ กุน เบน มายา 
โค ย หล ไาฃ อง ปฏิจ จล. มุป บาท ก็ ไค้  ; หรือ ว่า อีก วิธี หนึ่ง เรา จะ 
เห็น อารมณ์ ทีง หก  อือ  รูป  เสียง  กลี, น รส  นม ไน บน มายา 
โค ยหลํ ก ของ อนิจ จง ทุก ข ไ)  อนํ ฅฅา  ก็ ไค้  ; หรือ ว่า เรา จะ เห็น 
สุข เวทนา ว่า เบน มายา  โค ย หล ก็ ของ การ เห็น ว่า มน เบน 

ของ ปรุง แต่ง  หรือ เบน เพียง ส่ง ข, ารเ ท่าน, น ไม่ ใช่ ของ จริง 
อะไร อย่า งนก็ ไค้. 

ทงห ม คน นจะ  เบน ไค้ อย่าง น น ก็คูใ ห็อื  หรือ ระ มค 
ระ วง ให้คี  มีสฅิ ลม ปชญ ญะก็ นให็ มาก ฅรง ขณะ ที อารมณ์ มา 
กระทบ ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  น น เอง. 
เหมือน ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน กำ ซบ พระ พาหิ ยะ  ให้ เห็น สํก็ ว่า 
เห็น  ไค้ ยิน ส, กว่า ไค้ ยิน  อย่า ให ไ] รง เบน เวทนา  หรือ 

ถา ปรุง เบน เวทนา แล วก็อ ย่า ให ไ] รุ งเบ็่ นฅณ หา ก็ ไค้  ยง ไค้ 
อีก ที หนึ่ง  แล วก็ ไป สนใจ เรื่อง ว่าง เรื่อง วุ่น ให็ มาก ที่สุ ค. 

พูค เพียง ค รง เคียว  หรือ พง เพียง กรง แรก นึ่  พอ 
เขา ใจ เลา ๆ ต่อ ง ไป สํงเ กฅ จน จบ ให้ ไค้ ว่า  เรา เอง นึ่แท้ ที' จริง 

ใจ ความ ท ะง หมด ของ พุทธ ศาสนา  ๖® 


โ! มี' ว่างอยู่ มาก  เวลา ที่ เรา ว่าง ไม่ วุ่น หรือ มีสฅิ บญญ ามี อยู่ 

มาก.  วุ่น หรือ ความ รู้สึก ที' เบน ต่วกู ของ กุน, น มา เบ นพ* ก ๆ 

คราว  ๆ ที่ เรียก ว่า ความ เกิ คน นมีน มา เบน คราว  ๆ เกิค ทุก 
ที่ เบน ทุกข์ ทุกที  แต่ ว่า ขณะ ที่ ไม่ ๓ คน น ไม่ เบน ทุกข์ เลย 

และ มี อยู่ มาก.  แลไ คน ก็ โง่ เอง  มอง ข ไม ไป เสีย เอง 

คือ มอง ขาม นิพพาน ที่มี อยู่ เอง ไป เสีย  มีน จึง มอง ไม่ เห้น ว่า 
มี นิพพาน. 

แม่ เบน นิพพาน นอ ยทุ  นิพพาน ชิม ลอง ก็ จริง  แต่ 
ว่า ก็เบ็่ น นิพพาน อย่าง เคียว กบ นิพพาน จริง หรือ นิพพาน 
ถาวร  เพียง แต่ ว่า มน ไม่ ถาวร  เพราะ ว่า เรา ไม่ สามารถ 

บอ งก* น โรค  ไม่ สามารถ ทำลาย โรค  โรค จึง มา แทรก เสีย 

เบน พก  ทุ  นิพพาน ก็ ขา ค เบน ห5 วง  ทุ. 

ถา ใคร มี บุญ  คือฉ ลา ค ถึง ก บ รู้' ว่า- โค ยที่ แท้ พี น^าน 
น นม น ว่าง  หรือ เบน นิพพาน อยู่ เอง แล ไ)  เรื่อง มีน ก็ ระ วํง 
อยู่ แต่ เพียง ว่า  อย่า ใหฃ อง ใหม่ เข ไ มา แทรก แซง  เจ ไ บาน 
ว่าง คีอยู่ แล ว แขก อา คน ฅกะ น น' คือ วุ่น  เพราะ ฉะ น นอ ย่า 
ให มน เข ไ มา  ไล่ มน ออก ไป  ไม่ ให้ เข ไ มา ใน บาน ใน เรือน 
ของ เรา  มีน ก็ ว่างอยู่ ฅลอ ค เวลา ไค้. 
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วิธี ไล่ ออก ไป ก็ คือ วิธี ปฏิบํ ด ธรรมะ  ฅาม หล ไ าฃ อง 
พระ พุทธ เจ ไ.  นี่  เบ็ V หด ให้ เกิด กำ ล่ง ใจ  ๓ อ ความ เชื่อ 

—ศรื ทีธา แน่น แพน1 ใน ธรรมะ,  เกิด วิริยะ ความ พาก เพียร 

เอา จริง ใน ธรรมะ,  เกิด วิมไ สา สอด ล่องอยู่ เสมอ  แล่ วมํน ก็ 
สำเร็จ  เบน ของ ที ไม่ ยาก. 

แด่ ถา ว่า โง่ ใน ดอน แรก แล ว ม่น ยากอย่าง ยง  คือ 
ว่า ยาก ยง กว่า ก ลง ครก ขน ภูเขา  แด่ ถา คลำ ถก เงื่อน ถูก ปม 

แล่ ว ละ ก็  มน ง่าย ย่งก ว่า กล งก รก ลง มา จาก ภูเขา. 

คืกที หนึ่ง หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ว่า  เรา มี ความ รู้สึก 
ด่วิ อยู่ เสมอ อย่า ล่ม และ อย่า ประมาท  คอย จบ ให พบ ความ 

ว่าง และ ความ วุ่น ที่ เกิด อยู่ เบน ประ จาว น. 

คำ ว่า  เรา  นึ่ห มาย ถึง  จิต  ไม่ ใช่ เรา คือฅ ไ) กู 
ของ กู  ให้ มีจฅ รก และ พ เอ ใจ ใน ความ ว่าง  คือ นิพพาน นึ่อยู่ 
เสมอ ไป  อย่า ได้ มีจิด โน มไป ใน ทาง ที่ เขา ใจ ผิด ไป หลง สึง 

ที่ วุ่น. 

เด ยาน บญ หา ยาก ททุด ล่น อยู่ ตรา ท ทุก คน ไม่ 
ชอบ คา ามดํ บทุ กน  จน ไม่ กล่า จะ ยืน ล่น าา เกด มาน เท อ 

ไม่ ทุก น ร โน กลาย เบน ว่า เกิด มา เพื่อ อะไร ก็ ได เอา ทงน น 

ขอ แด่ ให้ ได โ ดาม ใจ ด่ว่ส พุก  ๆ ก็ แล่ ว ล่น  ก็ เลย ปล่อย ดาม 

ใจ ความ ทํ้งห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๖๓ 


เรื่อง' I ป ห ม ค.  ที่ จริง เรื่อ งด ไง ทุกข์ นม ไ! ไม่ ยาก ไม่ เหลือ วิสย 
อะไร  มน ก็ พอ  ทุ  ก่น  ก่บ การ งาน ค่าง  ทุ  แค่ เรา ไม่ เขา ใจ 
เรา หํน หล, ง I ห เพราะ ฉะ น1 นจึง เบน ทุกข์ อยู่ เรื่อย. 

เบน ก่น วา ความ หมด โรค  หรอ ไม เบน โรคทาง 
วิญญาณ น มน อยู่ ตรง ที่รู จก ทำไม ให้  ต่วกู ของ กู  เกิด 
ขน มา  นน แหละ คือ ความ ไม มี โรค  •ชง เรา เรียก ก่น ว่า 
เบน ลาภ อย่าง ยิง. 

คำ น เบน คำ โฆษณา ชวน เชื่อ ของ คน ขาย ยา ครื่ง 
พุทธกาล ว่า  อา โร คุ ยา  ปร มา  ลา ภา  เที่ยว รอง กอง ไป ฅาม 

ลี แยก ไป ฅาม ถนน หน ทาง  มํน ไม่ ไก่ หมาย ถึง โร กอ ย่าง น 

มน เพียง เบน โรค ปวฅ ห ไ)  ปวด พี น หรือ อะไร ทำนอง น1 น. 
โรคทาง วิญญาณ ของ พระ พุทธ เจา น ท่าน หมาย ถึง โรค ที่ เบน 
ทุกข์ อย่าง ยง  ซึ่ง เบน โรคอย่าง แท่ จริง อย่าง น แล ว ความ 
หมด โรค ก็ฅ อง จริง ถึง ขนาด น. 

เรา พน โรคอยู่ เบน ประจำ ทุกข์ นนก็ เบน การ พน โรค 
อย่าง ฅท่ งก ปหาน  ฅท่ งก วิ มติ.  มน พน โรค โค ย 00-11101(16111 
อยู่ เบน ประจำ วน อยู่ เหมือน ก่น.  00-1001(36111  ก็มื มา อีก รูป 

๖ 


แก่น พุทธ ศาล น์ 


หนึ่ง ถือ ว่า มี โรค ฟ ลุก ๓ ค ขน มา แทรก แซงอยู่ เสมอ เหมือน 
ก, น.  แค่ อย่าง ไร ก็คื  เรา อ ยา ลืม ว่าทํ น โรค เบน ประจำ ตาม 
ธรรมดา  โดย ไม รู้ สก ตาน นก มีอยู  เรียก วา  ฅอ้ง ควิมุ ติ. 

ทีนึ่ บาง คราว  เรา ตง อก ตา ใจ คาบ คุม มน  กว่า ง ได้ 
มากกว่า น นอก  พน จาก โรค ไค มาก ขน อีก  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า 
วิ ขม ภ นะ วิ มุติ  เพราะ เรา คอย คุม มีน ไ วิ. 

ถา เรา จ ค การ เค็ค ฃาค เลย  ถอน ราก ถอน เง่า ถอน 

เชอ ไค ห มค เลย  อย่าง น เรียก ว่า  สมุจเฉท วิ มุติ  หรือ 

สมุจเฉท ปหาน  คือ ฆ่า ฅาย เลย  ไม่ เพียง แฅ่ฟ ลุก  หรือ ไม่ 
เพียง แฅ่ข่ มขี่ไ วิชว่ คราว. 

๖ I จึง ไค1 ผล อย่าง นอ ยก็ ไค ผล 


ฉะ นนฅ าม ธรรม คา เรา 


เบน  ฅอ้ งควิ มุติ  ไค้ กำไร มากอยู่ แล ว.  อ้า มากกว่า นนก็ 

เบน วิก ขมภ นะ วิ มุติ  และ เบน สมุจเฉท วิ มุติ  ซึ่ง เบน อ้น คืบ 
สุด อ้าย ไป เลย  เรา ก็ ไม่ ไค้ เบน อยู่ โค ยก วาม โลภ ความ หลง 
และ ความ ปรารถนา ค่าง  ๆ แค่ ว่า เบน อยู่ ควย ความ เกษม 

เติม อย่คื วยส ติบญ ญา.  เบน ความ ไม่ ทุกฃ ไม่ รอน  เบน 

ความ สคซึ่ น เหมือน คืบ ภาวะ แห่ง ความ หนุ่ม ความ สาว ที่ 

ไม่ รู้จฺก แก่ เฒ่า  นึ่แห ละ คือ ความ หาย จาก โรคทาง วิญญาณ. 

ใจ ความ ทํ้งห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๖๙ 


ใน ที่ สุ คน  ก็ ขอ' 1 ห ใ รา ทุก คน ที่ รวม กลุ่ม กน I บน ก ลุ่ม 
ของ พุทธ บรษ ทน  รู้ จไา ความ มุ่ง หมาย ห้ณท จริง ของ การ 

รวม กลุ่ม  ถไ เห็น ว่า อี ว่า จริง อย่าง นึ่แลว  ก็ ช่วย ห้น สามี กคื 
ใน การที่ จะ เสีย สละ สิง ที่ ถูกกว่า  เพื่อ ซอ เอา สีงที่ แพงกว่า 

อีกว่า  ประเสริฐ กว่า  เช่า มา ให้ ไค้  คือ ช่วย ก นรก ษา กิจการ 
นึ่ไว้  อย่า ให้ ลม ไป  ให้ เจริญ ห้าว หน ไ เพื่อ ประโยชน์ แก่ 
ห้วเ รา เอง  แก่ เพื่อน มนุษย์ ทุก กน ก็ จะ ไค้ ชื่อ ว่า  เกิค มา ที่ หนึ่ง 
ไค้ ทำ สีงที่ อีที่สุ คที่ มนุษย์ ควร จะ ทำ  และ ไค1 รบ สีงที่ อีที่สุ ค 

ที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้ ริบ  แล วม้น ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น์น 

มีน มี เท่า น1 น. 

ก็ เบน ห้น ว่า จบ เรื่อง ที่ จะ ห้อง เรียน จะ ห้อง ทำ  หรือ 
ว่า จะ ฅอง เสวย ผล ของ การ กระทำ  และ มี ชีวิฅ อยู่ โค ย ไม่ เบน 
ทุก ข เลย  ทง ใน ขณะ แสวง หา และ ขณะ บริโภค.  เมื่อ ประกอบ 
การ งาน เพื่อ แสวง หา  รวม ที่ ง การ ศึกษา เล่า เรียน  กาว 

ทำ อาชีพ เหล่ านึ่  เบน การ แสวง หา  ขณะ นึ่เ รา ก็ ไม่ ทุก ข 

ค รื่น ไห้ ผล เบน เงิน เบน ทอง ทริพ ย์สม บฅ  เกิย รฅิย ค ชื่อ 
เสียง  อะไร มาบริ โภค  มีน ก็ ไม่ เบน ทุกข์  มีน ไม่ เบน ทุกข์ 
ทง  ๒ สถาน อย่า งนี  มน ก็ วิเศษ อย่า งย์ง  เหมือน ห้บ 

ไป ปีบ ปลา มาก นก ไม่ ถูก เงย ง ปลา ดำ  ได ปลา มาก นแ ลา 

๖๖ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


ก ไม่ ถูก กาง ปลา เลย  เมื่อ จไ ม ปลา ก ไม่ ทุกข์  เมื่อ กิน ปลา 

กิ ไม่ ทุกข์  มน กิ หมอก นเ ท่าน น มน ไม่ มี อะไร มากกว่า น น. 

เพราะ ฉะ นนฃ อ ไห* ทุก คน รูจํก โรค ทง ทาง  กาย 
(118638©)  และ ทาง จต  (]\เ6 ฑ! &!  (1 186218©) 

และ ทง ทาง วิญญาณ  (คอ  ธ1)|]:แ11211  (118638©)  กน ไห้ 
ครบ ถ วน  อย่า ไห ขาด ตก บก พร อง  เวิา แหว่ง  แต่ 
ประการ ได  แล* ว แก้ไข เย ยวย าม่น ไป ทุก โรค  ให้ เบน ผ้ 
ไม่ มี โรค  และ ได้ ชื่อ วา  อา โร คุ ยา  ปร มา  ลา ภา  ที่ แท่ จ, วิง. 


อา ท มา ขอ ย ฅกา จน จจ ยาย  “ใจ ความ V งม มด 

ของ)* จะ มุ ท!) ศาต มา,,  ทาม โอ กา ตน) ท ยงเ ทำ น. 


ใจ ความ ท ะ ง หมด ของ พ ทธ ศาสนา 


๖๓! 


ธรรมกถา ใน โอกาส พ้เ. ศษ  ณ ชุมนุม ศก ษา พุทธ ธรรม  [คิรี ราช] 
ใน อุปการะ ขอ งก &เะ แพ ท ยศ าสฑ รี และ คิรี ราช พยาบาล 
มหา ว ทยา ลัย แพฑ ยศ าสศ ร์ 

เรื่อง 


ความ ว่าง 


พระ ราช! {ปีก ร [กก ช พ!)®!) าปี  ธน ท! เญโ ญ] 

แส กง  ณ หอ ประชุม ราช แพ ทยา ลัย  คิรี ราช พยาบาล  ธนบุรี 
ลัน ที่  ๗ มกร าศม  พุทธ ศํก ราช  ๒๕๐๕ 


ท่าน สาธุชน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ทงห ลาย 

การ บรรยาย ใน วใเ นื่จะ ไค้ ว่า ควย เรื่อง  '‘ความ ว่าง’, 
ทง นเบ็่ นก วาม ค องการ ของ ท่าน ผู้ อำนวย การ  การอบรม. 

เนื่อง จาก การ บรรยาย กร ะ ง ที่แล วมา ไค ไาล่ าวถึ งก วาม 

ว่าง  ใน ฐานะ ที่เบ็่ น เรื่อง สำกํ ญ เรื่อง หนึ่ง  แค่ โอ กาล ไม่ 
อำนวย ให กล่าว ถึง เรื่อง นน แค่ เรื่อง เคียว โค ย เฉพาะ  เพื่อ 

กวา ม เขา ใจ ที่ท่ว ถึง  เพราะ ฉะ นึ่น เรื่อง ความ ว่าง จึง ยง มี 

๖๘ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


ความ คลุม เกลือ อยู่ บาง ประการ  จึง ไค้ มี การ บรรยาย เฉพาะ 
เรื่อง ความ ว่างอย่าง เคียว ใน วน น. 

ท่าน ที่ ง หลาย ควร จะ ทราบ ว่า  เรื่อง ความ ร่าง นน 
เบน เรื่อ งที่เ ขำ' ใจ ยาก ที่ลุ ค' ใน บรร คา เรื่อง ของ พุทธ ศาสนา 

ที่ งน เพราะ ว่า เบน เรือง หวใ จอ อ่าง อง ษ อง พุทธ ฟ้า ส นา 

น น เอง. 

สง ที่ เรียก ก่น, ว่า หํว 1 จ กีพอ จะ มอง เห็น หรือ เข ไ ใจ 
กน ไค ทุก คน ว่า  หมาย ถึง ลืงที่ ลึก  ที่ ละเอียด  ลุ ขุม 

ประ ณีค  ไม่ เบน วิลืย แห่ง การ เคา  หรือ ความ ฅรืก ไป คาม 
ความ เคย ชิน  หรือ คาม กริยา อาการ ของ คน ธรรม คา  แค่ 
จะ เข ไ ใจ ไค้ ก็ ควย การ ค1 งอก คง ใจ ศึกษา. 

คำ ว่า  “ศก ษา”  น มี ความ หมา ออ อ่าง ยง ออ่ 
ค รง ที่ การส* งเก ต สน ไ. จ สง เก ต ทิน จ พิจาร ณา อยูเ สมอ 
ทุก กราว ทีมีเ รอง อะไร เก็ค ขน กบ ใจ  ที เบน ความ ทุก ข หรือ 

เบน กวา มลุข ก็ คาม.  ผู้ที่มี ความ คุ้น เคย กบ การ 

สง เก ต ใน เรื่อง ทาง จิต ใจ เท่า นนที่ จะ เฃไ ใจ 
ธรรมะ ได้ ดี  ผ้ที่ เพียง แต่ อ่าน  ๆ ไม่ สามารถ 
จะ เขา ใจ ธรรมะ ไต  บาง ทอง ไป กว่า น นก กอ จะ เผ อ. 

๖๙ 


ความ ว่าง 


แฅ่ถํ : นบ นผู้ที่ พยายาม ส, ง เก ค เรื่ องเ กี่ยว กบ จิ ค' 1 จ ของ ควเ .อง 
โค ย เอา เรึ่ อง จริง ใน' ใจ ของ ฅ่ว เอง เบ น I ก ณฑ อยู่ เสมอ แล' ว 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ พน เผอ  จะ เข ไ ใจ สึ๋งที่ เรียก ว่า กวา ม ทุก ข แกะ 
ความ ค่บทุ กฃ์ไ ค้คี  และ ใน ที่ลุค ก็ จะ เขา ใจ ธรรมะ  คือ จะ ไป 
อ่าน หน งสือ ก็ จะ รู้ เรื่อ งคี.  ลไา ษณะ อย่าง น เรา เรียก ว่า มี 

8|)11*11น31  - 6X^)61*161106  มาก. 


คน เรา ตง แต่ เกิด มา จน กว่า จะ ตาย  ยอม เฅม ไป 

ดาย สิง  ๆ น คือ การที่ ใจ ของ เรา ไค ไฌัผ สก้น เข ไก บส์ง 

แว คล อม แล วเกิ ค ผล เบน อะไร ขน มา  คราว ไหน เบน อย่าง ไร 
และ กราว ไหน เบน อย่าง ไร.  เพราะ ว่า เรื่อง ที่ เบน ไป เอง น1 น 
ย่อม มี' ไค้ ฑํงํ๋ ผาย ที่ เบน ทุกข์  และ ทง ผาย ที่ ไม่ เบน ทุก ข คือ 
ทำ ใหฉ ลา คขํ้น  และ มีจิฅ ใจ เบน ปก ฅิเฃํ ม แข็ง ขํ้น. 

เท รา ะ ฉะ นน ถา หากว่า เรา คอ อสํง เก ต วา  ความ 
คด เกิน ไป ไน รูป ใด  กอ ไห1 เกิด ความ ทุก ฃฃน มา  ; 

ความ กิดเ กิน ไป ไน รูป ใด  กอ ไห เกิด ความ ว่าง จาก 

ความ ทุกฃ  ; อย่าง นแล วจะ ม ความ รูที่ดี ที่ สุด  และ มี 

ความ เคย กิน ใน การท จะ ร้สก หรือ เบำ ใจ  หรือ เบา ถึง 

ความ วาง จาก ความ ฑกบํ นน ได มาก บน. 


ฬ ๐ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


เพราะ ฉะ นนจ ะฅ อง ทำ ใน ใจ ไว อย่าง น จึง จะ เข้า ใจ 
เรื่อง ที่ เรียก ว่า ลึก  หรือ ประ ณีฅ  ละ เอี ยก สุขุม  เช่น เรื่อง 

ความ ว่าง นไค้ 

ท่า บที่ ง ทลาย ควร จ ะ ระ ล่กถ ง ข้อ ที่ ได้ กล่าว ใบ การ 27รร ยาย 
คร้ง ย่อ I ท่า  ท ระ อรรถกถา จาร ย์ท้ง ทลาย เร ยก ท ระ ทุทธ เก้า ว่า เบบ 
แพ ทอ ไน ทาง วิญญาณ  และ แบ่ง โรค ของ คบ เรา ออก เบบ โรค 
ทาง ผาย ร่าง กาย  จตใ จ และ โรคทาง ผาย ว่ญ ญาณ.  โรค ท เรา 
จะ ต้อง ไป โรง ทยา บาล ตาบ ธร รบ ดา  ทรอ ไป โรง ทยา บาล สบ เดา 

เก้า ท ระ ยา ที่ ปาก คลอง สาบ  เท ล่า บเร ยก ว่า  โรคทาง กาย ท้งบ้ บ. 
ส่า บ โรคทาง ว่ญ ญาณ บ้บ  ท บาย ถงที่ ต้อง แก้ กับ ด้วย ธร รบ ะ ; 

เท รา ะ จะ' แบ  จง บ โรคทาง จต  ทรอ ทาง ว่ญ ญาณ อก ประ เภท ท บง 
ต่าง ทาก จาก โรคทาง กาย.  ข้อ ค วาบ ใบ อรรถกถา เร ยก โรค อย่า งบ 
ว่า โรคทาง จต. 

แด วา ใบ ภา บา ไทย เรา เอา คำ ว่า  ‘ โรค จด  บ บา ใขั กบ 

โรค  ทาง กาย  เข่บ โรค ที่ จะ ต้อง ไป โรง ทยา บาล ที่ ปาก คลอง 8 าบบ บ 
เรา เร ยก กับ ว่า  โรค จ ต:  แต่ โรคอย่าง บ ใบ ภา บา บา ส ใบ ทาง ธร รบ ะ 

0กเ  ร) 


ความ ว่าง 


เรย กว่า เบบ โรค ท่า ง กาย อย บ 'บ เอง.  การ แบ่ง โ? ค เบน โ โค กาย กับ 

โร คาด  จึง บ ด่าง กับ กับ ที่ เรา แบ่ง กับ ใบ ภา บา ไทย เรา. 

เท รา ะ ฉะ บ้บ อาด บา จึง ไ ท้ดง ข้อ สังเกต ว่า  กัา ท่า บ 

ทงท ลาย จะ เข้า ใจ โรค  ก็ ควร จะ แยก เบึบ โรคทาง กาย แท้ ๆ คอ ทาง 
ภ} 1?8100เ  และ โรคทาง กาย ที่ลก เข้า ไ ใ} คอ ทาง  1^6 111(11  ทงล อง 
อย่า งบ  เอา ไว้ ทาง ผาย ร่าง กาย.  ล่า บอก ผาย ทบ งบ บ ก็ คอ ผาย 

5^11110,1  คอ โรค ที่เก็ ด แก่ ส ตบ ญญา  ไม่ ใข่ที่ เก็ด แก่ ระบบ ประ ลา ท 
ทรอ กับ ลบ อง  แด่ เก็ด แก่ ระบบ ของ ล ตบ ญญา  ที่ จะ รัจะ เข้า ใจ 

ขวิด  ทรอ โลก ดาบ ที่เบึ บจ รง  เท รา ะ ฉะ บบ ท่า บ จึง ท บาย กง . 

ค วา บท ลง  หรอ  อวิช ขา  ทรอ ค วาบ เข้า ใจ ผด ที่เบ อง บา จาก อวิข ขา 
บ้บ  จบ บ การ กระทำ ที่ ผด  ๆ จบ ท้อง เบบ ทุกข้  ทงที่ เรา ไม่ เบบ โรค 
ทาง  ภ} 1 781001  ทรอ ทาง  **61110,1.  บเ บบค วา บท บาย ข้อ แรก ที่ จะ 
ท้อง ก็อก่ าท บด ไว้ เบบ ที่บฐ าบ 

หวา เม อ เรา มี โรคทาง  ธ!)! ฝเน *1  แล1 ว เรา จะ แก้ 

กน ควย อ?! ไร  ? ถ ไก ล่า วก น ทาง ธรรมะ ก็ แก้ ควย สง ที่ เรียก ว่า 
“ กวา ม ว่าง’  น น เอง  และ ยง ไป กว่า นนก็ คือ ว่า  ลิง ที่ เรียก ว่า 

3^]** 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ความ ว่าง  หรือ สญญ คา  ไน ภาษา บาลี น นม ไ นิเบ็่ น ท ง#? 

แก้ โรค  และ เบ็่น ท ^ ความ หาย จาก โ รค  เพราะ ว่า เรา ไม่ มี 
อะไร มาก ไป กว่า นน. 


ยา ที่ จะ แก้ โรค ก็ คือ กวา มรู้  หรือ การ ป ฏิบํค  จน 
ให้ เกิค ความ ว่าง  ทีนึ่ถ ไค วาม ว่าง เกิค ขน มา แล ว ก็ จะ 

เบน ยา แก้ โรค  และ เมื่อ หาย จาก โรค ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก 

ความ ว่าง จาก ความ ทุกข์  หรือ จาก กิเลส ที่ เบน เหฅ 

ให้ เกิค ทุกข์. 


เพราะ ฉะ นน กำ ว่า  “ความ ว่าง”  จึง หมาย ถึง ท, ง ยา 
แก้ โรค  และ ความ หาย จาก โรค.  ความ ว่าง ที่ ว่า มี ขอบ เฃฅ 
กวาง  มี ความ หมา ยก ว ไง น น หมาย ถึง ความ ว่างอยู่ ใน 

ฅวม่ น เอง  คือ ถ ไ' ว่า ความ' ว่าง แล ว ที่ อง เบน ต่วเ อง  คือ 

คว มีน เอง  ไม่ มี อะไร มาแ ฅะฅ อง  ปรุง แต่ง แก้ไข  หรือ ทำ 
อะไร คืบ มีน ไค้  จึง ถึอ ว่า เบน สภาพ ที่ เบน นิร นคร  คือ 

ไม่ฅ อง เกิค ใน ที แรก  แล5 วค้ บ [ป  ใน ที่สุค  มีน จึง มี 

“ ความ มี  ” อยู่ อีก ชนิค หนึ่ง  ไม่ เหมือน คืบ กวา มมีฃ อง 

สง อื่น  ๆ ชื่งมี การ เกิค ขน แล วค้บ ไป  แต่ เรา ก็ ไม่ มี กำ อื่น ใช้ 


ฅํ) ฝ็โ) 


ความ ว่าง 


เรา จึง เรียก ว่า ความ มี  มี สภาพ ที่ เรียก ว่า  ความ ว่าง  นอ ยู่ 
เบน นิร นคร. 

ถา ใคร เข ไ ถึง  หมาย ความ ว่า  ถ1 าจิฅ ใจ ของ ผู้ใค เขา 
ถึง สง พุ นํ้มํน ถึจะ เบน ยา แก้ โรค  และ เบน ความ หาย จาก โรค 
ขํ้นม าทํ นที  เบน สภาพ ที่ ว่าง นิร นคร  คือ ไม่ มี โร คน น เอง. 

ท่าน ที่งห ลาย ลอง พยายาม คอย จํบค วาม หมาย ของ 
คำ ว่า  “ความ ว่าง”  หรือ ที่ เรียก เบน บาลี ว่า  “สุพฺ ณ คา” 
น ให้คี  ๆ ซึ่ง อาคม าจะ ไค กล่าว เบ็่น ลำ ค \ เไป 

สง แรก ที่สุค ขอ ให้ นึก ว่า  พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง ยีน 
ยีน ว่า  บรร คา คำ ที่ เบน ค ถา คฅภ าษิค  คือ คำ ที่ หระ ตถาคต 
กล่าว แล ว ละ ก ตอง หมาย ถึง เรื่อง ความ ว่า 1 จะ โค ยฅ รง 

หรือ โค ยอ อม ก็ฅา ม ไม่ ไค, กล่าว ถึง เรื่อง อื่น เลย.  นอก น1 น 
ที่ ไม่ ใช่ เรื่อง ความ ว่าง นึน  เบน คำ กล่าว ของ กน อื่น  ไม่ ใช่ 
ของ พระ ค ถาก ค คือ  จะ เบน คำ กล่าว ของ สาวก ชน หลง 

ซึ่ง นิยม ความ เยีน เยอ  พูค มาก เรื่อง ไป  เบน เรื่อง ที่ 

คง ใจ จะ แส คง ความ เฉลียว ฉลา ค หรือ ความ ไพเราะ;  ส่วน 
คำ ที เบน ค ถาก ค ภา ษิคนึ น จะ สน  พุ  ลุ่น  พุ  ระบุ ฅรง ไป ยี ง 


แก่น พทธ ศาสน์ 


เร องของ กวา ม ว่าง  ว่าง จา กก วาม ทุกข์  และ ว่าง จาก ก็เล ส 
ซึ่ง เบน เห ทุ ให้ เกิ กก วาม ทุกข์ นเบ็่ น ส่วน สำค่ ญ. 

แค่ ถา จะ กล่าว  ย่ง กล่าว ไป ไค้ อีก มาก มาย ว่า  เบน 
กวา ม ว่าง จาก ฅ่วฅ น ว่าง จาก กวา มมี อะไร เบน ฅวฅ น หรือ 
เบน ของ ของ ฅน  เพราะ ว่า กวา ม ว่าง น มน มีก วาม หมาย 
มาก มายมหาศาล  จะ กล่าว อย่าง ไร ก็ ไค้  มีน มีล้ก ษณะ ว่าง 
ก็ จริง  แค่ ว่า มี อะไร  ทุ  ที่ แส กง ให้ เห็น อยู่ ที่นน  มาก มาย 
เหลือ จะ พรรณนา ไค้. 

กง นนเ รา จะ มุ่ง หมาย วินิจ ฉย กน แค่ เฉพาะ  ความ 
วาง จาก ความ ทุกฃ  และ วาง จาก กิ เลก ท เบน เหตุ ไห เกิด 
ฑุกษ์  คือ ว่าง จาก กวา ม รู้สึก ว่า  มีฅว่ เรา  หรือ มี ของ ของ เรา 
เท่า น น.  ค่า ว่า ความ ว่าง ในลํ กษณ ะที่ จะ เบน การ ปฏิบ ฅน 

หมาย ถึง ความ ว่างอย่าง น. 

ถไเ รา จะ ถาม โ โน ขน ว่า  ม หล ก หระ ทุ ทอ ภาษิต 

เกี่ยว กํบเ รอง น วา อย่าง ไร  ? ที จะ เบน หล กก นจ รง  ทุ 

เรา ก็ จะ พบ ว่า โกย ทั๋ว  ทุ  ไป  พระ พุทธ เจา ทาน สอน ใหเ รา 


ความ ว่าง 


๔ 


จไา มอง คู โลก โค ยก วาม เบ็1 นของ ว่าง  คือ บาลี ว่า  “สุ ก!' ก] โ ล 
โลกํ  อเว กขส ส โม ฆ รา ข ล ทา  ส โต”  เบน คน นน  คือ มี 

ใจ ความ ว่า  ‘‘เ ปี อ จ* ดโ ลก โค 1 1 ความ เม ม ข องว่ าง  มืส ตอ ย่อ ย่าง!} 
ทุก เม อ และ เมือ ท่า ม มอง เท็ม โลก อยูใ มลัก มก! ะอ ยา งม  ต วาม 
ตาย กา ะลัม ทา ตัว ท่า ม ไม่ V เม  นอ ย่าง หน ง.  อีกอ ย่าง หนึง 

มี ใจ ความ ว่า  ‘‘ถ้า ใคร เท็ม โลก โดย ความ เมม ของ ว่างอยู่ แลัว 

ผัมื มา ะ อยู่ มอ ก เท มือ อำ มาา ของ ความ ทุกข์  ข์งมื ความ ตาย เบม 

ใ! ระ ฐ? ม”  หรือ เรียก อี นใน นาม ของ กวา มฅา ย. 


นํ้ก็เ บน การ แส คง ให้ เห็น ว่า การที่ ทรง กำ ช* บให้ คู โลก 
เห็น โลก โค ยก วาม เบ็่ นของ ว่าง นน  เบน สง สูง สูค อยู่ แล ว 

ถ* าผู้ใ คอ ยาก จะ ไม่ ให้ มีบญ หา เกี่ยว ก' บก วาม ทุกข์  หรือ ความ 
คาย น ให้ คู โลก  คือ สง ที่งป วง ให้ ถูก ค* อง คาม ที่ มน เบน จริง 
คือ ว่าง จาก ความ มี ค' ว เรา  หรือ ของ เรา. 

ที นพ ระ พุทธ ภา ษิคที่ ถ' คไป  ก็ คือ แส คง อานิสงส์ ว่า 
‘ม* เท ามํ  ปรมํ  สุก!' ถ}”  "มิ* เทา มํ  ปรมํ  สุข'  ซึ่ง แปล 
คาม ค' วพย ญ ชนะ ก็ ว่า  ทว่า งอ ย่าง ยง นนแท ล ะ คอ น คทา น 
และ นพ ทาน คอ  เค รอง ย่าม าขง ความ อ ขอ ย่าง อง  นทีๅ น 


ฟ่!) 


แก่น พทธ ศาสน์ 


ฅอง เข ไ ใจ ให้ ชด ลง ไป ว่า  สง ที่ เรียก ว่า “นพ พา น’  ที แปล ว่า 
คบ ไม่ เห อ อ แห่ง ทุกข์ น น มี ความ หมาย ว่า เบน ความ ว่าง 

อย่าง ยง  คือ เล็ง ถึง สง ซึ่ง เบน ความ ว่างอย่าง ยี ง. 

เพราะ ฉะ นนเ รา จะฅ อง เขา ใจ ว่า  ว่าง ที ไม่ ใช่ 

อย่าง ยง น, นก็มี อยู่ เหมือน กน  หมาย ความ ว่า รู้ เรื่อง ความ 

ว่าง  เฃไ ถึง ความ ว่าง ทียไ ไม่ สมบูรณ์ หรือ ไม่ ถูกฅ อง เค็ม ที 

อย่าง นํ้ยํง ใม่ เบน/? วาม ว่า ง อย่า] ยง.  เรา จะ ฅอง เขา ถึง ควย 
สคิบ ญ ญาอ ย่าง ยีง เค็ม ที  จน ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ฅวฅ น หรือ 

ของ ฅน โดย ประการ ท1 ง ปวง จริง  ๆ จึง จะ เรียก ว่า  ปรมํ 
สุผฺญํ  คือ ความ ว่าง  หรือ ของ ว่างอย่าง ยี ง. 

ส่วน ที่' ว่า ความ ว่าง อย่า งย่ง เบืน นิพพาน หร อ เบน 
อัน เคย ว กับ นพ พาน น น หมาย ความ ว่า  ถา มน ว่าง  มน 
ก็ คือ คบ หมด ของ สง ที ลุก โพลง  ‘ๅ  อยู่  หรือ ของ สง 
ที ไหล เวียน เปลี ยนแ ปลง เบน กระแส  เบน สาย  เบน วง กลม 
เบน ด1 นอ ยู่  จึง จะ เรียก ว่า ด บอ ย่าง ยี ง.  เพราะ ฉะ นน 

ว่างอย่าง ยง  อั \] อับ อย่า งย่ง  มน จึง เบน ขอ งอน เคืย วก น. 

ฟ (ฬ 


ความ ว่าง 


ที่' ทาน เบน ส'!) อย่า ง ยง  คือ ถ้า ว่างอย่าง ยี่งแลว 
ก็ เบน นิพพาน  และ เบ็่น สุขอย่าง ยง นน  ขอน เบน กำ พูค 
อย่าง สม มฅิ  ที่ เรียก ว่า พูคโ คยโ วหา ร สมมติ  พูค โค ย ภาษา 
ชาว บาน  ทำนอง เบน การ โฆษณา ชวน เชื่อ ให สนใจ  เพราะ 
ว่า คน ทวใ ปน  หลงใหล ความ สุฃ  ไม่ฅ องการ ส์งอื่ น เลย 
จึง ต่อ ง บอกว่า เบน สุข  และ เบน สุขอย่าง ยี่ง ควย  แต่ ถ้า ว่า 
โค ยที่แ ท ไ เลว  มน ยี่ งก ว่า สุข  มน เหนือ ไป จาก สุข  เพราะ ว่า 
เบน ความ ว่าง  ไม่ ควร ที่ จะ กล่าว ว่า  สุข  หรือ ทุกข์ เลย 

เพราะ อยู่ เหนือ ความ สุข และ ความ ทุกข์  ที่ คน ธรรม คา เขา 

รู้ จก ก่น อยู่ อย่าง 1 ร นึ่น . 

ความ ว่าง ยอมอยู่ เหนือ คำ วา  “ ความ ลุ น”  และ 
4 ความ ทุก ษ,,  แต่ ถา พู คอ ย่าง นืกน ก็ ไม่ เขา ใจ  เพราะ ฉะ นน 
จึง พู ค' ว่า เบน/? วาม ส ข อ&า ง ยง  ซึ่ง ถือ ว่า เบน กำ พู คอ ย่าง 

สมมติ ฅาม ภาษา ชาว บาน  ไม่ พูค ว่า ว่างอย่าง ยง  แต่ พูค ว่า 
สุ บอ ย่าง ยง ขน มา อีก โวหาร หนึ่ง  อีก กำ หนึ่ง หรือ อีก ความ 
หมาย หนึ่ง. 

เมื่อ เบน คงนึ่ จะ ต่อ ง ถือ เอา ความ หมาย นึ่ให ถูก ค รง 
คือ ว่า ถา พูคก่ นถึง ความ สุข จริง  ทุ  ก่น แล ว ม' นต่ อง ไม่ ใช่ 

แก่น พุทธ ศาสน์ 


ความ สุขอย่าง ที่ พวก กน ท ว ไป เขา มอง เห็น หรือ มุ่ง หมาย  แค่ 
น่อง เบน ความ สุบ อีก แบบ หนึ่ง  มี ความ หมาย อีก แบบ หนึ่ง 
คือ วาง จาก ส์งนึ่ ปรุง แต่ง' ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  อะไร 
ค่าง  "I  ที่งห มคท งสน  น่นแ หละ จึง จะ เรียก ว่า น่า คู จริง  ‘คู 

น่า ชื่น ใจ หรือ น่า ปรารถนา จริง  ‘คู  เพราะ ว่า น่า มีน ยํงไ หล 

เวียน เปลี่ยน แปลง  คือ โยก เย ก โคลง เค ลง อยู่ เสมอ  มีน จะ 
เบน ความ สุข ไน่ย ย่าง ไร. 

เพราะ ฉะ น1 นความ สุข ทาง เนึ่ อหน่ ง ทาง รูป  เสียง 
กลี่น  รส  ส มีผส  ธรรมารมณ์ ทำนอง นึ่  มีน จึง เบน มายา 
และ ไม่ ถูกกล่าว ว่า เบน ความ สุขอย่าง ยี่ง  จะ กล่าว ก็ เบน 

ความ สุข คาม ความ หมาย ของ คน ธรรม คา สามี ญทํว I ป ไม่ ใช่ 
สุขอย่าง ยง  คือ นิพพาน  หรือ ความ ว่าง. 

เพราะ ฉะ น น การที่ ไค้ ยิน คำ ว่า นพ ทา นเบื น ส ข 
อย่าง ยง อย่า เพ่อ ตะครุบ เอา ว่า ม นคร งก บทีเ รา มุ่ง หมาย 
แน่ วก็ เลย ผน ถึง นิพพาน  โค ย ไม่ เขา ใจ ความ หมาย ว่า  เบน 
ความ ว่าง อย่า] ย*  น่งนึ่ เบน น่น. 

ฟ่^ 
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กบ ล วาม วา* นน 


ที นพ ระ พุทธ ภาษิต ที่ แสด 1 ถึง หสํก ปฏิ บ* ต เกย ว 

คือ พระ พุทธ ภาษิต ที, เบน หํว ใจ ของ 

พระ พุทธ ศาสนา  อาฅ มา กำ ล ไ) กล่าว เอ่ย ถึง กำ ว่า 1บ็่ น, “ห' ว ใจ 
ของ ททย ศาสนา”  ฉะ นนฃ อให สนใจ สํโเ หน่อย  น น คือ 
พระ พุทธ ภา ษิคที ว่า  **  ลง ทงห ลาย หง ปวง อัม ใครๆ  ไม่ ควร เข้า ไป 
ยคม ม ถือ มม  ว่า เม ม เรา  ท4 รอ เม ม ๆ. เอง เรา  " ถา เบ็่น บาลี ก็ ว่า 
*#  9ห เห  รม มา  มาลํ  อ? เม่เ ว ลาย  ” แปล ว่า  " รร รม 

หง หลาย หง ปวง ไม่ ควร ยดม ม ถือ มม  " สน  พุ  เท่า นื่  ฅาม ท่ว 

หน งสือ มี เพียง เท่า น น.  แท่ ถา ขยาย ความ ใน ภาษา ไทย 

ไป อีก หน่อย ก็ ว่า  สง ท ง หลาย ที่งป วง อ้น ใ กร  พุ ไม่ ควร เขา ไป 
ยึ คม น ถือ มน  ว่า ค, ว เรา หรือ ของ เรา.  นี่พีง คู ให้คื อาจ จะ เขา 
ใจ ไค้ ใน ฅํว ประโยค นนเ อง ว่า อ น ใคร  พุ  (คือ ไม่ ยก เวน ใคร) 
ไม่ ควร เฃไ ไป ยึค มน ถือ มน  คือ ท่า ให้ เกิค ความ รู้สึก ขน มา 


ว่า เบน ฅวเ รา  หรือ ว่า เบน ของ ของ เรา.  เบ็่น ฅ้วเ รา  คือ 
ยึค มน ว่า อฅฅ าพุ  เบน ความ รู้สึก ที่ เรียก ว่า  อห้ง การ; 

เบน ของ เรา ก็ คือ  เบน อํฅฅ นียา  แปล ว่า เนื่อง ควย ท่วเ รา 
เบน ความ รู้สึก ที เรียก ว่า  มม่ง การ. 
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เพราะ ฉะ น นอ ย่า ไค้ มือ หง การ หรือ มมํง การ ไน สง 
1ค  "I  หมด  นบ ฅงแ คํผุ่1 นที ไม่ มืรา คา อะไร เลย ส, กเ มืด หนึ่ง 

ขน มา จน ถึง วฅคุ ทีมื ค่า  เช่น  เพชร  นิล  จิน คา  กระทง 

กามารมณ์  กระ ที, งสี่ง ที่ สูง ไป กว่า นน  คือ ธรรมะ  ปริ ยฅ 
ปฏิบํ ค ปฏิเ วธ  มรรค  ผล  นิพพาน  อะไร ก็ฅา ม ไม่ ควร 
จะ ถูก ยึด มน ถือ มน ว่า เบน ฅวเ รา หรือ เบน ของ เรา  นึ่คือ 

ห่ว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา. 

เรื่อง นี่ก็ไ ด* กล่าว ไว* ละเอียด แล วใน การ บรรยาย 
ใน ที บาง แห่ง  หา อ่าน ดู ไค้  ม่น ยึด ยาว เหมือน กน  ว่า อะไร 
คือ ห็ว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ควย กา รพิ สูจนึ่ ว่า อย่าง ไร. 

ใน ที่นี่ จะ ชให้ เห็น ว่า  พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง ยืน ยิน ค์วย 

พระ องค์ เอง ว่า  นี่ แหละ คือ บท สรุป ของ คำ สอน ที่งห มด 

ที่งส นของ ฅถา คด. 

ถา ไค้ ยิน คำ นี่  คือ คำ ว่า  '‘ส ท™  ธม มา  มาอํ 
อภิ มเว สาย  นี่ แล* ว ถึเบ นอน ว่า ไค้ ยิน ไค้ พง ที่งห มด 

ถา' ไค้ ปฏิบ้ ฅใน ขอ นี่กเ บน อ, น ว่า1 1 ค ปฏํบํ ฅทง หม ค ถา ไค ผล 
มา จาก ขอ นี่กิ คือ ได ผล ที่งห มด.  เพราะ ฉะ นนเ รา ไม่ ฅอง 
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กล่ว่ ว่า มน จ, ะ มาก มาย เกิน ไป จน เรา เขา ใจ ไม่ ไค้  เหมือน กบ 
ที่ พระ พุทธ เจำ ท่าน เปรียบ เทียบ ว่า  สง ทีฅร สรู้น น เท่า กบ 

ใบไม้ ที่ ง บาท1 งด ง แด่ สง ที นำ มา สอน ใหพ วก เธอ ปฎิบํ ฅนน 
กำมือ เค้ย ว กิ หมาย ถึง หล' กที่  ไม ให้ ย ดม นถอ มน ใน สง ใด 
โดฃ ความ เบน ตํว ตน  หรอ ใ] อง ตน  น, น เอง. 

ที่ ว่า ถา ได้ ยิน สิง น เบน ได้ ยิน ฑงห ม คน น กิ เพราะ 

ว่า ทุก เรื่อง มน สรุป รวม อยู่ ที่นํ  เพราะ ว่า เรื่อง ที่งห มด ที่ 

พระ พุทธ เจา ดร สน1 น ไม่ มืเรื่ อง อื่น นอก จาก ความ ทุกข์ 

กบ เรื่อง ความ ด บ ทุกข์.  ที นความ ยึคม่ น ถึอม่ นนํ  เบน คืว่ 
เห ฅุให้ เกิด ทุกข์  ใน ขณะ ยึดม่ น ถึอม่ นอ ยู่นํนํ แหละ เบน 

ความ ทุกข์  แล่ ว, ใน ขณะ ที่ ไม่ ยึด มน ถึอม่ น คือ ว่าง จาก ความ 
ยึด มน ถือ มน อยู่ น น ใน ขณะ น1 น ไม่มื ทุกข์  การ ปฏ็บ้ ด่กิ 
ปฏิบ่ ด เพื่อ ไม่ ให้ เกิด ความ ยึดม่ นถือ มน ให้ เด็ด ขาด ลง ไป เบน 
ดล อด กาล  ไม่ มืค วาม ยึด มน ถือ มน กลบ มา อีก  เท่า นํกิ 

พอ แล่ ว ไม่มื เรื่อง อะไร อีก แล่ ว. 

ทว่า ปฏิบํ ตใน บอน  เบน การ ปฏิบํ ดทง หมด นน 

หมาย ความ ว่า  ท่าน ลอง คืดคู ว่า มี อะไร ที่ จะ เหลือ อยู่  ที่ม่ง 
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ไม่ ไค ปฏิบ ก เพราะ ใน ขณะ ใคที่ บุก กล คน หนึ่ง  จะ เบน 

นาย  ก.  นาย  ข.  นาย  ง.  อะไร ก็ กาม  มี จิก' ใจ ปราศจาก 

กวา มยึค มีน ถือ มีน อยู่ น, น ใน ขณะ นึ่นเ ขา มี อะไร บาง  ขอ 
ใ หล อง กิคคู  เรา ไล่ ขํ้นไ บ่ฅง แก่ สร ณา คมน์  แล* วก็ ทาน 

แล วก็คี ล แล วก สมาธิ  แล* วก็บ ญญา  มร รก  ผล  นิพพาน 
เบน ลำ คบ  ใน ขณะ นึ่นเ ขา เบน คน เขา ถึง  พระ พุทธ  พระ 
ธรรม  พระ สงฆ์  คือ ว่า เขา มีหํว ใจ ว่าง จาก กิเลส และ ความ 
ทกข์  เบน อ้น เคียว กบ ห้ว ใจ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
เพราะ ฉะ น นใน ขณะ  นึ่นเ ขา ไคีเ ขา ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  โค ยที่ ไม่ กอง กะ โกน ว่า  พุทฺธํ  สรณํ  กจฉ ามิ 
เบน ก่น เลย.  การ รอง ว่า  พุทฺธํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ  เบน กน 

นน  มน เบน พิธี  เบน แบบ เบน พิธี ที่ เริม ก่น ควย ข ไง นอก 
ยง ไม่ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ จิก ใจ  และ ถา 
ใน ขณะ ใค กน ใคก็ กาม  มี จิก ใจ ว่าง จาก ความ ยึคม นถึอ มีน 

ว่า  ก่วเ รา  — ว่า ของ เรา  แม้ ใน ขณะ หนึ่ง กรู่ห นึ่ง ก็ กาม 

อย่าง ที่ ท่าน ที่งห ลาย กำ ลง น งอ ยู่ ที่นึ่ บคนึ่  ถา ผู้ใค มีจิฅ ใจ 

ว่าง จาก กวา มยึค มน ถือ มน ใน สิง ใ ค ๆ ว่า เรา— ว่า ของ เรา 
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แล่ ว แปล ว่า จิค ใจ กำ ล่ง ว่าง  เข ไ ถึง ความ ว่าง  มี ความ 
สะ อา ค สว่าง  สงบอยู่  เบน อน เคียว กนก บหว ใจ ของ 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพราะ ฉะ นนช่ ว ขณะ เวลา 
ที่ จิฅ, ใจ' ว่างอย่าง น ถือ ว' าเบ็่ นผู้มี  สร ณา คมน์  คือ ถึง 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์. 

ทีน์ เลื่อน ขน มา ถึง  กา รา, ห1 ทาน  การ บริจาค  การ 
ใ ห’ ทาน การ บริจาค นึ่ก็ห มาย ความ ว่า ไห* ออก ไป ไห* หมด ความ 
ยึด มน ถือ มน ว่า ฅวทู  หรือ ของ ทู.  ส่วน การทำ บุญ ที่ คิด ว่า จะ 
ได้ ผลฅ อบ แทน กล่บ มา หลาย เท่า  เช่น ทำ บุญ หน่อย หนึ่ง ก็ 

ขอ ไห้ ได้ ว มาน หลง หนึ่ง  อย่าง นึ่มํน เบน การ กำ กำไร เกิน ควร 
ไม่ ใช่ การ ไห ทาน  การ ไห ทาน ฅอง เบน การ บริจาค สละ สลด 
สง ที่ ยึด มน ถือ มีน  ว่า เรา— ว่า ของ เรา น น แหละ ออก ไป. 
เพราะ ฉะ นน ใ, นบ ณะท ผู้ ใ, ดม จิต ใจ วาง จาก ความ รู้สึก ว่า 
ตํวเ รา— วาบ องเรา  ใน บณะ นนเ ร ยก ว่า บุคคล น1 น ได้ 

บริจาค ทาน สึงท สุด  เพราะ ว่า แมแ ด่คีว เขา เอง ก็ย้ง ไม่ มี 

แลว่ จะ เอา อะไร มา เหลอ อยู่  ส่วน ของ เรา ก็ พลอย หมด ไป 

ดาม ความ ท ไม่ มีฅว เรา  และ เมื่อ หมด ความ รู้สึก ว่า มี คีว่เ 7า 
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สีงที เบน ของ เรา ก็ สลาย ท่ว ลง ไป เอง  เพราะ ฉะ น นใน ขณะ 
ใคที ผ้ใค มีจิฅ ใจ ว่าง จา กอ วอน  ผู้นน ไค้ ชื่อ ว่า ไค้ บำเพ็ญ 

ทานอย่าง ยง  แมแ ฅ่ท่ว เรา ก็ บริจาค ไป จน หมค สีน  และ 

พ่วง ของ เรา เฃไ ไป ควย จน หมค สี น.  คง นน ใน ขณะ ที่มีจิ อ 

ว่า งอน แที จริง น จึง ชื่อ ว่า มี การ บำเพ็ญ ทาน ถึง ที่ลุ ค. 

ทีน เลื่อน ขน มา ถึง  เรือ งฬีล  คนที มีจิอ ว่าง ใม่ยึ คม น 
ถือ มน อ วอน ของ ฅนน น เรียก ว่า เบ็่น คน มี ศีล  ที่ แท่- จริง 

และ เต็ม เบึ๋ ยม ถึง ที่สุค ควย  ศีล นอ กน น เบน ศีล ลม ลุก คลุก 

คลาน  คือ ศีล ที่ฅง เจอ นา ว่า เรา จะ เวน อย่าง น น เรา จะ เวน 
อย่าง น แล ไ) ก็ เวน ไม่ ไค้  ลุ่ม  ‘ลุ  คอน  ‘ลุ  อยู่ น น เอง  เพราะ 
ว่า ไม่ ร้จไ ไ ปล่อย วา งอ วอน เสีย ก่อน  ไม่ ร้จ่ก ปล่อย วาง ขอ งอน 
เสีย ก่อน  คือ ไม่ มี ความ ว่าง จาก อวฅ น เสีย ก่อน  ศีล ก็มี ขน 
ไม่ ไค้  แม่ จะ มีก็ ลุ่ม  ‘ลุ  คอน  ‘ลุ  ไม่ เบน อริ ยก นอ ศีล คือ 

ไม่ เบน ศีล ชนิค ที่ เบน ที่ พอ ใจ ของ พระ อริ ย เจ า ไค้  เบน แฅ่ 

โลกิ ย ศีล  ที ลุ่ม  ‘ลุ  คอน  ‘ลุ  อยู่ เรือ ย ไม่ เบน! ลกฅ อร ศีล 

ขน มา ไค้  ท่าเ มอ ใด ม จิต ว่าง  แท่ ชวบ ณะห นง วน ทน ง 
หรอ คน หน งก ดา?!  ท่า เกม ส์ลท แทจ รง ตลอด เวลา 

เห ลาน น. 


๘^ 
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ทีนถ าพค ถึง  สมาธิ  จิฅ ว่าง นน  เบน สมาธิ อย่าง ยิง 
เบ็น จิ ฅทีฅ ะ งม่น อย่าง ยิง  สมาธิ ที พยายาม ปลุก ป ลำ ลม  "I 

ลุก  ‘ลุ  มน ก็ ยง ไม่ ใช่ สมาธิ  และ ยิง สมาธิ ทีมีค วาม มุ่ง หมาย 

เบน อย่าง อื่น  นอก ไป จาก เพื่อ ความ ไม่ยึ คม น ถือ มน ใน 

เบญจ ข้น ธแ ลํว่  ลํว่น แค่ เบน มิจฉา สมาธิ ทง น1 น.  ท่าน 

ค อง ทราบ ไว้ ว่า มน มี ทง มิจฉา สมาธิ  และ สมมา สมาธิ. 

เพราะ ฉะ นน คำ ว่า  “สมาธิ,,  ใน ที่ น เรา หมาย ถึง สมมา 

สมาธิ  ถา เบน สมาธิ อย่าง อื่น ก็ เบน มิจฉา สมาธิ ไป หม ค. 

จิต ที ร่า ง จาก ความ ยด มน ถือ มน วา เรา  วาบ องเรา 

เทา นน  ท จะ มน คง เบน สมาธิ ไค อย่าง แท จริง  และ 

สม บูร ณ เพราะ ฉะ นนผู้ ที่ มีจิฅ ว่าง จึง เบน ผู้ทีมี สมาธิ อย่าง 
ถูก คอ ง. 

ทีน มา ถึง  บ ญญา  เลื่อน ขน มา ถึง บ ญญา  ยิง บ่ง ชค 
ว่า รู้ ความ ว่าง  หรือ เขา ถึง ความ ว่าง  หรือ เบน คํวก วาม ว่าง 
น น เอง ก็. อาม  นนเ บ่น ฅํวบ่ ญญา อย่าง ยิง  เพราะ ว่า ขณะ 

ทม จิต วาง นน  เบน ความ เฉลย ว ฉลาด อย่าง ยง.  ขณะ ที! 

เบน ความ โง่ อย่าง ยิง ก็ คือ  ขณะ ที่ โมหะ หรือ อวิชชา เข้า มา 

๘๖ 


แก่ นพ ทธ สาสน์ 


กรอบ งำ อยู่  แล ว ทำ ให็ยึ คม นถึอ มน นนนี่  ว่า เบน ค่ว คน 
หรือ ของ คน.  ลอง คิคคู ก็ จะ เห็น ไค้ ง่าย  ")  ชคแ จง อ้วย 

ฅนเ อง ว่า  พอ สีง เหล่า นี่ ออก ไป แล ว ม" น จะ โง่ ไค้ อย่าง ไร 
เพราะ ว่า ความ โง่ มํนเ พง เข ไม าค่อ เมื่อ มี อวิชชา  หลง ยึคม่ น 
ว่า เบน ฅวเ รา ว่า ชอง เรา  ขณะ โค ที่จิฅ ว่าง จาก ความ โง่ 

อย่าง นี่  เข ไ ถึง ความ ว่าง จาก อ้วเ รา  ว่าง จาก ชอง เรา  มน ก็ 
ค อง เบน ‘ความ รู้ หรือ เบน  บ ญญา เค็ม ที่  เพราะ ฉะ น น ผู้ที่ 

ฉลา ค เขา จึง พูค ว่า  ความ ว่าง กํบบ ญญา  หรอ สติ บญญ าน 
เบน สง เติย วกํน  ไม่ ใช่  เบน  ของ  สอง  สีงที่ เหมือน  ก่น 

แค่ ว่า เบน ลง  ๆ เคียว กน เลย.  ขอ นี่ ย่อม หมา!) ความ ว่า 

บญญ าที่ แท้ จริง  หรือ ถึง ที่สุค ของ บญญ านน  ก็ คือ ความ 

ว่าง น น เอง  คือ ว่าง จาก โมหะ ที่ หลง ยึคม น ถึอม่ น น, น เอง. 

หมาย ความ ว่า พอ เอา โมหะ อ้น นี่ ออก ไป เสีย  จิฅก็ ถึง สภาพ 
เค็ม ของ จิฅที่ เบน จิ ฅแท้  คือ บ ญญา  หรือ สค็บ ญ ญา. 

แค่ กำ ว่า  “ จิ? ใ ’ อย่าง ที กล่าว ใน ท้น  มี ความ หมาย 
เฉพาะ ใน เรื่อง ที่ กล่าว นี่เ ท่าน น ค นอน อาจ ใ หก วาม หมาย 

แก่ กำ ว่า จิฅเ บน อย่าง อื่น  ชง ไม่ ไค้ เบน จิ คทีเ .บ นอน เคียว กน 

๘ ฟ้ 
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ก ไม่ บญญ าอ ย่าง นก็ ไค้  ฉะ นน ท่าน ทงห ลาย อย่า ไค เอา ไป ปน 
กน  ที่พูค ว่า จิฅ  ๘๙  ควง  จิฅ  ©๒®  ควง  นน ไม่ ใช่ เรื่อง น 
คน ละ เรื่อง กน  สิง ที่ เรา จะเ รอก วา จิต แท้  ที่ เบน อ่นเ ดิฮว 
ตา เด ย วก ไเกํ บบญ ญาน น เรา ท มาย กึง จิต ที่ ว่าง จาก 

ล วาม อึด มน ถือ มน ว่า ต้วต น. 

ที จริง สภาพ อนน ก็ ไม่ ควร จะ เรียก ว่า จิก เลย  ควร 
จะ เรียก ว่า ความ ว่าง  แค่ โค ย เห ฅุที่ม่ น เบน ส์งที่ รู้ อะไร ไค้ 

เรา จึง เรียก ว่า จิก  หรือ กล ไม่ มา เรียก ว่า จิก อีก ทีหนิ ง. 

นม นแล ว แค่ พวก ไหน จะ นิยม พู กอ ย่าง ไร  แค่ ถา จะ พูก 

1ป กาม ที เบน จริง  หรือ ฅาม ธรรม ชาฅิ จริง  "I  ก็ พอ จะ พูก 

เค้า า ธรรม ชา ต เดิม แท้ฃ อง จิต กคือ สติ บ ญญๅ  อีอ จิก ที 
ว่าง จาก กวา มยึค มน ถือ มน  เพราะ ฉะ น1 นใน กวา ม' ว่าง น น 1 อง 
จึง เป็น บ ญ ญา อยู่ โค ย สมบูรณ์  ถา เลื่อน ฃํ้นไ ปถืง มรรค 

ผล  - นิพพาน  มรรค ผล นิพพาน นน แหละ คือ กวา ม ว่าง ใ น 
ระ คบ หน งพู  สง ขน I ป คาม ลำ คบ  จน ถืง นิพพาน ที เรียก ว่า 
1เ7 มะ ส ญ ญฅา  หรือ' ‘เ/ 7มิ ส ถ! ญ’  คือ ว่างอย่าง ยง. 

๘๘ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


น ท่า ใ!*) ะ เห ห ได้ ว่า  ใ!' 'ใ] ด้ง แต่  สร (นาค ม! เข ใ! ไ ใ]  แอัว 
จง หา ใ!  แล้ว จง คล  จง สมา ธ จง ม ญญา  ก ไม่ ม อะไร ใ! อก? าก 
ความ ว่าง  ความ ไม่ ยดม ม จอม ม ว่า ด้วต ใ!;  แสะ มรรค ผล 

ใ! ห ทา ใ!  ก ไม่ ม อะไร มาก ไป จ ว่า ใ!  แต่ เมืม ขมเ ดีด ขาด  ด้มที่ จง 
ที่ สด. 

เท รา ะ ฉะ ด้มท ระ ททธ เว้า ท่า ม วง ตรัส ว้า  ได้ ทงข้ อม  คอ 
ได้ ทง ด้ง หมด  ได้ ปฏ มตข้ อม คอ ได้ ปฏิม้ ตด้ง หมด  และ ได้ ร พ ‘เส 

วาก ข้อ มคอ การ ได้ รัม ผล ด้ง หมด  โดย ประโยค เที่ยง ประโยค เดียว 
ว่า  สท เท  รม มา  มาสํ  อ? มิเว สาย  — สง ด้ง หลาย ด้ง ปวง 
อัม ใคร  7 ไม่ ควร ย่ดม ม จอม ม ว่า เรา  — ว่า ของ เรา.  วง ทยา ยาม 

เกม ขม มา ด้าย ตัว เอง ให้ ได้ 'ว่า  ความ หมาย ของ คา ว่า  ‘ความ ว่าง" 
ด้ม เม มอ ย่าง ไร 

ทน เรา ลอง มา นึก ถึง สง ท* ง ปวง  สิง ทงป รง น ไม่ ม 
อะไร อืนน อก จาก สง ทเรี อก ว่า  ; ธรรม’  ใน ภาษา บาลี 
คือ กำ ว่า  ธมฺม  ใน ภาษา สีนส กฤฅ เขียน ว่า  ธุร มะ  ใน 
ภาษา ไทย เรียก ว่า ธรรม เฉย  ๆ สาม เสียง นม น จะ ออก!- สี ยง 
ต่าง กน อย่าง ไร  มน ก็ หมาย ถึง ธรรมะ  ซึ่ง แปล ว่า  ‘สง” 
เท่า น น แหละ  “สพ เพ  ธม มา”  ก็ แปล ว่า สง ทงป วง. 


ความ ว่าง 


ท่าน ฅไ] ง ทำ ใน ใจ ใหํ แจ่ม แจง  เล็ง ถึง สง ทงป วง 

ก่น ก่อน  ว่า ถา เรา พู? ไเบ็่ น ไทยๆ ว่า  ‘สง ทงป วง 

แล็ว่ มน หมาย ถึง อะไร บาง  ? มน ฅอง หมาย ถึง ส์งทุ กสีง 

ไม่ ยก เวน อะไร ห มค  จะ เบน เรื่อง โลก  หรือ เรื่อง ธรรมะ 
ก็ คือ ส์งที่ ง ปวง  จะ เบ็่น ผาย วฅถุ  หรือ ผาย จิค ใจ ก็ คือ สง 

ที่งป วง  หรือ ถา จะ มี อะไร มาก ไป กว่า นํ้น อก  คือ มาก ไป 

กว่า ว่ฅถุ และ จิค ใจ  คือ มีส์ง ที่ สาม ขน มา อีก  ก็ ยง เรียก ว่า 

ส์งที่ ง ปวง  ยง รวม อยู่ ใน คำ ว่า  “ธรรม7,  อยู่ นึ่นเ อง. 

เพราะ ฉะ นํ้น  อาคม าจึง แนะ ใหไ ง่าน ที่ ง หลาย รู้ จก 
สง เก ค ว่า 

— ก่ว โลก คือ ส็งที่ เบน วคถุ  กล่าว คือ  ฅว่ โลก ที่งห มค ใน 

ผาย ว่ฅถุ ธรรม  น ประเภท หนึ่ง  ก็ คือ  ธรรม 

— แล้ว ฅวจิ ฅใจ ที่ จะ รู้ จก โล  กที่ง หมค ที่ งสน  ก็ คือ  ธรรม 

— ล้า ว่า ใจ กบ โล  กก ระ ทบ ก่น  การ กระทบ นึ่นก็ เบน  ธรรม 

— แล ว ผล ของ การ กระทบ น1 นเกิ ค อะไร ขน  เกิค เบ็่ นความ 
รก ความ โกรธ  ความ เก ลิยค  ความ กล้ว  ขน ก็ คาม  หรือ 


๘๐ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


เกิด เบน ส ดิบ ญ ญา  รู้ ยิง แจ่ม แจ ไ ไป ทาง ความ เบน จริง 
ก็ฅา ม มน ก็ เรียก ว่า  ธรรม  ทํ้งนึ่ น. 

— จะ เกิค ถูก หรือ ผิด  ดี หรื อช ว ก็ เรียก ว่า  ธรรม  ท ง น น. 

— ทีนึ่ส ดิบ ญ ญา ก่อ ให้ เกิด ความ รู้  เบ็่น ระบบ ด่าง  ‘ถู  ขน มา 
ย่น น ก็ คือ  ธรรม. 

— ความ รู้นน เบน เหตุ ให้ เกิด การ ปฏิบ้ ค เบ็่ นคืล  สมาธิ 
บ ญญา  หรือ ปฏิบ่ ด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน มา  การ ปฏิบ้ ก 
นึ่น  ก็ คือ  ธรรม. 

— ครืน ปฏิบ่ ดสี่ง ด่าง  ‘ถู  ลง ใป แล*' ว ผล ย่อม จะ เกิด ขึน  สรุป 
แล้ว เรียก ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  เหล่ านึ่เ บน ผล ที เกิด 
ขน  แม้ ผล น ก็ คือ  ธรรม. 

เพราะ ฉะ นึ่น สรุป แล ว มน คือ ธรรม ทงน น กิน ความ 
มา ดง แด่ เปลือก แท้  ‘ถู  กล่าว คือ โลก หรื อวด ถู  แล ว กิน 

ความ จน ถึง จิด ใจ  ถึง การ กระทบ ระหว่าง ใจ กบ โลก  ถึง ผล 
ที่ เกิด ขน จาก การ กระทบ  เบ1 นก วาม ผิด  ความ ถูก  ความ ด 
ความ ช' ว กระทง เบน วิชชา ความ รุชนิ ดทีใ หเ ก ค, ค ว าม รุ 

ทาง ธรรมะ  การ ปฏิ บด ธรรมะ  และ มรรค  ผล ที เกิด ขน 
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จาก การ ป ฏิบ่ฅ ธรรมะ  น ถา เห นทง หมค นีแฅ่ ละ อ ยาง  พุ 

ช้คเ จน แล* ว ก็ เรียก ว่า เห็น สีงท ง ปวง.  แล ว พระ พุทธ เจา 

ท่าน ฅร้ส่ ว่า  สง ทงป วงต่ งที่ วา มาน แหละ  ไม่ ควร ยค มน 
ถือ ม่นส วน ไหน เลย วา เบน เรา  หรอ วา เบึ นบ องเรา. 

คือ ส่วน ท เบน วฅถุ หรือ ร่าง กาย น ก็ยึฅ ถือ ไม่ ไค้  ส่วน 
ที่เบ็่ นจิฅ เบน ใจ ก็ยึ่ง ยึค ถือ ไม่ ไค้  เพราะ มน ยี่งเ บน มายา ยง 

ไป กว่า ส่วน ที่ เบน ว่ฅถุ เสีย อีก  เพราะ ฉะ นนจื งมืคำฅรื สว่า 
ถ* าจะ ยึคถื อฅํว่ ฅน ก่น แล* วน่า จะ ยึคถื อที่ว ฅถุคี กว่า  เพราะ 

มน ย ไ) เปลี่ยน แปลง' ซ่า กว่า  ไม่ มายา หลอก ลวง เหมือน จิฅ ใจ 
อย่าง ที่ เรา เรียก ก่น ว่า นามธรรม น น. 

จิค ใจ ใน ที่น ไม่ ไค หมาย ถึง  “จิ ค”  อ น เบน คว่ เคียว 
ก่น ก่บก วาม ว่างอย่าง ที่ กล่าว เมื่อ ฅะก็  แค่ หมาย ถึง จิฅที่ เบน 
กวา ม รู้สึ ก ทาง จิฅ  (เซอช&ณ?)  ค่าง  ๆ ก่น เบ็่น จิฅ  ที่ กน 
ธรรม คา รี จิก. 

ทีน การ กระทบ ระหว่าง' โลก ก่บ  จิ ฅใจ  มี ผล เบน 

กวา มรี สึก ค่าง  พุ  เบน ความ รก  กวา ม เก สียค  ความ โกรธ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


เหล่า นั๊ก็กื อธรรม ะ ซึ่ง กิย ไ} ยึด ถือ ไม่ ได ^ เพราะ ม, น เบน 
มายา ที่เกิ ค จาก มายา  ที่เบ็่ น ไป ผาย กิเลส  แล วยี่ง เบ็่น 

อนฅ ราย อย่า งยึง  ใน การที่ จะ ไป ยึค ถือ เข ไ. 

ทีนแม้ ว่า เบน ผาย สฅิบ ญญา  กิย ไ) สอน ไม่ ให้ ยึด ถือ 
ว่า เรา— ว่า ของ เรา  เพราะ ว่า มน เบน เพียง สก ว่า ธรรม ชาฅิ 
ถไ ไป ยึด แล วจะ เกิด ความ หลง ผิด ขน มา ใหม่  จะ มีด่ว เรา และ 
มี ของ เรา  คือ มี เรา ผู้ มี ส ด่บญ ญา  และ มีส ฅบญ ญาฃ องเรา 
เบน ความ ยึคมํ นถือ มีน ขน มา  กิ เบน ความ หนํ ก เนื่อง ดวย 

การ ยึคถื อนน  จะ เกิด ความ รวน เร ไป  ฅาม ความ เปลิ ยน 

แปลง ของ ส์ง เหล่า น1 น แล วกิเ บน ทุกข์. 

ทีนํ้กิ มา ถึง ความ รู้  ' กิ ให้ ถือ ว่า เบน สก แด่ ว่า ความ รู้ 
อย่า เข ไ ไป หลง ยึด มีน ถือ มีน  จะ เกิด อาการ ของ สี ลพ พ อ- 

ปรา มาส ด่าง  ทุ  ขน มา  แล วก จะฅ อง เบน ทุก ข โดย ไม่ รู้สิก 
ฅว เพราะ เห ดุน น. 

การ ป ฏิบ่ฅ ธรรมะ นนกิ เหมือน กน  มน เบน สก ว่า 
การ ป ฏิบฅ  เบน ความ จริง ของ ธรรม ชาด่  ทำ ลง ไป อย่าง ไร 
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ผล ย่อม ๓ ฅฃน อย่าง น น โดย สม ส่วน กน เสมอ  จะ ไป เอา 
มา เบน เรา  เบน ของ เรา ไม่ ไค้  เพรา ะถไ เกิด ไป ยึด มน ถือ มน 

กิ คือ หลง ผิด ขน มา อีก  เบน การส ราง ฅํวฅ นที' ลม  ๆ แลง  ๆ 
ขน มา อีก  แลํ วม่ นกิฅ อง ทุก ข เหมือน กบ ที่ ไป ยึด ใน เรื่อง 
กามารมณ์  ยึด ใน เรื่อง ผิด  ทุ  อย่าง อื่น เหมือน กน. 

พอ มา ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  น น กิ คือ ธรรมะ 
หรือ ธรรม ชา ฅิที่เ บน อย่าง น น เอง  หรือ แม้ ที่ สุด ฅวค วาม ว่าง 
เอง กิ สไา แด่ ว่า ธรรม ชาติ  พระ นิพพาน เอง  ซึ่ง เบน สง เดียว 
กิน กิ บก วาม ว่าง  กิ เบน สก แด่ ว่า ธรรมชาติ  ถา ไป ยึด ถือ เขา 
กิ เบน ผิด นิพพาน  หรือ ผิด ความ ว่าง  ผิด ฅํว นิพพาน 
เพราะ ว่า นิพพาน  หรือ ว่า ความ ว่าง จริง  ไม่ ใช่ วิสย ที่ จะ ถก 
ยึด มน— ถือ มน ว่า ด่ว หรือ ว่า ของ ฅว่ ไค้. 

เพราะ ฉะ น 1 แ เบน อํ นิ กล่าว ไค้- ว่า  ถา มืผู้ ใด ยึด มํน 

ลง ไป ที่ นิพพาน  หรือ ความ ว่าง  ย่อม จะ ผิด ฅว  ความ ว่าง 
หรือ ผิด ฅว่ นิพพาน ที นที. 

นี่ คือ การ บอก ให ทราบ ว่า  ทุกอย่าง ไม่ มี อะไร เลย 

นอก จาก ธรรมะ  ไม่ ไค้ เบน อะไร เลย นอก จาก ธรรมะ. 
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ดำ ว่า ธรรมะ น หมาย ความ ว่า ธรรม ชาติ  ธรรม 
ชาติ เท่า นนเ อง  ที ว่า ธรรมะ ล*' วน  ‘คู  ใม่มี อะไร เจือ นึ่คือ 

ธรรม ชาติ  ถึอเ อา หล กให ฅรง ฅว่พ ยญช นะ ว่า ธรรมะ ไค ไลย 
กล่าว คือ  กำ ว่า ธรรมะ น แปล ว่า ล่ง ที่ ทรง ฅว มน อยู่  ถา 
ล่ง ใคมี การท รงคื วอ ยู่ แส่ ว ล่ง นน เรียก ว่า ธรรมะ  และ คือ ง 
แบ่ง ออก เบน  ๒ ประเภท  คือ ล่ง ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง 
น ประเภท หนึ่ง  ล่ง ที่ ไม่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง ไม่ มี อะไร 

ปรุง แต่ง นํ้อีก ประเภท หนึ่ง  ท่าน ไป คู เอา เอง จะ พบ ว่า มีน มี 
เพียง สอง ล่ง เท่า น น. 

ล่ง ที่ ไหล เวียน เป ลียน แปลง เพราะ มี อะไร ปรุง แฅ่ง 

นนมี นิมี การ ทรง คืวมี น เองอยู่  ที่ กวา ม ไหล เวียน เปลี ย น- 

แปลง นิ น เอง  หรือ ว่า  กระแส ความ' ไหล เวียน เปล่ ยนแ ปลง 
นินแ หละ คือ ฅวมี น เอง  คือ เบน ความ หมาย ของ กำ ว่า ธรรมะ 
คือ ทรง ฅวอ ยู่. 

ส่วน ล่ง, ไท ท ไม่ ไหล เวียน เปลี ย นแ ปลง  เพราะ ไม่ มิ 
เห คู  ไม่ มี บจจ ย ล่ง นึ่ห มาย ถึง พระ นิพพาน  หรือ ความ ว่าง 
อย่าง เคย วเ ทาน น สิง นม นก ม การ ทรง คว มน เอ งอ ยู ไค ควย 
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การ ไม่ เปลี่ยน แปลง  คือ ภาวะ แห่ง การ ไม่ เปลี่ยน แปลง น, แ 
แหละ คือฅ ไ) มน เอง ใน ที่นึ่  มน จึง เบน ธรรมะ ประเภท ที่ 

ไม่ ไหล เวียน เปลี ยนแ ปลง. 

แฅ่ที่ ง ประเภท ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง ก็ ทาม  และ 
ไม่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง เลย ก็ ทาม  มน ก็ สก แท่ ว่า  ธรรมะ 
คือ ลี่งที่ ทรง ฅไม่ น เองอยู่ ไท้ โค ย ภาวะ อย่าง หนึ่ง  ๆ ฉะ นน 
จึง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ธรรม ชาทิ  จึง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า 

ที่ จะ เบน เพียง ธรรม ชาทิ  จึง ว่า มี แท่ ธรรม ชา ทิเ ท่าน น ไม่ มี 
อะไร  มี แท่ ธรรมะ เท่า นน  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น น. 

เมือ เบน ธรรมะ เท่า น น แล'' ว จะ ไป ยึค ถือ ว่า เรา— ว่า 
ของ เรา ไค อย่าง ไร  ? หมาย ความ ว่า เบน เพียง ธรรม ชาฅิ 

ซึ่ง ใน ภาษา บาลี เรียก ว่า ธรรมะ.  กำ ว่า ธรรมะ ใน กรณี อย่า งนึ่ 
แปล ว่า ธรรม ชา กิ  หรือ ธรรม คา  ซึ่ง หมาย ความ ว่า เบน 

ต ถา ตา  คือ มน เบน อย่าง น น เอง  เบน อย่าง อื่น ไม่ ไท้. 

เพราะ ฉะ น นม* นจึง เบน เพียง ธรรมะ.  สง ที่งป วง จึง ไม่ มี อะไร 
นอก จาก ธรรมะ  หรือ ธรรมะ ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก ลี่งที่ ง ปวง. 
คงน นก็แปล ว่า สง ที่งป วง คือ ธรรมะ. 
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เพราะ ฉะ นน ธรรมะ แท้ จะ ต 0 ง ว าง จาก ต่ใ ตน หมด 

ไม่ ว่า ธรรมะ ส่วน ไหน  ขอ ไหน  ชน ไหน  ประ เภท ไหน  ธรรมะ 
จะ ฅอง เบน อน เคียว กบ ความ ว่าง  คือ ว่าง จาก ฅวค นนน เอง. 

เพราะ ฉะ น น เรา จึงฅ อง หา ไห พบ  ความ ว่าง ใน 

ส่ง ท ะ งปว ง หา ไห พบ ความ ว่าง ที' ส่ง ท1 งปว ง.  หรือ ว่า จะคื กษา 
ความ ว่าง ก็ฅ อง ศึกษา ที่ ส่ง ทงป วง  ซึ่ง รวม เรียก สน  ๆ ว่า 

ธรรมะ.  หรือ จะ พูคเ บน  10^10  ว่า  ส่ง ทงป วง ก็ สก แค่ เท่า คืบ 
ธรรมะ  ธรรมะ เท่า ก ไม่ ส่ง ที่งป วง  หรือ ส่ง ท1 ง ปวง เท่า คืบ 

ความ ว่าง  เพราะ ฉะ น นความ ว่าง ก็ เท่า คืบ ธรรมะ  แส่ โว แค่ 
จะ พู ค.  แค่! ห็รู้ค วาม จริง ว่า มน ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรม ชาคิ 
ที่ เบน ความ ว่าง  ไม่ ควร ยึด มน ถอม่ น เลย  ว่า เรา หรือ ว่า 

ของ เรา ก็ คาม. 

เพราะ ฉะ น' นใ นที น จะ เห็น ไค้ ซค ว่า ความ วาง นี หรือ 

ของ ว่าง นก็ คือ  ความ จริง ของ ส่ง ที่ ง ปวง  ฅอง หมค 

ความ หลง โดย ประ การที่ ง ปวง 1- ท่าน น จึง จะ I- ที่ นความ ว่า ง 
หรือ ถา เห็น ความ ว่าง นน  ก็คื อบ ญญา ที ไม่ หลง  บญญ าแที 
ที่บริ สทธิ้ ที่ ไม่ หลง. 
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แค่ ท้น มีน มี  ธรรม อก ประ เภท หน ร กอ  ธรรมะ 
ประ เภท อวิชชา หรือ ความ หลง ผด  เบน  ?6-804เ0๐  ที่ เกิด มา 
จาก การที่ จิด ใจ กระทบ ด้น กบ ว่ดทุ หรือ โลก  เพราะ ดงท้ ได้ 

กล่าว มา แล1 ว ข้าง ด้น ว่า  เมื่อ จิฅ ใจ หรือ ธรรมะ ประเภท จิฅ ใจ 
กระทบ ด้น ด้บ ธรรมะ ประเภท ด้ด ทุน  ย่อม มี  1-6-30ะ10๐  เบน 
ความ รู้สึก  ใน ความ รู้สึก น เดิน ไป ทาง อวิชชา กิ ได้  เดิน ไป 
ทาง วิชชา  คือ รู้ แจ ไ! กิ ได้  มีน แล่ ว แค่ สง แวด ล อม  แล  ว 
แค่ สภาพ ดาม ที่ เบน อยู่ จริง ของ ด้ง ขา รก ล่ม น น หรือ ของ 

ธรรมะ กลุ่ม นน  มน จะ I บน ไป ใน รูป ไหน  เพราะ ฉะ น1 น 

จึง เบน ธรรมะ อีก ไม่  ใช่ อื่น  แค่ เบน ธรรมะ ผาย อวิชชา 

ทำ ให้ เกิด ค. วาม รู้สึก ยึด มีน ถือ มน ไ ป ใน ทาง ที่มีด้ ว มีด น 
หรือ ของ ขอ งด น แค่ อย่า ลืม ว่าน กิ กือด้ ก แค่ ธรรมะ  เนอ แท้ 
ของ มีน กิ คือ ความ ว่าง. 

ฉะ นนอ ย่า ลืม ว่า  อวช ชา กิ คือ คราม ว่า ร เท่า ด้น 

ด้บริ ช ชา  หรือ เท่า ด้นด้ บน ท ทาน  มน เบน ธรรมะ เท่า น1 น 

ถ าเร าม อง มัน เบน แต่ป็ ร รม ะ เท่า นนแ ล้า  เรา จะ เห็น ว่า 

ว่าง จา โ] ตัว ตน อยูเ รอย  แต่ รรร มะ ใน ข้น น แม้ จะ เนน สง เด ยา ก้ม 
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ก ใ] คา ว]] ว าง อย่า' IV  ม ใ: ก]] ผ ส ไป อก} ๅาง ห ไ} ; ตา]] แยบ 

ขอ งอ ‘ว ๆ] ขา  คอ ใหเ กด เย ย]] ายา  ว่า ตัา ว่า ต ไ] ข ใ]]] าไดั ใ ใ] 

ค วา]] รส เา  หรอ ไ ใ] ค วา]] อด ออ  เท รา ะ จะ ยยดี งด้ อง ระวัง ให้ ดี 
ใ ใ] ธร ร]] ะ ประเภท สิเ V 'ใ] ค วา]] ย ด]]: 'ใ] ถ อ]]: 'ใ]  หรือ เบย ประ เภห 

อว่ข ขา  และ]] ยก รา]] อยู ใย สิง หง ปวง  ร ว]] อย ใย คำ ว่า สิง หง ปาง 
คำ เดียว กัใ] ด้วย. 

ฉะ นน สา เรา รู้ จก สิง ทงป วง จริง  ๆ แล* ว ความ 
รู้ สก ทยด มน สอ มน ท เบน อวิชชา น ไม่ อาจ เกิด;  ทีน 

หาก วา เรา ไม่ รู้ ธรรมะ  หรือ ไม่ รู้สื่ง ทงป วง  ปล่อย ไป 
ตาม อำนาจ บอ งล่ญ ชา ต ญาณ ของ สํตว์  ทฃ้ง โง ยํงห ลง อยู่ 
มน จง ได้ ชอง ได้ โอกาส  แก ธรรมะ ผาย อวิชชา  หรอ ผาย 
ยด มน สอ มน ไป เสย ตะ หด. 

ฉะ นน คน เรา จง มแต ความ ยด มน สอ มน กน อยู่ 
คลา ยก บวา เบน มรดก ทตก ทอด มา ตงแ ต ไม่ รู้ว าค รง 
ไหน  เรา จะ เห น ได้ วา  พอ เกิด มาก ได้ รบ การอบรม 
แวด ล* อม โดย เจตนา บาง  ไม เจตนา บาง  ให้ เบน ไป 
แต่ ใน ทาง ธรรมะ ผาย ท ไม่ ร คอ เบน แต่ ใน ทาง ยด มน 
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วา ตวด น วาบ อง ตน ทงน น การอบรม ให้ ร้ใน ทาง 

ไม่ ใช่ ตํว ไม่ ใช่ ตน นไม ได้ ทำ กํน เลย. 

เด็ กๆ  เกิด มา ไม่ ได้ ร ไม่ การอบรม อย่าง นด้น เลย  มี 
แด่ ได้ ร ไม่ การอบรม ไป ใน ทาง มีด้ว่ มีด น ท1 งนน  แด่ อย่า ลืม 

ว่า เด็ก  "I  เกิด มาน น จิฅอํ น เดิม ของ เด็ก  "I  นน ยง ไม่ มีด้ว 

มีด น อะไร มาก มาย  แด่ มา ได้ รบ การ แวด ล อม ให้ เกิด ความ 

รู้สึก ว่า เบน ฅ่วเ บน คน  พอ ลืม ดา  พอ รู้สึก อะไร ได้ ก็ ดอง มี 
การ แวด ลือ ม ให้ ยึด ถือ ว่า พ่อ ของ ฅน  แม่ ขอ งด น ที่ อยู่ 
อา ศ, ย ขอ งด น อาหาร ขอ งด น แมใ เด่ จาน สำ หร ไม่ จะ กิน ขาว 
ก็ฅ อง ใบ น เบน ของ คน  คน อึ่น มา กิน ไม่ ได้.  อา การที่ เบน 
ไป เอง โดย ไม่ ด้ง1  จ 4ฟ0ฑ0 กว V อย่าง น เกิด ขน เรื่อย  คือ 
ความ รู้สึก ว่า ดวด นน เกิด ขน มา  แล ว เจริญ งอก งาม ขน เรื่อย 
สํวน ความ รู้สึก ที ดร งก’ น ขาม  ไม่ เบน ไป ใน ทาง ดวด นนน 

ไม่ มี เลย  แล ว มน จะ เบน อย่าง ไร  กว่า จะ เบน หนุ่ม เบน ลาว 
เบน กน แก่ กน เฒ่า น มน ก หนา ไป ด้วย ความ ยึด มน ถือม่ น 

หรือ กิเลส ที เบน เหฅุ ให้ ยึด มน ถือ มน ว่า  เบ็่ นก ว เบน คน. 
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น แหละ  เรา จง มด วฅน เบน ชวด  ม ซวด เบน ดวด น 
คือ มี ความ ยึด มน ถือ มน' ว่า ด" วด นนน แห ละ เบน ชี วิด  หรือ 

ชี วิด ดาม ธรรมดา  ก็ คือ ส" ญ ชาด ญาณ แห่ง การ ยึด มใ 4 ว่า ดวด น 

แล ว เรื่อ งม" น จึง เบีน ไป ใน ทาง ที่มืแด่ จะ เบีน ทุกข์  เบน ความ 
หน" ก กคท "บ  บีบ คน  รอย รัด  พ" ว พน  หุ้ม ห่อ  เสียบ แทง 
เผา ลน  ซึ่ง เบีน อาการ ของ ความ ทุกข์ ท1 งน น. 

จึง เบน อํน ว่า  ถา ลงฮึ ดม* นถอ มน แล ว แม้ โน 
ผาย ด ใน ดาน ดก เบน ความ ทุก บ.  ที ใ-โลก มาส มมุฅิ ผ่าย ดี 
หรือ ดาน ดี  ก" น, แบ บน  ม" แจึง หน1  เย ถึง  ความ ผิด  หรือ 
ค- าาม ซ ว หรือ ความ ทุก ข ดา มแ บบฃ อง พระ อริย^  1 เพราะ 
ว่า ม" น ย" ง ไม่ ว่าง  ม" น ย" ง วุ่น อยู่ เหมือน กน.  ด่อเ มอมื ความ 

ว่างอยู่ เ-ห นอ นํ้น จึง จะ ไม่ ทุกข์. 

เพราะ ฉะ น น หล, กํให ญ่ฃ อง พุทธ ศ า ล นา' จึง ไม่ มือ ะ ไร 
มาๆ ไป กว่า  การ กำ จ" ดสีง น. สีย  เพียง คำ เดียว เท่า น น 
กล่าว คือ  กำ จด ความ ยึด ม่เ นถ อม่น ว่า ด วดน  หรอ ของ ฅน 
น เสีย  โดย อา ศ" ย บท ที ว่า  ส พเพ  ธ มุ มา  น าล่  อ ภนิเ วสา ย 
น น เอง  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นี. 
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ฑีนเ มือตํ ว เรา มา เบน ต* วเด ย วก นก บ ความ ยด มน 
ถือ มน  อ อ่าง เบน ต่ว เดียว ก* นแท ดง นแลว  เรา จะ ทำ 
อ อ่าง ไร  ? ใคร จะ ช่วย เรา  ? หรือ ว่า ถา จิฅ มน เบน 

อย่าง น เสีย เอง แล่ ว ใ กร จะ ไป ช่วย จิฅ  ? อย่าง นึ่ก็ ได้ 

ลอง ค1 งบ ญ หา ขน มา อย่าง น.  มน ก็ ไม่ มี อะไร อีก  มีน ก็ คือ จฅ 
นนอี กน น แหละ.  เพราะ ไค กล่าว มา แล่ ว ว่า  ไม่ มี อะไร 

นอก จาก ธรรมะ  กวา มผค ก็ ธรรมะ  กวา ม ถูก ก็ ธรรมะ 
ความ ทุกข์ ก็ ธรรมะ  ความ คบ ทุกข์ ก็ ธรรมะ  เครื่อง มือ 

แก้ไข คบ ทุก ฃก ธรรมะ  ฅว่เ นอ ห นง ร่าง กาย ก็ ธรรมะ  ล่ว 
จิค ใจ ก็ ธรรมะ  เพราะ ฉะ น นจึง ไม่ มี อะไร นอก จาก ที่ ธรรมะ 
มน จะ ฅอง เบน ไป ใน ฅ* วมีน เอง  โค ยอ าศย กลไก ที่ เบน ไป ได้ 
ใน ฅว มีน เอง.  อย่าง น เรา จะ เรียก ว่า เบน บุญ หรือ เบ็่น บาป 

ก็สุค แท้. 

คือ ว่า ถา ใคร คน ใค กน หนึง  เมื่อ ไค กระทบ โลก น 

มาก เขา  เกิค เบน ไป ใน ทาง สคิบ ญญา  อย่าง นึ่ก็เ บน บุญ. 

ที่นีใ กร คน หนึ่ง  เมื่อ ไค กระทบ กบ โลก นึ่มา ก เช่า  เบน ไป 

ใน ทาง ความ โง่  ความ หลง มาก ขน  อย่าง นึ่มีน ก็ เบน บาป. 
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เรา สง ๓ ฅคู จะ เห็น ไค้ ว่า  ไม่ มีใ กร  เสีย  เปรียบ ใคร 
เรา เถิก มา ก็ อย่าง น ควย ก่น ทุก คน  คือ เรา ก็ มีฅา  มี หู  มี จมูก 
มี ลน  มี กาย  มี ไจ  อยู่ ควย คืน ทุก คน  แล ว ขาง นอก ก็มี รูป 
มี เสียง  มีก ลน  มี รส  มี สม่ผ ส มี ธรรมารมณ์  ให้ ควย คืน 
ทุก คน  แล วก็มี โอกาส ที่ จะ กระทบ กบ สีง เหล่า นไค้ ควย คืน 
ทุก คน  และ กระทบ เหมือน  ทุ  คืน ทุก กน  แค่ แล่ ว ทำไม 

มีน จึง แยก เดิน ไป ใน ทาง โง่ บาง  ฉลา ค บาง.  เพราะ ฉะ น น 

ที่ แยก เดิน ไป ใน ทาง ฉลา คคื นบ ว่า เบน กุศล  หรือ เท น บุญ 
ที่ มีน แยก เดิน ไป ใน ทาง โง่คื เบน บาป เบน อกุศล. 

แค่ มน ย ไ) คือ ยู่ ว่า  ธรรมะ น ดู ช่าง จะ เบน เคร อง 

คุม ครอง คน เสีย จริง  ๆ โค ยที่มี หล กอ ยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  ถา 
ถก ความ ทุก ข เขา แล* ว ย่อม รู้ จก หลาบ  รู้ จก จำ.  เหมือน 

อย่าง ว่า เคืก  ทุ  เอา มือ ไป จบ ขยำ เขา ที ไฟ อย่า งนึ่  มน ก คง ไม่ 
ยอม ขยำ อีก  เพราะ มน รู้ จก หลาบ  รู้ จก จำ.  แค่ ว่านี มน 

เบน เรื่อง ทาง วฅถุ  มน ง่าย  ส่วน เร อง ที ไป ขยำ เอา ไฟ ศอ 
กวา มยึค มีน ถือ มีน  หรอก วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
เขา นึ่  โค ย มาก มน กลบ! ม่รูส ก' าา เ^า ฟ มน ก เลย ไม ม 
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อาการ ทิว ไ รู้ จก หลาบ  รู้ ฟ้า จำ  มํนก ลบ เห็น ไป ควย ความ 
หลง นน ว่า  เบน ของ น่า รก  น่า ปรารถนา ไป เสีย. 

การที่ จะ แก้ไข ไค้ ก็มี อยู่ ทาง เดียว คือ ว่า  รู้ จก มน อย่าง 

ถูก ค อง ว่า  ธรรมะ นคือ อะไร  จน  รู้ ว่า ธรรมะ นคือ ไฟ 

คือ ยึค มน ถือ ม่น ไม่ ไค้  มน ก็ จก เบน ไป ใน ทาง สฅิบ ญญา  รู้ จก 
หลาบ รู้ จก จำ ย่อ การที่ จะ ใป เที่ยว ยึคม น ถือ มน อะไร  ว่า เบน 
•ๆว่ เรา เบน ของ เรา  แลํว เกิค ไฟ ขน มา.  ส์ง นม่น่ เบน ไฟ เผา ใจ 

ไม ใช่  .ฟ ไหม้ มอ  แค่ บาง ทีม่น่ เผา ลกเ กิน ไป จน ไม่ รู้สึก ว่า 
เบน ไ ใ'! หรื  อ เบน ความ เร่า รอน  ฉะ นํ้น คน จึง จม อยู่ ใน กอง ไพ 
หรอ ใน วฏก ลง ลา รอน I บน กอง ไฟ ที่ รอน อย่า งย่ง  ยี่ งก ว่า เคา 
หลอม เหล็ก อย่า  ะ น.  ลำ เรา มอง เห็น เช่น เคียว ลํ บที่เ คึก 

ข ย0 าไ ฟ แล ะ! มอ อมว่ บไ ฟ ค่ อไ ป แล ว ม่นก็ ไป ฅาม ทาง นนไ ค้. 
เพราะ ฉะ น ระ พฑธ เจา ท่าน จึง ไค้ คร่ สอ ธ บาย ขอ น่ไว้ ว่า 
เม อเ หน โทษ ใ] อง ความ มืดมน ถือ มน เมือ ไค  จิต กจะ 

คลาย จาก ความ ยคม นถอ มน เมือ นา! 

น่แห ละ บ โ 2! หา มน มี อยู่ ว่า  เรา เห น โทษ บอ ง ความ 

อด มนถ อม น หรอ ยำ  ถา? ก็!  ก ยำ' ใม่ คลาย  ถา ไม่ คลาย 
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ก ไม ว่า ร ภา ษิฅใ นฬัฌิ ม นิกาย มี อยู่ อย่า งนึ่  เบน รูป พท ธ- 
ภาษิ ก.  และ? โง กร ไนว้ ใน ที่ อีก แห่ง หนึ่ง ว่า  เมื่อ ใด เห น 
คา าม  ว่าง เม อนน จง จะ พอ ใจ นิพพาน.  คือ ยอน ไป ค 

อีก ที หนึ่ง ว่า  “เมื่ อใค เห็น' โทษ ขอ งก วาม ยึด มีน ถื อม นิ  เมื่อ 
นน จิก จึง จะ กลาย จาก ความ ยึค มน ถือ มน”  เมื่อ คลาย จาก 

กวา มยึก มีน ถือ มีน  เมื่อ นึ่น จะ มี โอกาส มอง เห็น สง ที่ เรา 

เรียก กน ว่า กวา ม ว่าง  คือ ว่าง จาก กํวฅ น. 

พอเ รม เห นความ ว่าง จาก ตา ตน เท่า นน  จิฅ จะ 
เห ไป ทอ ใจ ใน อายตนะ นน  คอ นิพพาน.  อาย ฅนะ นน 

คือ นิพพาน  ก็ หมา ยก วาม ว่า  นิพพาน ก็ เบน เพียง สง ๆ หนิง 
ที่ เรา จะ รู้ จก ไค้ เท่า นน  สี่งใ คที่ อยู่ ใน วิสํย ที่ เรา จะ รู้จ้ก มี ' น ไค้ 
โกย ทาง กา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ท ไง ใจ 
แล8 ว สง น นๆ  เรียก ว่า  “อ ายฅ นะ  ทงน น. 

ท่าน' โคล ก เอา นิพพาน นึ่ลง มา ให้ เบน อา ยก นะ อ น' 
หนึง  เหมือน กบ อาย กน ะทง หลาย  แลว เรา ยง จะ โง จน ถ งก บ 
ไม่ รี จก อาย กน ะนีไ กอ ย่าง ไ^  มน มอ ยู  ใก กอ เม อ เท น วา วาง 
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จาก ฅวฅ น เพราะ คลาย กวา มยึก มน ถือ มน  จึง จะ พอ ใจ ใน 

อายตนะ คอ นิพพาน. 

การที่ จะ ใ ห1 พอ ใจ นิพพาน  นม น ยาก  ยาก เหมือน 
คืบ ที่ กล่าว มา แล วว่า  เรา มืชีวิ ฅเบ นก วาม ยึค มน ถือ มน อยู่ 
ฅลอ ค เวลา  เพราะ ฉะ น นจึง ไม่ กลาย  ไม่ เห็น ว่าง  ไม่ พอ ใจ 
ใน อาย ฅนะ คือ นิพพาน. 

เรา จะ มอง เห็น ความ จริง ขอน ไค้  โกย มองออก ไป 
ถึง ศาสนา อื่น กู บ ไง  ใน ศาสนา อื่น น ะ น ไม่ มืค0 าว่า อฅค วา- 
ทปาทาน  ( ตัด ด วา ทุ ปา มา' น แปล ว่า ความ ย ด)] 'น ถือ มน ว่า 

ตัว เรา ว่า ของ เรา  ).  เพราะ เห ฅุใก จึง เบน เช่น นน  ใ เพราะ 
เหฅุ ว่า ใน ลํทธิ อื่น น น เขา มืฅ ไ) เรา สำ หริ บให็ ยึคมื น ถือมํ น 

เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ ถือ ว่า การ ยึกม่ นถือ มน ว่า ฅวเ ราน เบน 
ของ ผิก  มน กลาย เบน เรื่อง ถูก ไป  มน กลาย เบน ความ 

มุ่ง หมาย ของ ศาสนา  หรือ ของ ล ทธิ น น ‘กู  ไป ที่ เคียว  คือ ว่า 
สอน ให้ เขา ถึง สภาพ ที่ เบน ฅไเ รา ให้ ไค้  เพราะ ฉะ น น เขา จึง 
ไม่มื กำ ว่า อฅค วา ทุ ปาทาน  คือ ความ ยึกมื น ถือม่ นว่า ฅไเ รา 
ซึ่ง พุทธ ศาสนา สอน ว่า ค อง ละ เสีย  เขา กลบ มืฅไ เรา ให้ ยึกถื อ. 
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ใน พุทธ ศาสนา เรา นมี อฅฅ วา ทุ ปาทาน  คือ กำหนด 
ชื่อ ลง ไป ว่า  น เบน กิเลส  น เบน ความ โง่  น เบน ความ หลง 
คือ ความ ยึด ม' นถือ มีน ว่า ฅวเ รา.  เพราะ ฉะ นน หล ไาป ฏิบ้ฅ 

จึง มี อยู่ฅ รง ที่ให ละ อฅฅ วา ทุ ปาทาน น เสีย  เพราะ ฉะ น น 

คำ สอน เรื่อ งอน ฅฅา  จึง มี แค่ ใน พุทธ ศาสนา  ไม่ มี ใน 

คำ สอน ล* ทธิ อื่น  ซึ่ง สอน ให้ มีอ ฅฅา ให้ ยึด มน ถือ มีน  เข ไ ถึง 
ให้ ไค้  ส่วน เรา นให้ ทำลาย ความ รู้สึก ว่า ห้วด น เสีย ให้ หมด 

เลย  ให้ เห็น สภาพ เบน อ น* ฅฅา  คือ ว่าง จาก อ* ฅฅา ของ สีง 
ที่งห ลาย ที่งป วง. 


อน้ ฅฅา : จึง มี พูด กน แค่ พวก เรา พุทธ ศาสนา  จะ มี 

ความ ร้ค วาม เช่า ใจ ขน มา ไค้  กแฅ่ ใน หมู่ บุคคล ที ถูก สอน ว่า 
สีงท ะง ปวง เบน อ น* ฅฅา ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน.  ถา สอน ว่า มี 

อ* ฅฅา ที่ ควร ยึด มีน ถือ มีน เสีย แล ว ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ป ฏิบฅ 

เพื่อ ความ ว่าง จาก ห้วฅ นน ไค้  เพราะ ฉะ นนจึ งด อง ลง เกด 

ให้ เห็น ใน ขอ ที ว่า  มนฅ อง เห็น โทษ ของ ไฟ  เรา จง จะ กล ว 
ไฟ ไหม ใ รา  เช่น เดียว กํบที่ เรา ห้อง เห็น โทษ ขอ ว่ใฟ ถือ  ราคะ 
โทสะ  โมหะ  หรือ ไฟ ของ ความ ยึด มน ถือ มน ว่า ดวว่ าฅน 
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ซึงเ บื่นฅ ไน หฅุฃ อง ไฟ ทงป วง น ม ไ; จึง จะ ค่อย เบื่อ หน่าย 

เก ลียค ช่ง สิง ที่ เรียก ว่า ไฟ  คือ คลาย ความ ยึค มน ถือ มน เสีย ได้ 
ไม่ กิคที่ จะ ก่อ ไฟ อีก ฅ่อไ ป. 

ทีนี่ก มา ถึง  ฅ วาม วาง  ทวา ถึาเ หน แล วจะ ทอ ใจ 

ใน นิท ทาน  น น เรา ค อง เขา ใจ ให้คื  ๆ ว่า ความ ว่าง นเบื่ น 

อย่าง ไร  ? ความ ว่าง ใน ขน แรก ก็ คือ ว่า  ว่าง จาก ความ 

รู้สึก ว่า ฅว้ เรา ว่า ของ เรา  เรียก ว่า ว่าง.  ถ ไค วาม รู้สึก ว่า 

ค โวเ ร! ว่า ของ เรา มี อยู่ แล ว มน ก็ ไม่ ใช่ ความ ว่าง  ม ไ; เบน 
จิฅ ริ^า สี งว่น อยู่ คืวย ความ ยึคม น่ถือ มน  ว่า ค่ว่เ รา ว่า ของ เรา. 

ฉะ น น เรา เอา ค่า สอง ค่า ขน มา เบื่น เครื่อง ช่วย การ 
โ; ไหน คจค จำ ว่า  ว่าง กบ วุ่น  ว่าง ค่า หนึง  วุ่น ค่า หน ง. 

ว เงก็ คือ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่าฅ้ ว เรา หรือ ของ เรา  ; วุ่น ก็ คือ 
มน วุ่น  มน กลุ้ม  มน บื่นบื่ วน อยู่ ควย ความ รู้สึก ว่า ค่วเ รา 
ว่า ของ เรา. 

ที ว่า ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ฅวเ รา ว่า ของ เรา น นม นม 
อาการ อย่าง ไร  ? บาลี ทีเบื่ นพ ระ พทธ ภา ษิท เรียง ไว้ ให้  ๔ ขอ 
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คือ ว่า  “น  อหิ  กว จน, - รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ เบน ต่วเ รา 

“เ/  กสส จ ก ถ/จ นิ  กอ มล/' จิ,’  — กวา มก งวล ต่อ ลิ' ง 1ค หรือ 
ใน อะไร  ^ ฑ็ไม่ มี  ว่า เบน ฅวเ รา  นึ่คู่ห นึ่ง;  คู่ ที่  ๒ 

ก็ ว่า  “น  มม  กว จน’  —ไม่ มี อะไร ที่ เบน ของ เรา 
“ก 11 มล/จ  กิ ถ/จ นิ  น ต ถ”  — ก่ง, ว ล, ใร  ๆ ไม่ มี' ว่า ของ เรา. 

(อา เ นญช สไ ป ปา ยลุ 1 ค:,  อุป ริ.  ม.  *๔ / ๗๗ / ๘๗) 

เอา กน ง่าย  ๆ เบน ไทย  "I  ก็ ว่า ไม่ รู้สึก ว่า มี เรา  แล ว 
ก็ ไม่ มี กง วล อะไร ที่ เบน เรา  ; แล วอีก กู่ หนึ่ง ก็ ว่า ไม่ มี อะไร 

ว่า เบน ของ เรา  แล วไม่ มี ก่ง วล ใน อะไร ว่า เบน ของ เรา. 

เรา รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร เบน เรา  แต่ บาง ทีก็มี เหลอ อยู่ 
เบน ก่ง วล ว่า  จะ มี อะไร เบน เรา;  เรา รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร 

เบน ของ เรา  แต่ เรา อคส งสย ไม่ ได้ ว่า มีน อาจ มี อะไร ที่ ว่า 

เบน ของ เรา. 

ม่นจ ะฅ อง มี ความ เห็น แจง เด้ก ขา ค เก ลยง เกลา 

ลง ไป ว่า  ม่น ไม่ มี อะไร เบน เรา  และ ท เรา จะ ต่อ ง คอย กง วล ว่า 
มน อาจ จะ มี อะไร ที่ เบน เรา  ; มน ไม่ มี อะไร เบ็น ของ เรา 

และ ไม่ มี อะไร ที่ อาจ- จะ เบน ของ เรา ท เรา คอ ย สง ส?!  ก่ง่ว ล 
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คอย ก๊ค  คอย นึก  กอย ท่า อยู่.  เมื่อ ใคจิ ค ใจ ของ ใคร 

เก ลยง ไป จาก สิ' งท งสี่นิ  เมื่อ นึนพ ระ พุทธ เจา ท่าน ถือ ว่า เบน 
ความ ว่าง.  ใน อเน นท ปา ยะ สูฅร  ม่ชฌิ ม นิกาย  บํญญ้ ค้ 

ไว’ อย่าง' นิ ใน ฐานะ ที่ เบน พุทธ ภา ษิฅ. 

อรรถกถา ก็ สรุป ไว้ คอ พุ ฅรง พุ ว่า  “น ออ อเน น9 
—ไม่ เห็น ว่า เบน ฅไฅ น “น  ออ. คน เย น”— ไม่ เห็น ว่า เบน 
ของ ฅนนึ ก็ พอ แล* ว ก็ เหมือน กบ ที่ ไค* กล่าว มาแลว ข ไง คน ว่า 

ค* อง ปราศจาก ความ รู้สึก ยึค ม่1 นิ ถือ มน ว่าท่ ว คน ว่า ของ คน 
น น เอง. 

ที่นึ เมื่อ ไม่ มืก วาม รู้สึก อย่าง นิ แล* ว ลอง คิคคู เถอะ 
วา มืนิ จะ มือ ะ ไร  มน ไม่  มอง เห็น  อะไร ที่ ไหน  ที่ น่า จะ  เบน 

ฅไฅ น หรือ เบน ของ ของ คน  หรือ ไค้ กำ ลง เบน ค ไ) คน หรือ 
เบน ของ ของ คน อยู่  หรือ ว่า ควร จะ เบน คไฅ น หรือ ของ ของ 
ฅนฅ่ อ ไป ขาง หน ไ มน ไม่ มืที่ง น น.  อย่าง นิ เรียก ว่า ไม่มื 

ที่ ง ขณะ นิ น แล  ะ ไม่ มืที่ งที่จ  ะกํ งวล ขาง หน ไ และ ขาง หลง 
ควย;  เบน จิฅที เขา ถึง ความ ว่าง  ค ไย การ มอง เห็น สึง 

ที่ ง ปวง ชณ จน  คาม ลไษ ณะที่ ถูก ค* องของ ม่น ว่า  ไม่ มี ส่วน 
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ไหน ทีมีค วาม หมาย ของ กำ ว่า ฅวฅ น หรือ ซอ งอน เลย  เบน 

ธรรมะ  คือ ธรรม ชา ฅิล วน  "I  เหมือน คืบ ที่ ไค กล่าว มา แล ว 

^*-'  เ^ 


ขาง ฅนอ ยาง ยค ยาว. 


นี่ แหละ คือ จิฅที่ เบน อน เดียว กน คืบ ความ ว่าง  หรือ 

ว่า ความ ว่าง ทีเบ็่ นส์ง เคียว คืน คืบ จิฅ  หรือ ที่ เรา จะ พูคว่ าจึฅ 
เขา ถึง ความ ว่าง  หรือ บาง ทีคืพู ค ถอย ห ล่ง มา อีก นิค ว่า  จิฅ 
ไค้ รู้ ถึง ความ ว่าง  ซึ่ง ทำ ให คน บาง กน เกิค ความ เขา ใจ ว่า 

จิฅอ ย่าง หนึ่ง  ความ ว่าง คือ ย่าง หนึ่ง. 

ที่ ใช้ กำ ว่า  “เข ไ ไป รู้ค่อ ความ ว่าง,,  อย่าง นึ่ย ไ) ไม่ ถูก 
ฅอง นึ่ก  ขอ ให้ เขา ใจ ว่า  ถ^ จิต ไม เบึน อํนเ ดยว กบ ความ 


วาง แล ว ไ* เมท  างท จะ รูเร อง ความ วาง  และ จิฅม่ นก เบน 
ความ ว่างอยู่ เอง แล่ วฅา ม ธรรมชาติ  ความ โง่ ค่าง หาก ที เขา 

ไป ทำ ให้ ไม่ เห็น เบน ว่าง  ฉะ นึ่น  พอ ความ โง่ ออก ไป 

จิต กํบค วาม ว่าง กเบ นอน เคย วก น เพราะ ฉะ นน มน จึง 

รืฅํว ม, น เอง  ไม่ ฅอง ไป รู้ อะไร ที ไหน  คือ รู้ ความ ว่าง  และ 
เบน อนร้ ว่า ไม่มื อะไร นอก จาก ความ ว่าง จาก ติ ว่^ น — จาก 
ของ ฅน. 
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น แหละ ความ วา งอน นก อ สง สูง สุต เพ ยง 3 ง เคย ว 
ที่ เบน ต่ว พุทธ วจนะ ที่ ทรง สอน  ทรง มุ่ง หมาย  จน ถึง กบ 
พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรืส ว่า ตถาคต ภา สิต  คือ กำ ที?') ถ, าคฅ 

กล่า วน น มีแฅ่ สุญ ญฅา  มีแฅ่ เรื่อง สุญ ญ ฅา.  บาลี ล่ง ยุ ต- 

นกาย มี อยู่ อย่าง น และ ใน บาลี นึ่น์ เอง ก็ ว่า  ธรรมะ ที่ ลึก ที่สุค 

ก็ คือ เรื่อง สุญ ญฅา  นอ กน น เรื่อง คืน  ธรรม ที่ ลึก จน คอ งมี 
พระ ตถาคต ฅร้ล่ รู้ ขน มา ใน โลก  แล่ วก ล่า วน นมี แต่ สุญ ญ ตา 

เรื่อง นอก น1 น เรื่อง คืน  ไม่ จำ เบน จะ ต่อ งมีฅ ถาก ฅฃน มา 
กล่าว.  ทีนึ่ ใน อีก วรรค หนึ่ง ใน ล่ง ยุต นิกาย น์น ว่า  ธรรม 

ที่ เบน ประโยชน์ เก อกูล ฅลอ ค กาล นาน แก่ พวก ฆราวาส น์น 
คือ เรื่อง สุญ ญ ตา. 

ท มาบ อง เรือง ส์ญญ ตา  นึ่  เบน เรื่อง ที่ อาตมา เคย* 
เล่า ให้ พง หลาย ครื่ง หลาย หน ใน ที่ อื่น ว่า มี ฆราวาส  ค หบคี 

พวก หนึ่ง เขา ไป เผา พระ พุทธ เจา  และ ทูล ขอ รอง ที่ จะ ไค้ 

ร บ ธรรมะ ที่ เบน ประโยชน์ เก อกูล ตลอด กาล นาน  แก่ พวก 

ฆราวาส ที่ ครอง เรือน  แอ ยค อยู่ ต่วย บุตร  กรร ยา  ลูบ ไล้ 
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กระแจะ จน ท นของ หอม  พระ พุทธ เจ ไก็ไ คไา ริ สสูฅ รนิ  กึอ 
สูฅร เรื่อง สูญ ญ คา. 

เมื่อ เขา ว่า ม่น ยาก ไป  ก็ ทรง ลค ลง มา เพียง เรื่อง 

ใส คาบ ฅฅิย่ งคะ  คือ ขอ ปฏิบ ค? พื่อก วาม เบน พระ โส คา บน 

กล่าว คือ ให้ เขา ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ให้ จริง 
แล่ วก็มี ศีล ชนิด ที่ เบน อริ ยก นฅ ศีล  คือ เบน ที่ พอ ใจ ของ 

พระ อริ ย เจ ไไคื จริง.  แต่ แล* วมํน ก็ กลาย เบน ว่า ถูก พระ 

พุทธ เจา ล่อ เขา บ่วง  เข ไก บ่ ของ พระ องคื ไค5 สนิท  พุค 

อย่าง โวหาร หยาบ  พุ  ของ พวก เรา ก็ คือ ว่า  พระ พุทธ เจา 

ท่าน คม กน พวก นิ สนิท  คือ ว่า เขา ไม่ เอา เรื่อง สูญ ญ คา 

พระ อง คืก็ ยื่น เรื่อง ที่ หลีก สูญ ญฅา ไม่ พน  คือ บ่วง ที่ จะ คลอง 
เขา ไป สู่ สูญ ญฅ  าให คน เหล่า นิ ไป  ให้ เขา ไป ทำ อย่าง ไร ที่ จะ 

เข ไ ให้ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ที่ แท้ จริง  และ 
มีคืล ที่ เบน ที่ พอ ใจ ของ พระ  อริ ย เจ ไ ได้  มน ก็ม่ แต่ เรื่อง นิ 

คือ มอง เห็น ความ ไม่ น่ายึ คม” นถือ ม่นใ ปเ รอย  พุ. 

ทีนิเ รามา กคค ว่า  พระ พุทธ เจา เบน ผู้ผค หรือ เปล่า 
ใน การ ที่พูค ว่า  เรื่อง สูญ ญฅา นิ เบน เรื่อง สำ หรบ ฆ ราว าสํ 
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ถ ไพ ระ พุทธ เจ ไ ถูก  พวก เรา สม ยนี่ก็ เบ่น คน บา ๆ บอ*] 

ไป ที่ ง หมด  คือ ผิด ไป ท1 ง หมด  เพราะ ไป เห็น ว่า เรื่อง สุญ ญฅา 
นน ไม่ ใช่ เรื่อง สำ หรบ พวก เรา ฆราวาส ที่ ครอง เรือน  เรื่อง 
สุญ ญฅา เบ็่น เรื่อง ของ ผู้-ที่ จะ ไป นิพพาน ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้. 
นี่ แหละ เรา กำ ล่ง พู ด ก่น อยู่ อย่าง น.  แด่ พระ พุทธ เจา กำ ลง 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เรื่อง สุญ ญฅา นี่  คือ เรื่อง ที่ เบน 

ประ โย ชนี่เ ก็อกู ลแก่ ฆราวาส โดย ดร ง.  แล ว ใคร จะ เบน 

ผิาย ผิด ผิาย ถูก  ถา พระ พุทธ เจา เบน ผิาย ถูก  เรา ก็ ดอง ยอม 
พิจารณา เรื่อง สุญ ญฅา ว่า จะ เบน ประ โย ชนี่เ ก็อถู ลด ลอด กาล 
นาน  แก่ ฆราวาส อย่าง ไร? 

ทาง ที จะ พิจารณา เรื่อง นี่  ก็ จะ ดอง มอง ก่น ไป ดง แด่ 
ว่า ใคร มน ทุกข์ มาก ที่ สุด  รอน มาก ที่ สุด  หรือ อยู่ ใน ใจ กลาง 
เดา หลอม ยี่ งก ว่า ใคร  ? ม0 นก็ไ ม่มีใ กรน อก จาก พวก 

ฆราวาส.  แล ว เม อเ บ่น ดง นี่แลว  ใคร เล่า ที่ จะ ดอง การ 

เครื่อง คบ ไฟ  หรือ ว่า สี่งที่ จะ มา กำ จด ความ ทุกข์ ควย ประการ 
•ทง ปวง?  มน ก็ พวก ฆราวาส น น แหละ  พวก ที่ อยู่ กลาง 

กอง ไฟ  จึง ดอง หา เครื่อง ดบไ ฟให็ พบ ใน ท่า มก ลาง กอง ไฟ 
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มน คน ไป ที ไหน ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ มี อะไร นอก จาก ไฟ  ไม่ มี 
อะไร นอก จาก ธรรมะ ชนิค ที่' ไป ยึด ถือ เขา แล ว เบน ไฟ ทงน น 
เพราะ ฉะ นี่น จะ ดอง หา จุด ที่ เย็น ที่ สุด ที่ กลาง กอง ไฟ นนเ อง 
ม่นก็ คือ ความ ว่าง จาก ดวด น— ขอ งด น คือ สุญ ญ ดา. 

ฆราวาส ดอง หา ให พบ สุญ ญฅา  ดอง อยู่ ใน ขอบวง 
ของ สุญ่ญ ดา  ถไ ไม่ อยู่ ดร ง จุด ศูนย์ กลาง สุญ ญฅา ไค้  อย่าง 
นอ ยอ ย่าง เลว ที่ สุด ก็ ควร จะ อยู่ ใน ขอบวง ของ สุญ ญ ดา  คือ รู้ 
เรื่อง ความ ว่าง ดาม สมควร ที่ ควร จะ รู้.  นี่ แหละ จึง จะ นบ ว่า 

เบน ประ โย ชนี่สุ ขด ลอด กาล นาน ของ พวก ฆ ร'! วา ส. 

พวก นี่ เขา ไป ถาม ว่า  อะไร จะ เบน ประ โย ชนี่ สุข 

เก็อ กูล  สน กาล นาน แก่ พวก ขา พระ อง ก ? พระ พุทธ เจ่า 

ทรง ฅอบ ว่า  “ส ฌฌฅ ปปฏิ สํยฅ ฅา  โลก ต ตรา  ธมุ มา99 
แปล ว่า  ธรรม ท ะ ง หลาย ที่ อยู่ เหนือ วิสย โลก  ที่เนี่ อง เฉพาะ 
อย่ด วยล ญญ ดา.  โลกุ ฅฺด รา  อยเ หนอ วสย โลก ก คอ วา มน 
อยู่ เหนือ ไฟ  เพราะ เรา หมาย ความ ใน ที่นี่ ว่า  โลก นี่ มน คือ ไฟ 
ฉะ นน โลก ฅฅ ราด อง อยู่ เหนือ ไฟ  และ ที ว่า เนือง เฉพาะ อยู่ 
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ควย สุญ ญ คาน, น มน ย่อม ฅ1 อง ถึง ฅวก วาม ว่าง  ความ ว่าง 
จาก กวา มยืค มน ถือ มน  ว่า ฅํวเ รา หรือ ว่า ของ เรา. 

คง น น “สฌ ถ/ ฅป ปฏสํ ย คทา โลก ค/เรา ธม มา, 

น น จึง คือ ของ ฃวญ สำ หรบ ฆราวาส โค ยค รง  ที่ พระ พุทธ เจ ไ 
ท่าน ทรง มอบ ให้ โค ยค รง  เบน พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ยืน ย่น อยู่ 
อย่าง น.  ขอ ให้ ลอง กิคคู ใหม่ ว่ามํ นจำ เบ็่น เท่าไร ที่ จะ ฅอง 

สนใจ  และ มี เพียง เรือง เคืย ว จริง หรือ ไม่  ไม่ ค* อง พุค ถึง 

เรือง อึ่นก น เลย. 

ใน บาลี ส ไ) ยุค ค นิกาย น น ไค* ครืส ยืน ย่น' ไว้ ช* ค' ว่า 

สุญ ญฅา คือ นิพพาน  นิพพาน คือ สุญ ญฅา  ใน ที่ แห่ง น1 น 

มน มี เรือง ที่ จะ ค’ อง ให้ ฅรส อย่า งนน  ซึ่ง เบน ความ จริง ง่าย0,! 
ว่า  นิพพาน คือ สุญ ญฅา  สุญ ญ คา คือ นิพพาน  ก็ หมาย 

ถึง ว่าง จาก กิเลส  และ ว่าง จาก ความ ทุกข์  ฉะ น1 น นิพพาน 
น น แหละ คือ เรือง สำ หรื บ ฆราวาส.  ล1 าม รา วา สอง ไม่ รู้ 

ความ หมาย ใ เอง นิ ษ ทาน  อง ไม่ ได อย่ไ นษอ บวง ฃอง 

นิพพาน  ก แปล วา อยูก ลาง กอง ไฟ่ มาก กวา คน ฬวฦ 
ไหน หมด. 
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ทีน นิพพาน ก็ ขยาย กวา มอ อก ไป ไค้ ชด  ทุ  ย่ๅ  ไ าง 
จา กก วาม ทุกข์ รวม ทไ ว่าง จาก กิเลส ที่ เบน เห คู ให้ เกิด ทุกข์ 
เพราะ ฉะ นน ใน ขณะ ใด พวก เรา มีจิด ใจ ว่าง จาก ดวด น — ว่าง 
จาก ขอ งด นอ ยู่ บาง  เซ่น ขณะ ที่น่ง อยู่ ที่นี่  เดี๋ยว น เวลา น 
อาด มา ยืน ยน ไค้ ว่า  ทุก คน หรือ แทบ จะ ทุก กน น มีจิด ว่าง 
จา กก วาม รู้สึก ว่า ดวด น หรือ ของ ฅน  เพราะ มน ไม่ มี อะไร 

มา ก่อ ให้ เกิด ความ รู้สึก อย่าง น น มน มี แด่ คำ พูด ที่ อาด  มา 

กำ ลง กล่าว ไป แด่ ใน ทาง ที่ ให้ เกลียด ช้งฅ วฅน หรือ ขอ งด น 
และ ท่าน ที่งห ลาย กำ ลง สนใจ พง  เรือง ม่นก็ ไม่ มี โอกาส ที 

จะ เกิด กวา ม รู้สึก ว่า ดวด น แลํว ลอง คิด คู ว่า ใจ มน ว่าง หรือ 
ไม่ ว่าง  ว่าง จาก ดวด น หรือ ของ ฅนน น มน ว่าง หรือ ไม่ ว่าง. 
ถ ไม น ว่างอยู่ บาง  ( ใช้ คำ ว่า อยู่ บ ไง เท่า น น ไม่ ใช้ ทงห มด 
หรือ ดล อด กาล  ) น น ก็ เรียก' โค้' ว่า  ท่าน ที่งห ลาย กำ ลง อยู่ 

ใน ขอบวง ของ นิพพาน  ใน ขอบวง ของ ธรรมะ ประเภท ที 

เรียก ว่า นิพพาน  แม้ ว่า ไม่ เด็ด ขาด และ สมบูรณ์  ก็ ยง เบน 
นิพพาน อยู่ น น เอง. 

ธรรมะ มี อยู่ หลา ยก วาม หมาย  หลาย ชน  หลาย ระ ดบ 
ธรรมะ ที่ เบน ความ หมาย ของ นิพพาน  หรือ ใน ระ ดบฃ อง 

๑© ^ 
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นิพพาน น น ม่น อยู่ ที่จิด ของ ท่าน ทงห ลาย ที กำ ลง ว่าง จาก 

ความ รู้สึก ว่า ดวด น หรือ ของ ฅน อยู่ บาง ใน บาง ขณะ. 

เพราะ ฉะ นน  ขอ ให้ กำหนด จด จำ ความ รู้สึก อน นที, นี่ และ 

เดี่ยว นี่ ไว้ ให้ ดี  ๆ และ ให V นฅิค ไป ที่บำ น ควย  บาง ที กล ไ- เไป 
ที่ บาน แล วมน จะ รู้สึก เหมือน ก ไ-) ขน ไป บน เรือ นของ คน อื่น 
หรือ ว่า ไป ทำ การทำ งาน อะไร ที่ บาน  จะ ไคีมื ความ รู้สึก ว่า 

เหมือน ก ไ-) ไป ช่วย งาน ของ กน อื่น  ที่ บาน กน อื่น  อย่าง น 
ยี่ง  ทุ  ขน ไป แล วมน ไม่ ทุกข์.  บาน หรือ การ งาน ที่ เกย เบ็่น 

ทุกข์ น น ม่น จะ ไม่ ทุกข์  แต่ จะ เบน อยู่ ควย จิฅ ว่าง จาก 

ดวด น หรือ ของ ฅน อยู่ ดล อด เวลา  เรียก ว่า เอา นิพพาน 

หรือ เอา สุญ ญ ดา เบน พระ เครื่อง ราง แขวน กอ อยู่ เสมอ  มน 
คุ้ม ครอง บอ งกํน ความ ทุกข์ หรือ อุ บท วะ  เสนียด จญ ไร นี่ 

โดย ประการ ท1 ง ปวง.  นีแห ละ เบน เครื่อง ราง ศํ กดี่ สิทธิ้ ของ 
พระ พุทธ เจา จริง  ทุ  นอก นนเ บน เรื่อง มายา. 

ทีนีพุ คอ ย่าง นํ้  เดี่ยว จะ เบน การ โฆษณา ชวน เชื่อ 
ทำ นที่ง หลาย ดอง ไม่ คิด ว่า  อาด มา เบ็, นก น เดิน ด ลาด ขาย 

สิน คา ของ พระ พุทธ เจา  จะ ดอง คิด ว่า เรา เบ็่น เพื่อน ทุกข์ 


๑๑๘ 


เบน สาวก ของ พระ สมมา- 


เก?!  แก่  เจ็บ  ฅาย  ควย ก่น 
สม พุทธ เจา ควย กน  ถา จะ พูค เรื่อง อะไร ที่ เบน เรื่อง สม มคิ 

ซ ชวน ใหเ กิคก วาม สน ใจนี  มน ก็ เพราะ ว่า ความ หวง คีค่อ ก่น 
แฅ่ถ าใก รมืส ฅิบญ ญา มา กก ว่าน น ก็ อาจ จะ เห็น ไค้ ควย 

ฅนเ อง  โค ย ไม่ ค อง เชอ ควย อาฅ มา  ไม่ฅ อง เชื่อ ฅาม อาฅ มา 
ก็มื ทาง ท จะ สนใจ ศึกษา ฅ่อ ไป ไค้  ถึง ความ จริง ที่ เบน 

ป รม ฅถส จ จะ นยง ขน ไป ทุกที.  ถา เบน อย่าง นแล ว มน ก็ 

ฅอง เขยิบ การ ศึกษา น เลื่อน สูง ขน ไป ถึง เรื่อ งธา ทุ. 

คำ ว่า  ธาตุ,  นก ม ความ หมาย เชน I ดยร ก้บ คำ วา 
“ธรรม’’  ราก ของ ศพ ที่ก็เ บน  1100*  เคียว ก่น คํวย  คำ ว่า 
ธรรมะ นมา จาก คำ ว่า  ธร  แปล ว่า ทรง  คือ ทรง ฅวม นอ ยู่ ไค้ 

เหมือน ที่ กล่าว อธิบาย มา แล ว.  กำ ว่า ธาตุ นํ้ก๊ เหมือน ก่น 

นก ศพ ทศ าสฅ รื่เ ขาย อม ริบ ว่า มน มา จาก คำ ว่า  ธร  ควย 
เหมือน ก่น  ก็ แปล ว่า ทรง.  เพราะ ฉะ น น คำ ว่า ธา ทุน มน ก็ 

แปล ว่า สิง ที่ ทรง ฅํวมื น เองอยู่ เหมือน กน  เช่น เคียว กบ คำ ว่า 
ธรรมะ.  ที่ เปลี่ยน แปล งก็มื การ ทรง ฅวม นอ ยู่ ไค้ ควย การ 

เปลี่ยน แปลง.  ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง ก็ ทรง ฅว่ อยู่ ได้ ควย การ ไม่ 

๑๑๙ 
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เปลี่ยน แปลง.  ฉะ นํ้น  เรา ฅอง มา เรียน ถึง สง ที ไม่ อาจ เบน 

ควิฅ น ไค้  คือ ลี่งที่ เรียก ว่า ธาตุ น บาง. 

ท่าน ท ะ ง หลาย รู้ จก ธาตุ ชนิค ไหน กน บาง  ที จะ เอา 

เบน ควิค วาม ว่าง ไค้  ? คน ที่ เรียน พี่ สิกส์ หรือ เคมี  กีรู้ 

เรือง ธาตุ แท่ ผาย ว ฅถุลํ วน  ‘ตุ  เบน ธาตุ แท้ลี่ สิบ อย่าง หรือ 

กี่ รอย อย่าง  และ ก็ ยง พบ เรื่อย ‘ตุ.  ธาตุ อย่าง น เบน ความ 
ว่าง ไป ไม่ ไค้  หรือ ว่า ถึา ว่าง ก็ เบน ความ หมาย อํน ลึก ของ 

สง เหล่า น เพราะ ว่าน เบ็่น แท่ เพียง รูป ธาตุ. 

ทีนึ่ย ไ 3 มี ธาตุ ผาย จิค ใจ ผาย วิญญาณ  ผาย นามธรรม 
อีก ธาตุ หนึ่ง  ซึ่ง เรา ไม่ อาจ จะ พิสูจน์ ไค้ ท่วิย  วิชา พี สิคส์ 
หรือ เคมี  อย่าง นนมํ นก็ฅ อง เรียน วิชา วิทยา คาส ครือ ย่าง 

ชอง พระ พุทธ เจา  จึง จะ รู้ เรื่อง ธาตุ  นาม ธาตุ  หรือ อรูป ธาตุ 

คือ ธาตุ ที่ ไม่ มี รูป  และ เบน แท่ เพียง นาม หรือ เรื่อง ทาง จิฅ 

ทาง เจ ฅสิก  ทาง จิฅไ จ.  ที่ ว่า มา ถึง แค่นึ่ เรา รู้ มา  ๒ ธาตุ แล* ว. 

ลี่งที่ เรียก ว่า ความ ว่าง นึ่จะ อย ใน ธาตุ ไหน  ? 

ถา ใคร กิค ว่า ความ ว่าง เบน รูป ธาตุ หรือ วิ ค ถุ ธาตุ 
เพี่อ นก็หํ วิ เราะ คาย.  บาง คน อาจ จะ กิค ว่า ความ ว่าง นึ่กง จะ 
๑๒๐ 
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เบน นาม ธาตุ หรือ อรูป ธาฅุ  อย่าง นพ ระ อริ ย เจา ก็ห่ว เราะ 

ฅาย  หว เราะ คนๆ น น.  เพราะ ว่า ความ ว่าง นึ่ม่น ไม่ ใช่ 

ทง รูป ธาตุ และ ท งอ รูป ธาตุ.  มน ยไมี ธาตุ ของ มน อีก ชนิด 

หนึ่ง  ซึง ไม่ อยู่ ใน ความ หมาย ของ กน ธรรมดา จะ พูด สี น 

ท่าน เลย เรียก มน ว่า  นิโรธ ธาตุ. 

วฅถุ ธาตุ  หรือ  รูป ธาตุ  น1 นถึห มาย ถึง ของ ที่ เบน 

ว ฅถุนึ่ อย่าง หนึ่ง แล ว จะ เบน รูป  เสียง  ก ลน  รส  สี ม่ผ่ฝึ 
อะไร ถึฅา ม.  แล ว อรูป ธาตุ  น น หมาย ถึง จิฅ ใจ  จิฅ 

เจ ฅสิก  หรือ ความ รู้สึก คิด นึก ที่ เกิด ขน ใน ทาง จิฅ  ทาง 

เจ ฅสิก  นึ่เรื ยก ว่า อรูป ธาตุ.  แลว มน จะ มี ธาตุ ชนิด ไหน อีก 

ที่ม่ น' จะ ใม่ ซา สี นิ กบ สอง ธาตุ นึ่  มน ถึมี ได้ ใน ทาง เดียว 

แด่ ว่า ธาตุ ที่ มน ฅรง กน ข ไม จาก สอง อย่า งนึ่  และ เบน ที่ คบ 

สีน หาย ไป หมด ของ สอง ธาตุ นึ่ ควย  ท่าน จึง เรียก มน ว่า 

นิโรธ ธาตุ  บาง ที่ก็ เรียก ว่า  นิพษ าน ธาตุ  บาง ที่ก็ เรียก ว่า 

อม ต ธาตุ. 

ที่ เรียก ว่า  น โรธ ธาตุ  หรอ  นิษ หาน ธาตุ  นน 

ลวน แด่ แปล ว่า คบ  ธาตุ แห่ง ความ คบ คอ ธาตุ แห่ง ความ ค, อ 
ของ ธาตุ อี นๆ ท* งหม ค หรอ ว่า ธาตุ เบน ท คบ ของ ธาตุ อ, แ ๆ 
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ที่ งห ม ค.  เ1ล ะที่เ รี ยก ว่า  อม ต ธาตุ  แปล ว่า ธาตุ ที่ ไม่ คาย 

น น หมา ยก วาม ว่า ธาตุ อื่น  ๆ นอก จา กน มน คาย หมฅ  มน 
คาย ไค้  ม่น คาย เบน  ส่วน นิโรธ ธาตุ น ไม่ เกี่ยว นิ บ การ เกิค 
หรือ การ คาย  แค1 ว่า กล ไป เบน ที่ค้บ สน ของ ธาตุ อื่น  'ตุ  แล ว 
สุญ ญฅา ก็ คือ สิง ซึ่ง อยู่ ใน ธาตุ พวก น หรือ เบ็่น ธาตุ พวก น 

จะ เรียก ว่า  ส์ญญ ต ธาตุ  ก็ ไค้  เบน ธาตุ อนเ บน ที่ ทำ ความ 

ว่าง ให แก่ ธาตุ อื่น  'ตุ. 

เห อค ว า!* เข้า ใ าส งก็เ รี ย! า ว่า  “ธา ตุ” ซ ใ* ดก็ทำใ ห้เข้ าใ 9 
ธา า!* ะ ไล้ แล้ว  ล้อ* เรือ ไ* ธาตุ อ ยา* อีก ล่า ว!] าใ*  อย่า ไป ล้วห ล* 

เข้า ไว ว่า  ธ 'าตุ ต่ใ*  ธา ด หา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ล!*  รี  เห่า: ล้ใ* แล้ว ก็ 
หอ แล้ว  ล้ใ* เอีน เรือ* ขอ* เด็ก อ!* อีอ  ก่อ ใ* หหธ กาล เขา ก็ หด 

เขา ก่ลอ ใ* กัใ* ออ  ล้ใ* ล้อ* รู้ ต่อ ไ ใ] ถ* วิ ญญา ก* ธาตุ  ด็อ ธาตุ หา* 

ใ* า!* ธา า!* หรือ วิ ญญา ถ*  แล้ว ก็ อากาศธาตุ  แล้ว ก็ลญ ญต ธาตุ 

กล่า วอีอ ธาตุ แก่* ศวา]* ว่า* เข้า ไป อีก อีหก็ ง ขี่* เอี ใ* ก็ล้ ใ* ห]* ด ขอ* 
ด็ใ*  ล้า  ล!*  ไฟ  อากาศ  วิ ญญา ถ*.  แปล ว่า เาา อี ธาตุ ก็ 

ประหลาด ก็ ลด ใ ใ* หหธ ศาล ใ* าใ* เรืย กว่า  ธาฅ แห่* ความ ว่า* 
หรือ ลญญ ด ธาตุ  หรือ ใ* ใาธ ธาตุ  หรือ ใ* ห หา ใ* ธาตุ  หรือ อ!* ต ธาตุ. 
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ส่วน  ตน  นา  ลม  ไฟ  มัน มัน อยู ใน ทาก รูป ธาตุ.  ส่วน! เต ใ? 

ว่ญ ญาณ  เ? ด ส่ก  อะไร ด่า*  ๆ น้น  มัน อยู่ ใน ทาก อรูป ธาตุ, 

ส่วน นิท ทา นทรี อสุ ญญ ตาน  มัน อยู ใน ทาก นิโรธ ธาตุ.  ท่าน ต้อ* 

ไป น* ทา เวลา ส* น ๆ น* ด ธาตุ ใต้ มัว ทุก ธาตุ  แล้ว เท็น ขัด ว่า มัน 

มอ ยู  0)  ธาตุ อย่า* น? ร*  ๆ ก็? ะเ รีม ทบ สุญ ญต ธาตุ  ทรีอ นิท ทาน 
ธาตุ  แล้ว? ะ เข้า ใ? ส* ท เรียก ว่า อมัต ตา  ทรีอ สุญ ญ ตา ที่ เรา กำ ล้* 
กล่า วน ไต้ มาก ขน. 

เพราะ ฉะ น ะ น เรา อาจ จะ วาง หล ก ไค้ ว่า  [นก วก วาม 
ยึค มน ถือ มน ว่า ฅวิกู ว่า ของ กูนน แหละ  มน มี รูป ธาตุ และ 

อร ป ธาตุ  แล^ว ใน ที่ ว่าง จาก กวา มยึค มน ถือ มน ว่าฅ วก ว่า 

ของ กูนํ่น แหละ มน มี นิโรธ ธาตุ.  หรือ จะ กลบ กน เสีย ก ไค้ ว่า 

ฅามึ นิโรธ ธาตุ เฃำ มา  มไ เก เห น แต่ ความ าาา  เห็น ความ 
ว่าง จาก วก ของ กน ปรากฏ ซีก ออก ม' ไ ถา ธาตุ นอ กน น 

เขา มา  ม นก เห็น เบน รูป  เบน นาม  เบ็น รูป  เบ็น เสียง 
เบน กสีน  เบน รส  เบน โผ ฏ^ พ พะ  เบน เวทนา  สญ ญ"' 
สง ขา ร วิญญาณ  อ ะ! ร ยุง ไป หมก  แล วก ม สวน ท จะ เกก 

ความ ยก ถอท งนน  กอ ถา' ไม ยก ถอใ ม, ทวง^ ก ก จะ ยก ถอ ใน 
ทาง ไม่ รืก คือ เก สีย ก- 
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คง นึ่น คน เรา จึง มี  ๒ อา รม ณํเ ท่าน1 น คือ ทอ ใจ 
กบ ไม่ ทอ ใจ  เรา เกย ชิน ก่น อยู่ แฅ่กํ บ ๒ อารมณ์ นเ ท่าน น 
เรา สนใจ กน อยู่ แค่ อารมณ์ ที่ น่า รไา  เพื่อ จะ  ให้ ไค มา  และ 
สนใจ อยู่ แค่ ที่ จะ หลบ เลี่ยง อารมณ์ เก ลียค หรือ ท่า ลาย มีน เสีย 
เรื่อง มีน ก็ วุ่น อยู่ ฅลอ ค เวลา ไม่ มี ว่าง.  ถา ให้ ว่าง ล่ะ จะ ท่า 
อย่าง ไร  ก็ คือ เรา อยู่ เหนือ  หรือ ว่า ชนะ ธาตุ ที่ วุ่น เหล่า น น 
มา อยู่ ก่บ ธาตุ ที่ ว่าง  มีน ก็ ว่าง ไค้. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ท่าน เรื ยก  เพื่อ แล คง คณส มบไ ๆ ของ 
รูป ธาตุ ว่า  ‘ใน ก บ่ม ม ธาตุ”.  เนก ขํมม ธาตุ  นึ่เ บน เหตุ ให้ 
ออก จาก กาม  กามารมณ์.  แล วถ' คมา ธาตุ ที่ สอง เรียก ว่า 

อรูป ธาตุ  ธาตุ นึ่เบ็่ น เหตุ ให้ ออก จากรูป,  แล่ ว ธาตุ ที่ สาม 
เรียก ว่า  นิโรธ ธาตุ  ธาตุ นึ่เบ็่ น เหตุ ให้ ออก จาก ล่ง ข คะ. 

ถา พูคเ บน บาลี อย่าง นึ่เรื่ อง ชก จะ ยุง ขน ทุกที  จะ ล่อง 
พคเ บน ไทย จะคี กว่า  คือ ว่า ถา เรา มอง เห็น เนก ขม ม ธาตุ 

ก็ จะ เบ็่น เหตุ ให้ ออก จาก กาม— กามารมณ์  หมาย ความ ว่า 

เรา มอง เห็น สง ที่ฅ รง ขำ ม จาก กาม  เห็น ธาตุ ชนืค ที่ฅ รง ขำ ม 
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จาก กาม เรียก ว่า เห็น เนก ขม มธา คุ  กาม เบน' ใฟ  แลว ถา ไม่ 
ถูก ไฟ น น เผา  คือ ดร งก นฃไ มอ ย่าง นีเรื ยก ว่าเ นก ขม มธา คุ. 
จิคที่ โน ม ไป ลู่ การ ออก จาก กา มน  เรียก ว่า ประกอบ อยู่ ควย 
เนก ขม มธา คุ. 

ทีนีส ฅว่ท ไห ลาย ที่ พน ไป จาก กาม ไค้ นน  ไป ฅิค อยู่ 
ที่ ของ สวย งาม  สนุก สนาน  ที่ ไม่ เกี่ยว กบ กาม  แค่ ว่าย ไ) 
เกี่ยว กบ รูป  คือ รูปธรรม ที่บริ สุ ท ธ อย่าง พวก ฤษี  มุนี  โยคื 
คิคค วาม สุข ใน รูป ฌาน  เหล่า นีเบ็่ นฅน  หรือ บาง ที เรา 

เห็น กน แก่  "I  บาง กน  ฅิค ใน เครื่อง ลาย กราม  ฅน บอน 

ฅน โกศล  อะไร ไม่ เกี่ยว กบ กาม  แล* ว หลงใหล ย็่งก ว่า กา มก มี 
อย่า งนีก็ สง เกราะ ห็เรื ยก ว่า เบน พวก ค้ค อยู่ ใน รูป เหมือน กน 
ออก จากรูป ไม่ ไค้. 

ถา จะ ออก จากรูป ให้ ไค้ ก็ ดอง มี ความ รู้เร อง อรูป ธากุ 
คือ ธาคุ ที่ เบน ไป เหนือ รูป.  ที, แมน จะ ไป ฅิค อะไร อีก  กา มน 
หลุด รูป ไป ไค้  ไม่ คิด รูป  หลุด รูป ไป ไค้  กใป คิด สิง ทีม 
บจจ ย ปรุง แค่ งทีว  ‘คุ ไป  ที มาก ไป กว่า นน  ขอ นก ได แก่ 

กุศล ธรรม ท ไป วง.  อกุศล ธรรม เรา อย่า พู กก งก ไอ  เพราะ 

๑!® ๕ 
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มน ไม่ มี ใคร เอา  เพราะ มี แค่ คน เก ลืยค  แค่ กุศล ทงป วง 

ที่ ปรุง แค่ ง ให้ เบน คน ดี วิเศษ เกิค ใน สวรรค์  ผน กน ไม่ มีที่ สิน 
สค  น เรียก ว่า  ส่ง ขฅะ  คือ สิง ปรุง แค่ ง กน เรา ก็ม่วิ เมา อยู่ 
แค่ ที่- จะ เบน คืวิฅ น เบน ของ ของ ฅน  เบน ฅํวิฅ นอ ย่าง สํฅว์ 

เดียร ฉาน ไม่คื  ก็ เบน อย่าง มนุษย์.  เบน อย่าง มนุษย์ ไม่ ดี 

ก็เบ็่ นอ ย่าง เท ว คา,  เบน อย่าง เท ว คา ไม่ ดี  ก็ เบน อย่าง 

พรหม,  เบน อย่าง พรหม ไม่ ดี  ก็ เบน อย่างมหา พรหม 

แล*- ว ก็ มี? V วฅน อยู่ เรื่อย  อย่าง น เรียก  ว่า ส่ง ฃฅะ  ที่ง นี่ น. 

ค่อ เมื่อ เข ไ ถึง นิโรธ ธาตุ มน จึง จะ ออก จาก ส่ง ขฅะ ไค้. 

นี่ แหละ เบน ธาคุ สุ ค ทาย  เบ็่น นิพพาน ธาตุ  คือ 
เบน ที่ค้บ สิน แห่ง ค่วิกู และ ของ กู.  ส่าค่ บ ไค้ สิน เชิง จริง  ‘กุ 

ก็ เบน พระ อร ใ นิ นค์  เรียก ว่า  อนุ ปาทิ เส สนิท ทาน ธาตุ. 

ถา ยง คืบ ไม่ ไค้ สิน เชิง ก็ เบน พระ อริ ย เจ ไที่ร อง ‘กุ  ลง มา  เรียก 
ว่า  สอ ปา นิเส์ สนิท ทาน ธาตุ  คือ คืวกู ย ไ) มี เชอ เหลือ อยู่ บาง 
ไม่ ว่าง ที่ เดียว  หรือ มน ว่าง ไค้ แค่ม่ นไม่ ถึง ที่สุค  ไม่ ใช่ 

ป รม ไ สุญ ญ ไ. 

รวม ความ แส่ วิ เรา จะ คือ งรู้จ ก ธาตุ  คือ หมาย ถึง 

ส่วน ประกอบ แท ไ) ริงข อง สิง ท1 ง ปวง นี่  ให้ เข ไใจ ใน ลกษ ณะ 


อย่าง น.  คือ ว่า โค ย หล ก ใหญ่ แล วมีน จะ มีอย่ คือ  รปธ าฅ 

^ ถ้  1 ๘ ขั  -! 

ธาตุ ทีมี รูป  อรูป ธาตุ  ธาตุ ที ไม่ มี รูป  และ นิโรธ ธาตุ  ธาตุ 
ซึง เบ็่ นที คบ ทงข อง รูป และ ของอรูป  อย่าง นี่ แล^ว กล าทไ ว่า 
ไม่ มี อะไร ที่ จะ อยู่ นอก ไป จาก กำ  ๓ คาน. 

นี่ แหละ  เรา ลอง เรียน วิทยา คาส ฅร์อ ย่าง ของ พระ- 
พุทธ เจา คืน บาง  ที่ มน ครอบ งำ ที่ ง ผาย กาย 

ผาย จิฅ  (^60*31)  และ ผาย วิญญาณ  (8^11-111131 ) เบน 

เหตุ ให้  เรา รจ' ก สง หง หลาย หง ปวง หมด ครบ ถ้วน จริง  ๆ เรา 
จง เริ ยก ว้า เรา รู จัก สง หง หลาย ทั้ง ปวง จ รง  จึง จะ ไม่ สามารถ 
ยึค มน ถือ มน สิ, งที่ง ปวง ไค้ อีก ฅ่อ ไป  ไม่ มี ความ ยึคม่ นี่ ถือ มน 
ใน สง ที่งป วง น นคือ ว่าง  ความ ว่าง ของ เรา มี นฅ อง มี 

ความ หมายอย่าง นี่. 

ทีนี่เ รา จะ ไค้ พุคก นถืง สง ประกอบ เล็ก  พุ  นอ ย พุ 
ให้ ยิง ขน ไป อีก  เพื่อ แว คล อม ความ เขา ใจ ไน เรื่อง เกี่ยว คืบ 

ความ ว่าง.  ใน อุป ริบ ณณา ส มชฌิ ม นิกาย  ม พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

สุญ ญ ตาน เรอ กว่า มหา ปุริส์ สุญ ญฅา ออม หา ปริ ส วหา ร 
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©^ 


แปล ว่า ความ ว่าง นนแ หละ คือ วิหาร ของมหา บุรุษ  คือ ว่า 

มหา บุรุษ อยู่ ใน วิหาร น วิหาร น ไค, แก่ ความ' ว่าง.  นี่ 

หมาย ความ ว่า มหา บุรุษ นน ไม่ มีจิค ใจ ที่ เที่ยว ไป ซอก แซ กอ ยู่ที่ 

มุม น น มุม นี่ เหมือน ปุถุชน  แค่ ว่า มีจิฅ ใจ อยู่ ใน ความ ว่าง  อยู่ 
ควย ความ ว่าง  หรือ!  บน ความ ว่าง เสีย เลย.  ฉะ นน จึง เรียก 
สุญ ญ คา ว่า มหา ปริ ส วิหาร  โค ย เฉพาะ ก็ คือ พระ  พุทธ  เจำ 

และ พระ อร หน ฅ์นน เอง.  ความ ว่าง เบน วิหาร เบน ที่ อยู่ 

ของมหา บุรุษ  ก็ แปล ว่า จิฅ ใจ ของ ท่านอยู่ ควย ความ ว่าง 

คือ มี ลม หายใจ อยู่ ควย ความ ว่าง. 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ฅรืส ยืน ย้นส่ วน พระ อง ก เอง โ? ไย 
เฉพาะ ว่า ค ถาก ฅอยู่ ควย สุญ ญฅา วิหาร  คือ ฆ่า เวลา อยู่ ควย 

สุญ ญฅา วิหาร  หรือ' ให้ ชีวิฅ ล่วง' โป  ‘รุ  คืวย สุญ ญฅา วิหาร. 
คือ ว่า เม อ ท่าน กำ ลง แล คง ธรรม สอน กน  จิฅฃ อง ท่าน ก็ ว่าง 
จาก ฅ่วฅ นของ คน  เมื่อ ไป บิณฑ บาฅ หรือ ท่า กิจ ส่วน พ ระ 0 ง 0 
ท่าน จิคฃ อง ท่าน ก็ยํง ว่าง จาก ฅวิ คน หรือ ของ คน  หรือ เมื่ 0 

ท่าน ทรง พก ผ่อน หา ความ สุข ส่วน พระ อง คืที่เ ริ! ยก กำ 1} าม กํๅ ง 
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ทิวา วิหาร  สุข วิหาร อะไร น ท่าน กีเบ็่ นอ ยู่ ควย กวา มวิา ง 
จาก ฅวฅ น หรือ ของ ฅน  ท่าน จึง ทรง ยืน ย่นึ แก่ พระ สา รืบุค ร 
ว่า  ฅถา กฅใ ห เวลา ล่วง ไป ควย สุญ ญฅา วิหาร. 

นึ่เ รา ไม่ พุค กน ถึง บุคคล ธรรม คา สาม ญที่เ บน ปุถุชน 
เรา พูคถึ งม หา บุรุษ  พูค ถึง พระ พุทธ เจา  ว่า ท่าน มี ลม หายใจ 
อยู่ อย่าง ไร  ท่านอยู่ ใน โบ สถึวิ หาร อะไร.  ถ ไ เรา อยาก ไป 

เห็น ถุฎีวิ หาร ของ พระ พุทธ เจา แล ว อย่า ไค้ นึก ถึง เรื่อง อิฐ 

เรื่อ งปุน  เรื่อง อะไร ที่ อิน เคีย ทน นก  ลอง นึก ถึง วิหาร ที 

ชื่อ ว่า  “สุญ ญฅา วิหาร”  หรือ  “มหา ปุริส วิหาร”  กน บาง 
แค่ อย่า ลืม ว่า มนฅ อง เบน  “ปรน  สถ] สํเ”  คือ ว่างอย่าง ยี่ ง. 

สุญ ญ ฅาฃ นาค ว่าง อย่า งยี่ง  ไม่ ใช่ สุญ ญฅา วอ บ ๆ 

แวบ  พุ  เหมือน พวก เรา ที่ นง อยู่ ที่นี่  กลบ ไป บาน ก็ ไม่ ว่าง 
เสีย แล, ว . สุญ ญฅา วิหาร หรือ มหา ปุริส วิหาร นนห มาย ถึง ว่าง 
อย่าง ยิง  เพราะ ฉะ นึ่น จึง มี กำ อีก คำ หนึ่ง ชง ก่อน ขาง จะ! เาว 
มาก  เรียก ว่า  “ฟ่ร มา น ต?! ร สุญ ญ ตา,,  คือ  ป รม ะ + 
อ นฅฅ ระ  + สุญ ญฅา  รวม กน ที่ง  ๓ กำ เบ็น  ปร มา นฅฅ ร- 
ส  ญ ญฅา  สุญ ญฅา ที่ ว่าง เบน อย่าง ยิง ไม่ มี อะไร อนยี่ งไ ปก ว่'1 - 
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ขอน  ถ ไ ระบุ ฅาม กำ เทคนิค ของ ธรรมะ  จะ มี กล่าว 
ถึง  เจ โต สมา อิที่ ไม มิ นิมิต  จน จิต ว่าง จาก อา สวะ. 

เจ โค สมา ธิที่ไ ม่มีนิ มิค ที่จิฅ ผ่องใส จน ไร อา สวะ  น อาจ จะ เบ็่น 
อย่าง กุปป ธรรม  หรื ออ กุปป ธรรม ก็ ไค้  คือ ว่า จะ เบน อย่าง 
ของ คน ที่ จะ กล ไม่ ไป ไม่ ว่าง อก  หรือ ว่า เบน ของ กน ที่ ว่าง 

เคีค ฃาค ไป ก็ ไค้.  ถา ใน ขณะ ใคป ระ กอบ ควย เจ โฅ สมาธิ 

ประเภท ที่ ไม่ มี นิมิฅ จะ ยึค ถือ ว่า  อะไร มีกํว คน ของ คน แล ว 

จิฅ กำ ล่ง ผ่องใส ไร อา สวะ อยู่ ใน เวลา นนแลว  ก็เรื ยก ว่า 

แ ปร มา นุคค ร สุญ ญ คา,,  ไค้  ซึ่ง พระ อริ ยเ จำ หรือ พระ- 

อร หน ฅ์นน  ท่าน ทำ อยู่ เบน ว่า เล่น  คือ เบน ไป เอง. 

ถา เรา เบน ปุถุชน จะ เบน โยคี ที่ สมบูรณ์ กน สก ที 
ก็ ควร จะ เขา ถึง เจ โค สมาธิ นให้ ไค, คาม กาล  คาม เวลา  แม่ จะ 
ไม่ สน อา สวะ โค ยเค็ คฃา ค ก็ เบน การ ไร อา สวะ อยู่ ใน บาง 

โอกาส  บาง ขณะ.  แฅ่นี่ เรา ไป ยืม ของ ทาน มา  คือ ไป ยืม 

ของ พระ พุทธ เจา หรือ ของ พระ อร หน ค มา  สำ หรไ ม่ให พวก 
เรา ลอง คู บาง เท่า นํ้น  เพื่อ ว่า อย่า ไค้ ท่อ ถอย เสีย ที เคียว. 

เพราะ เห คุใค  ใ เพราะ เห คว่า สีงที่ เรียก ว่า ความ ว่าง ก็คี 
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ความ หสุค พน ก็ค้  หรือ นิพพาน ก็คี  มีน มี ไค้ ทีงป ระ เภท 
ทีเค คฃา คล งใป  และ ประเภท ที ยง กลบ ไป กลบ มา ไค้ สำ หรบ 
คน เรา ฅาม ธรรม คา.  หรือ ยง กว่า น น ยง มี ประเภท ที 

ประจวบ เหมาะ ก็ย ไ) ไค้  ใน เมื่อ สง ค่าง  "I  แวค ลํอม เหม าะคี 
เรา อาจ มีจิค ใจ ว่างอย่าง นิ ไค้ ส ไช ไ โมง สอง ช ว โมง ก็ ไค้. 
แต่ ว่า ที่ เบน เรื่อง เบน รา วน น คือ เรา คอ งฅง ใจ ประพฤติ 

ปฏิบ ไๆ กระทำ ให้ มีน ว่าง ไค้  ฅาม ที่ เรา สามารถ กระทำ ไค้. 

ที่แท จริง นนที่ เบน ปร มา นุคฅ ร สุญ ญ คา จริง  ๆ น น 
ท่าน หมาย ถึง ว่า ไค้ ทำลาย โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ความ ยึค มี1 นิ 
ถือ มีน ว่า ต่วฅ น ไค้ เค้ค ฃาค  เบน สมุจเฉท ปหาน ไป จริง  ๆ 

แล ว.  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ จะ กล่าว ถึง สุญ ญฅา สุค ยอ ค 

ท่าน ต่อ งบ ญญฅ นาม มน ไว้ ว่า  ปร มาน ตตร สุญ ญ ตา. 

เรือง สุญ ญ คา สุค ยอ คน  ถา ลอง เหลือบ คู ให้ คา  ‘ๅ 

ลคห ลน ไป คาม ลำ คบ  ก็ จะ เขา ใจ  สุญ ญ ตา ท ตา  ๆ หร 3 
รอง  ๆ ลง มา  คือ ถา ไล่ จาก ทาง สุง  คือ เอา ปร มา นุคค ร- 
สญญ คา เบน สุค ยอ ค แล ว ทีลค คา ลง มาก ออ  เนว สญญ า- 
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นา ส' ญญา ยฅ นะ  น เบน ความ ว่าง ที่ รอง ลง มา.  แล วก 

อา ก็ญจ้ ญญา ยฅ นะ รอง ลง มา อีก  วิญญาณ' ญ จ ายฅ นะ รอง 

ลง มา อีก  อา กาสา น* ญจ' ไย ฅนะ รอง ลง มา อีก  แล วปฐ อี- 
ส' ญญา รอง ลง มา อีก  แล ไ) ก็ อร* ญญล้ ญญา รอง ลง มา อีก. 

นี่ มอง จาก ฃไง บน สุ คล ง มา หา พีน ค่า  นี่ เขา ใจ ยาก 
คู ไป จาก พน ฅาคี กว่า  คือ ให้ ค่อย ‘คู  เงย ขน ไป ข ไง บน. 

อ* น แรก ที่สุค ที่ เรียก ว่า  อร* ญญล้ ญญา  คือ มี ความ 
สำ ค ญ มน หมาย ว่า เบน บา  นี่ล้ าที่ใ นบ ไน ใน เมือง นี่ ม* นวุ่น 
เรา ลอง ทำ ความ สำ ก* ญมน หมา ยคไ ยจิค ใจ ว่า เบน บา  เหมือน 
อยู่ ใน บา  หรือ ออก ไป อยู่ บา จริง  ‘คู  แล้ว ทำ ส* ญญา ว่า บา 

ให้ มี ความ ว่าง มี ความ สง* ค จาก เสียง รบกวน  ม* นก เรียก ว่า ว่าง 
ชนิค หนึง แล้ว.  เพียง แค่ ทำ ส* ญญา ว่า บา เท่า นี่น  ก็ ไค้ 

สุญ ญฅา เค้ก เล่น ขน มา แล้ว. 

ที่นี่สุ งฃน ไป อีก  ปฐวี ส์ ญญา  ทำ ความ มน หมาย 
ว่า ค้น  คือ สก ว่า ค้น เท่า น น ค้น ก็ หมาย ความ ว่า ธาฅุ ค้น 

รู้สึก สีง ค่าง  ‘คู  เบน ธาฅุ ค้น ไป หมค  ก็ อาจ จะ กำ จ* ค ความ 
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กำ หน้ก่ ใน กามารมณ์  รูป  เสียง  ก ลน  รส  สมผ ส ไก้. 
นีถึเ บน สุญ ญฅา ที่ สูงก ว่า เด็ก อม มือ  จึง ควร ที่ กน หนุ่ม 

กน สาว ควร จะ ลอง คู. 

ที น จะ' ให้ มน สูง ขน' ใป อีก คืฅไ อง ทำ ส" ญญา เบน 
อา กาสา น* ญจา ย ตน ะ ทำ ความ รู้สึก ว่า ที่ ง หมก มืแก่ อากาศ 
ที ไม่ มืที่สึ น สุก.  อากาศ นคือ ความ ว่าง ชนิก หนึ่ง เหมือน ก* น 
แก่ ยง ไม่ ถึง สุญ ญ ฅา.  ที่ ว่าง ที่ โล่ง ไม่ มี อะไร  นึ่คืย้ ง ไก 

ความ ว่าง หรือ สุญ ญฅา ที่ สูง ขน ไป. 

ทีนึ่อ ย่า ไป สนใจ ใน เรื่อง ความ ว่าง  ที ว่าง  ที่ โล่ง น น 
ให สนใจ เรื่อง ที่  ละ เอีย กก ว่าน น จบ ฅว่ ไก ยา กก ว่าน น คือ 
วิญญาณ  อย่าง น เรียก ว่า  วิญญาณ* ญจา อ ตน ะ,  ที! 
ใน ใจ ไว้ ว่า  ไม่ มือ ะ ไร นอก จาก มืแก่ วิญญาณ ที ไม่ มืที สน สุก 
มีแก่ วิญญาณ ธากุ ที่ ไม่ มืที่สึ น สุก  เหล่ านถึ ยง ว่าง ยง ขน 

ไป อก. 

ทีนึ่ ถา จะ ใหสู งฃํ้น ไป กว่า นึ่นถึ เบน สุญ ญ^! บ่^-1 -ภท 
ทำ ใน ใจ ถึง  อา กิญ จ* ญญา ยต นะ  ว่า ไม่ มือ ะ ไร เลย  ทีแท 
ม่น ไม่ มี อะไร เลย  คือ ว่า จะ' โม่ ให้ .จิก! ป กำ หน กถ งอ ะ, โร เลย 
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กำ หน ค กวา ม ไม่ มี อะไร เลย  แฅ่ยํ ง รู้สึก อยู่ ว่า ไม่ มี อะไร เลย 

อย่าง นึ่ก็เ บน ว่าง ขน ไป อีก. 

ที่ ไก่ ไป อีก ที หนึ่ง กีอีอ  เนว ส์* ญญา นา ส* ญญา อต นะ 
คือ ทำ ความ รู้สึก อยู่ ค้วย ความ ไม่ รู้สึก  เรียก ว่า จะ เหมือน 

ก* บ คน เบน ก็ ไม1 ใช่  คน ฅาย ก็ ไม่ ใช่  คือ มี ส* ญญา ก็ ไม่ ใช่ 

ไม่ มี ส* ญญา ก็ ไม่ ใช่  คือ หมาย ถึง การ ไม่ ทำ ส* ญญา ใน อะไร เลย 
มี ความ รู้สึก อยู่ แก่ ว่า ไม่ ทำ ส* ญญา ว่า อะไร เลย  ละ เอีย ค 

ยง ขน ไป  ๆ จน ถึง กบ ว่า  คน นน เรียก ว่า กน คาย แล1 วก็ ไม่ ใช่ 
คน เบน อยู่ ก็ ไม่ เชิง  อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า ว่าง เหมือน ก* น. 

ว่าง ที่ง  ๖ ระ ค้บนึ่  ไม่ ชื่อ ว่า สุญ ญ คา อย่าง ที่ ว่า 

คือ ไม่ ใช่ ปร มา นุคค ร สุญ ญ คา  เบน แค' เพียง ท่าน แส คง ให้ 

เห็น ว่า  ที่ ว่า ว่าง  ๆ นึ่มน ว่าง ขน มา ไค้ อย่าง ไร  มน ว่าง 

ยี่ง ขน ไป  ๆ ๆ ไค้ อย่าง ไร  แก่ ถึง อย่าง นึ่ นม* โน ก็ ย* ง ไม่ ใช่ ว่าง 
อย่างมหา ปุริส วิหาร  ม*’ น ว่างอย่าง ที่ พวก ฤษี  มุนี  ก่อน 

พุทธกาล หรือ ใน กรง พุทธกาล ไค้ ค่อย  พุ  คลำ ไป  พุ  พุ  จน 
มา พบ และ จน มุม อยู่ ที่นึ่  ไม่ รู้ ว่า จะ ไป ทาง ไหน อีก  จน 

กระ ท* ง พระ พุทธ เจ ไท รง พน สุญ ญฅา แท้ ที่ เบน มหา ปุรีส วิหาร 
หรือ ปร มา นุคฅ ร สุญ ญ คา  อย่าง ที่ กล่าว แล1 วน* น เอง. 
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อรรถกถา เร ยก ความ รู้สึก สุญ ญ ตาน ว่า  สุญ ญตๅ 

ผส์ สะ  หรือ สุญ ญ โค ผสโ ส พวก I รารู้ จ่กกํ นแ ฅ่ผ้ส สะ 

ทาง คา  ผส สะ ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ใน รูป 
ใน เสียง  ใน กล น ใน รส  ใน โผ ฎ^ พ พะ  ใน ธรรม ารม ณ 
ไม่ เกย มี สุญ ญ คา ผส สะ  ไม่ เกย ผสส ะค่อ สุญ ญ คา  เพราะ ว่า 
เรา รู้ จก กน แค่ รูป ธาค  อรูป ธาฅ  ไม่ รู้เรึ่ อง นิโรธ ธา คุ. 

เมื่อ ไร เรา รู้ เรื่อง นิโรธ  ธาคุ เรา จะ ไค้ ผส สะ อ น ใหม่ 
คือ สุญ ญ คาผ สละ อย่าง ที่ อรรถกถา เรียก  แล้ว อํนนํ้ มน เบน 
ชื่อ ของ อริ ยม ร รก ใน ขน ทำลาย กิเลส ไค1 จริง.  ค่อ เมื่อ สร ไง 

อริ ยม ร รก ที่ ทำลาย กิเลส ไค1 จริง  และ ทำลาย กิเลส อยู่ ขณะ น น 
เรียก ว่า  “ สญญ ตาผ 0 สะ”  คือ เรา ไค ใ อา มือ ไป แคะ สุญ ญ คา 
เข ไ แล้ว  นีพูค อย่าง อุปมา ว่า เหมือน กบ เรา เอา มือ ไป แคะ 

สุญ ญ คา เข ไ แล้ว  คือ จิคข องเรา ไค้ ส มผ้ส กน เข ไก บก วาม ว่าง. 

ความ ว่าง ใน ล้กษ ณะที เบน ผส สะ เช่น น มน หมาย 
ถึง อริ ยม ร รก ขอ งก นที เห็น อนค คา  คือ อนค คา นุบส ส นา 

เห็น ว่า ไม่ มืค่ว คน ไม่มื ของ คน  เบ็น สก แค่ ว่า ธรรมะ 
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ธรรม ชาคิ เรื่อย ไป ย่งฃ น ทุ  เบน อริ ยม ร รก ทำนอง นอ ยู่ แล ว 
ก็ เรียก ว่า สุญ ญโฅ ใน ที่ น.  แล ว ผล ละ ใกเ กิกฃ น ใน ขณะ แห่ง 

มรร กน น ผล สะ นน เรียก ว่า  “สุญ ญ โค ผ้ลโ ล”  หรือ ธุญญ คา 
ผล สะ  กือ การ แคะ ค อง สุญ ญ คา. 

ที นอ น* ค คา นุ บสส นา ที่ ทำ' ให้ มี อาการ อย่า งนไ ค้น 
ม' นสืบ ค่อม า จาก การ เห็น ทุกข์  คือ อ น* ค คา, แบ สส นา จะ คอ ง 
สืบ ค่อม า จาก ทุก ขา นุ บสส นา  เหมือน กบ ว่า ไป ขยำ เอา ไฟ เขา 

แล วม* น รอน อย่าง น ม* นจึง จะ รู้ ว่า ไฟ นไม่ ใช่ ส์งที่ กวร ขยำ 

เลย  หรือ ว่า ธรรม ที่ ง ปวง นไป ขยำ เช่า แล* วก็เ บน ไฟ ขํ้น มา 

แล1 ว ธรรม ที่งป วง นไม่ กวร ขยำ เลย  คือ ไม่ กวร ไป ยึค มน 

ถือ มน ม' น เลย. 

ทน ความ เจน ใจ ทาง วญ ญาณ  ©X 61*] 6 1100) 

ของ เรา มาก พอ  ใน การที่ ว่า มน ไหม ใ อา อย่าง ไร  ม* น เผา 

เอา อย่าง ไร  ม* น รอย รีค่  หุ้ม ห่อ  ทิม แทง  พ* ว พ้น  เผา ลน 
อย่าง ไร  อย่าง น เรียก ว่า  “ทุก ขา นุบส ล นา”. 

ความ เจน ใจ ทาง ว่ญ ญาณ  (ธ 1) {ฑํ* น&!  ©XI!)©!*!©!!©©) 
ใน ขน น เรียก ว่า  ทุก ขา นุบส ล นา  เบน เห ฅุให็ เกิ คอน* ฅฅา นุ- 


๑๓๖ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


บสส นา  หรือ สุญ ญ กาน บสส นา ขน มา  เพราะ ฉะ นนผ้ สสะ 
ก่อ ธรรมะ  คือ ผสส ะที่รู้ สึก ก่อ ธรรมะ ขณะ น, น เรียก ว่า 

“สุญ ญ ฅาผํ ส สะ”. 

ทีน จะ ก1 อง กิค ก่อ ไป ถึง ว่า  มา งก น เขา กาน ว่า 

ถา ไม ถง นิพพาน จะ รูเร อง นิพพาน ไย่ อย่าง ไร  อย่าง ว่า ไม่ 
เคย ไป ยุโรป จะ เห็น ยุโรป ไค อย่าง ไร  ? นม่น ไม่ ใช่ เรื่อง ทาง 
วํฅถ  มน เบน เรื่อง ไน ทาง จิฅ ใจ  คือ จิฅ ใจ ของ กน เรา น ว่าง 
เบน การ ชิม ลอง อยู่ ไค ใ อง แล1 ว เหมือน กบ อาฅ มาบอก ว่า 

เคียว นทก คน อยู่ ที่นี่ส่ วน มาก จิก ย' ง ว่างอยู่  แค่ ว่าง เบน การ 
ชิม ลอง อย่าง นให ฃย่น คู. 

เพราะ ฉะ นน ใน นิเทศ ของ การ ป ฎิบฅ  อา นา ปาน สค่ 
ฅอน จิ ฅฅา นบ สส นา ที่' ว่า เพ่ง คูจิฅ ฅาม ที เบน จริง อย่าง' ใ? น น 
จึง มืฅอ น กล่าว ถึง ว่า  ถำจิ ฅมื ราก ะก็รู้ ว่า จิฅมื รา กะ  ถา 

จิกมื โทสะ ก็รู้ ว่า จิก มี โทสะ  ถา จิฅมื โมหะ กรู้ ว่า จิฅมี โมหะ 

จิก หคหู่ คืรู้ ว่า จิก หคห่  จิก ไม่ หคหู่ ก็รู้ ว่า จิก ไม่ หคหู่  จิก วิมุฅิ 
เาร้ ว่า จิก วิมกิ  จิก ไม่ วิมุกิ กร วา จิก ไม่ วิมุกิ  น คือ กวา ม หมาย 


ความ ว่าง 


๑๓ ฟ 


ของ กำ ว่า ว่าง  หรือ ไม่ ว่าง น น เอง.  ใหโ รา คู ที่จิฅ ของ เรา น 
กำ ล่ง' วิมคื  คือ ว่าง จาก สง ทงป วง อยู่  หรือ ว่า จิคฃ องเรา 

กำ ลไเ ถูก จบ กุม  ยึด ถือ อยู่ ควย สง ใ ค. 

ใน การ ปฏิบ ฅฃ ะ นคืนิ เพียง ข1 นนน  ก ยง สอน ให้ คู 

จิฅที่ ว่าง หรือ จิฅที่ วิมุฅิ อยู่ แล่ ว ซึ่ง มํนมี ให้ คู ใน ภาย ใน 

ไม่ ใช่ คาด คะเน เอา ดาม คืวห นิงสื อที เคย อ่าน. 

เพราะ ฉะ นนเ บน อ่น ว่า นิพพาน หรือ ความ ว่าง  หรือ 
สุญ ญฅา น มี ให้ คู  เบน สง ที่มี ให้ เรา คู ไค้  แม้ ใน ขณะ ที 
เบน ปุถุชน อย่าง น เพราะ ว่า ล่น มี ความ ว่างอย่าง ฅทง ค- 

วิมุฅ ฅิอยู่ บ่าง  คือ บ ไ) เอิญ เหมือน อย่าง ที่ กำ ล่ง เบน อยู่ เดี๋ยว น 
เรียก ว่า บ่ง เอ ญ เบน  ต ท งฅวิ มุตติ.  ล่า ไ ดแว คล่ อม อะไร 

อย่าง น แล่ วจิด ย ไ) ว่างอยู่ อย่า งนก็ ว่าง เหมือน ล่น.  หรือ 

ล่า ใคร ไป ทำ สมาธิ ถูก วิธี  จิฅล่ น ว่าง สบาย ไป หมด  ยี งก ว่า 
ความ สุข ชนิด ไหน หมค ก็ ล่ง ไค้  นิ น เบน  วิกบํ มภ นะ วิมุตติ. 
ไม่ ดอง พูด ถึง  สมุจเฉท วิมุตติ  ที่ เบน ของ พระ อร ห นิคื 

เรา ก็ ล่ง มี ความ ว่าง มา คู เบน ล่วอ ย่าง ไค้  เหมือน ล่บฅั วอ ย่าง 


๑๓๘ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


สิน กา ของ พระ พุทธ เจา  ถไ ใคร สนใจ ก็ พอ จะ หา คู ไค* จาก 

ฅไข องฅ ไเอ ง 

เพราะ ฉะ น น เรา ควร จะ ทำ อา นา ปาน สคื ไป ฅาม 

ลา คบ ของ กา ยา นุ บสส นา  เวทนา นุบส ส นา  จิฅฅ านุบ ส ส นา 
ธม มา นุ บสส นา  ม่นเ บน การ ชิม ความ ว่าง เรื่อย ไป ฅงแ ฅ่ฅน 
จน ปลาย ทีงนํ น.  ใน ที่สุค มน ก็ จะ เขา ใจ ความ ว่าง  เพราะ 

มอง เห็น โทษ ของ ความ ยึคมํ น ถือมํ น แล ไ จิฅก็ จะ  หน ใ บ่ 

พอ ใจ ใน อาย คน ะนน  คือ นิพพาน หรือ ความ ว่าง ขน มา ไค 

ท' นที. 

นี่ แหละ เรียก ว่า เรา คู ความ ว่าง ไป ไค้เ รอย  ๆ 
คู สุญ ญฅา ไป ไค้ เรื่อย  ๆ ก่อนที จะ ถึง ปร มะ สุญ ญฅา  เบน การ 
ก ไว หนำ ไป คาม กฏฃ อง มน เอง  หรือ ว่า กฎ ของ ธรรม ชาคื เอง 
ที ว่า รู้ เห็น สิเง ใด  ค ไ) ยฅน เอง  อย่าง มน คง  แล วก เบน ไป 
ไค* อย่าง มน คง  ไม่ โยก เย ก เหมือน ความ รู้ ที. มา จาก กรร ไค้ ย่น 
ไค้ พง  หรือ ว่า เบน ความ รู้ทีเ บน มายา  ทำนอง น น. 

ทีนํที จะ เบน ความ สุข ขน บา ไค อย่าง ไร นน  เรป บ 

ค ไง ทำ หรอก  เรา ไม่ฅ อง อธิบาย  หรอ ไมฅ อง ไป พา เน 


๑๓?* 


ความ ว่าง 


ยุ้ง ยาก  เรา ทำ ให้ ว่าง เถอะ มน ก็ พอ แล1 ว คือ ทำ ให้ ว่าง จาก 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ  คือ ว่าง จาก กวา มยืก มน ถือ มน ว่า กวเ รา 
ว่า ของ เรา  แล วิม่น ก็ ว่าง จาก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ.  เมื่อ 
ว่าง จาก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ก็ คือ ว่าง จริง  "I  มน เบน คำ  ทุ 
เคียว กํน  เมื่อ น นก วาม ทุกข์ ที่งป วง ก็ จะ หมก ไป  แมใ เฅ่ 
กรรม ก็ยไ หมก ไป เอง. 

ใน บาลี อ ไ) ก ฅฅร นิกาย  ยืน ย่น, ใน ขอ ที่' ว่า  กรรม หมด 
ไป เอง  ใน เมือ ว่าง จาก โลภ ะ โทสะ  โมหะ  หรือ ว่าง 

จาก ตา กู  — ษ อง กู  ซึ่ง พูกห้ น ให้ สน  ทุ  ใน ที่นก็ ว่า  ถ ไม น 
ว่าง จาก กวา มยืก มน ถือ มน ว่า เรา  — ว่า ของ เรา แล ว กรรม 

ก็ จะ หมก ไป เอง  ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า หมก ไป ที่ ง กรรม  และ 
วิบาก ของ กรรม  และ กิเลส ซึ่ง เบน เหฅ ให้ ทำ กรรม  มน หมก 
พร อม ก่น ไป เอง. 

เพราะ ฉะ นนเ รา ไม่ กอง ไป กล วิ กรรม  กลํวิ จะฅ อง 
เบน ไป ฅาม กรรม  เรา ไม่ กอง ไป สนใจ ห้บ เรื่อง กรรม  แก่ เรา 
สนใจ กบ ความ ว่าง  ทำ กวา ม ว่าง ให้ แก่ก่ วิกู  และ ของ กูไก้ 
แล1 วิ กรรม ย่อม สลาย ไป หมก สน  ไม่ มี การที่ จะ ห้อง เบ็่น ไป 

กาม กรรม. 


๑๔0 


แก่น พุทธ ศาล นํ 


นิ แหละ จด นิ เบน ลีงที สามารถ ทำ ไห้ คน อย่าง 
องคุลี มา ลเบ็่ นพ ระ อร หน ฅได้ ที่ฅร งนิ น.  อย่า อธิบาย ผด  *1 
อย่าง ที่ เขา อธิบาย ก้น ว่า  ไม่ ฆ่า กน แล ว ก, เบน พระ อร หน ฅ 

หรือ ว่า พระ พทธ เจ ไฅรํ สฅ อบ แก้ องคุลี มา ล ว่า  ฉนิห ยุด แก้ว 
แก ไม่ หยุด  แก ไม่ หยุด ก็ คือ ยง ฆ่า คน อยู่  แก้ว องคุลี มา ลก็ 
หยุด ฆ่า กน  แก้ว จึง เบน พระ อร หน ฅ์. 

อย่าง นิ คน น น อธิบาย เอา เอง ค่าง หาก  แก้ ว่ยํง เบน 
การ ตู่ พระ พุทธ เจา อย่าง ยง  เพราะ  กา ว่า  “ห ยุค,’  นอ'? 

ษร ะ พุทธ เจา น ท่าน ห มาย ถงท ยุค กา รม ตว กู  หยุ คน 
ษ อง กู  หยุด มีฅ่ว เรา  ห ยุค มี ของ เรา  หยุด ความ ยึด มน 
มํนิ คือ ความ ว่าง  เพราะ ฉะ น นก วาม ว่าง นิ น แหละ  คือ กวา ม 
หยุด  กวา ม หยุด ชนิด น เท่า นํ้นที จะ ทำ องคุลี มา ล ให้ เบน 

พระ อร ห้นิฅ ได้  ไม่ ใช่ หยุด ฆ่า คน. 

หยุด ฆ่า คน น1 น ใคร  ‘คุ  ก็ ไม่ ฆ่า คน อยู่ แล ว ทำไม 

ไม่ เบน พร  ะ อร ห นิฅ์  เพราะ เห คุที่ ว่า ความ ห ยุค  หรือ หยุด 
ที่แ ท้น \ ฒไา คือ ความ ว่าง จน ไม่ มี ควเ วาที จะ บยู่ที  'ห น หรือ 


ความ ว่าง 


จะ ไป ที่ ไหน  หรือ จะ มา ที่ ไหน  หรือ จะ ทำ อะไร  นน มน 
จึง จะ หยุด แท้  ถายํ งมีฅํ ว1 รา อยู่ แลํว มน หยุด ไม่ ได้. 

เพราะ ฉะ น1 น เรา ควร จะ เข ไ ใจ คำ ว่า ว่าง น คือ คำ  ๆ 
เดียว กบ คำ ว่า หยุด  ที่ พระ พุทธ เจา สง องคุลี มา ล คำ เดียว 

แล* วก ลาย เบน พระ อร หํนคํ ไป ได้  ทงที่ ฆ่า คน มา มือ ยง 

เลือด แดง  พุ  อยู่  หรือ ว่า แขวน คะแนน คน ที่ ฆ่า ไบ่แลว 

ด* วยก ระดู กน ว มือ อยู่ ที่ กอ ฅง  ๙๙๙  หรือ  ๙๙  ซึ่ง แปล ว่า 
ม่น มาก เต็ม ที  น, น แหละ คือ ไม่ หยุด  มน มืค วาม ยึด มน ถือ มน 
อะไร  จน ว่ง บวน ไป หมด ไม่ หยุด.  ท้น กรรมจะ หมด ไป เอง 
หรือ ว่า จะ ถึง ความ หยุด  ก็ คือ งอ าศ้ย คำ  พุ  เดียว  คือ 

ความ ว่าง  จาก คืวกู ของ กู  ไม่ ยึด ม่นถื อม่น ใน ธรรม ท1 งปว ง. 

การ กระทำ ให้ ว่าง น จด ว่า เบน การทำ โฮ ละ 

ใน ทาง พุทธ สาสนา  ก็ ได้  คือ เรา ดู กน ที่คืว การ กระทำ ให้ 
ว่าง นนี่แ หละ เรียก ว่า โยคะ.  มน เบน โยคะ สูง สุด  ถึง ขน ที่ 

เรียก ว่า  ยอด ของ โยคะ  กล่าว คือ ชน  รา ชะ โยคะ  อะไร น, น. 
ใน ที่ เช่น น แม้ เรา จะ ยืม คำ ว่า รา ชะ โยคะ ใน ผาย เวท าน คะ 

มา ใช้  ซึ่งมื ความ หมาย ว่ายอด สุด ของ โยคะ  แค่ รา ชะ โยคะ 
อย่าง เขา มืคืว คน ถึง ที่ สุด. 


๑ 1*9 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


สำ หรบ พุทธ ศาสนา เรา โค ย เห ทุที่  ท ระ ทุหธ เจ1 า 
ครํส์ ว่า  อริ อ สํจห้ สนะ  คือ โอ คะ  นั๋นก็ แปล' ว่า  โย คะใน 
พุทธ ศาสนา น์ก็มื  แฅ่ มไ 4 หมาย ถึง การทำ ความ ว่าง ให้ แจง 

ออก มา  ให้ ปรากฏ ออก มา.  เพราะ ฉะ น1 น การ กระทำ อนใ ค 

ที่ เบน ไปเ พอ ให้ ความ ว่าง ปรากฏ ขนม าแลว  การ กระทำ 

อน น1 น เรียก' ว่า  “โยคะ”  ไค เหมือน ก้น. 

ถา ใคร จะ อยาก ใช้ คำ ว่า โยคะ  หรือ ซอ บพุค ถึง โยคะ 

อยาก มืโข คะ อะไร น ฅอง มี ให้ ถูกอย่าง น จึง จะ สม กบ ที 

พระ พุทธ เจ ไ ทำ นฅร 'ส ไว้ ว่า  โยคะ คือ อริ ยสจ ทศ นะ  — การทำ 
ของ จริง ที่สุค ให้ ปรากฏ ออก มา เรียก ว่า  โยคะ  แล ว เรา ก็ เอา 
มา ใช้ ก้น กบ การทำ ทุกอย่าง ใน ทาง จึฅ ใจ  เพ อให ห ยุค ความ 

ยึด ม่1 นถึอ ม'' ใ แว่า เรา  ว่า ของ เรา เสีย  น แหละ กอ  โยคะ. 

เรา จะ เอา คำ ว่า โยคะ คำ ไหน  ของ พวก อน มา ใ ชมา เร^ กก ไห้ 
ทงน น ม่นจ ะมืค วาม หมาย ที่ปรื บให เขา กน ไห้ ทงน น อ ย่า ง 
กรรม โยคะ  ให้ ทำ ความ ไม่ เห็น แก้ ฅ้ว  ใหป ระ พฤฅิ 

ประโยชน์ ของ ผู้ อื่น คาย ไป  อย่าง น เรา ก็ มี.  ถา ว่า เรา อย่า ม 
ก้ว่เ รา  มืข องเรา  เรา อย่า มืค วาม รู้สีก ว่าก้ จ เรา ว่า ซ องเรา 
อย่าง น เรา ทำ ไป เถอะ มน จะ เห น กรรม, โ ยศ ะ โ บ่ห ม^- 
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แมี จะ เบึ๋น เย คะ ชื่น ฅ ๆๆ เฅ ยๆ  คือ การ ท้า บุญ 
ท้า กูศล  ท้า กวา มดี  ความ งาม  เส็ ฆ สละ แก่ ผู้ อื่น  ช่วย 
เห ลึอ เพื่อน มนุษย์ อย่าง น ฅอง ท้า ควย จิฅที่ ว่าง  ว่าง จาก ฅํวกู 
ว่าง จาก ของ กู  อย่า ใ หก วาม รูสึก แล่น หรือ น อม เอียง ไป ใน 

ทาง ว่า ของ ฉํน  หรือ ฅ้วฉํ น มน ก็เบ็่ น โยคะ ไป หม ค. 

นี่ แปล ว่า  ไม่ ค อง แสวง หา โยคะ อย่าง อื่น  จะ เบน 
ชื่อ สก กี่ สิบ โยคะ  กี่ชนิ ค โยคะ ก็ฅา ม ฅอง มา มี  ฅอง เบน อํน 
ท้า โยคะ ทง สน  กล่าว คือ การ ท้า ค" วฅน หรือ ของ ฅน ให้ หมค ไป 
คือ ท้า ความ ว่าง ให้ ปรากฏ ขนม ไ. 

เท่า ที่ กล่าว มา  คอม ข้าง? ะย่ด ยา วน  กึเที่ อา ะให 

เข้ าใา เ รอง  “ความ ว่าว"  คำ เคย ว.  ความ ว่าง าา ก? แล ล ก็คํอ ว่าง 
าาก ความ รส กว่า มัว ก หรอ ขอ งก  แล้ว ว่าง าาก ความ ทุก ขนม 

มัน แม่ มอม  เครา ะ เม อมัม ว่าง าา ก? แล ล แล้วกว่า งา ากค วาม ทุกข์ 
ว่าง าาก มัว ของ กอ ย่าง เด ยวน นา ะ ว่าง หมด าาก ทุก สง.  แล I 

ล ภา หมัน นม มัน พนม โรธ รา ดุ  ไม่ ใช่ ราต มา  รา ดุ ดม  รา ดุ ไ)! 
ราต ลม  ไม่ ใช่ อา กญล้ ญญา ยด มะ  ไม่ ใช่ อา กา ลา มัญา ายต มะ 
ไม่ ใช่ ว่ญญ าเมั ญาา ยต นะ อะไร เยอะ แยะ  ล้วน แล้ว แต่ คระ ทุกร เล้า 
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ท่า ก ปฏิเสธ ว่า มก ไม่ ใข่ม่ ง กก  ม่กม แต่ กิ โรธ ธาตุ  เกก ความ ว่าง 
จาก ตาก  - ขอ งก  เกม ที่ ดัก แท่ง กรรม  เกก ที่ ดับ แท่ง กิเลส  เกึก 

ที่ ดับ แท่ง ความ ท ก ข. 

บ ไ) สุ คทา ย ใน รา จะ ตอง นก  ก็ คือ ว่า  สีงน เบน ของ 
ที่ เนอ งกํน อยู่ กบ ทุก สง  คง ไ คํ กล่าว มา แล* ว ขา ง คน  อย่า ลืม 
เสีย ว่า  ทุก สีง ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมะ  ธรรมะ ก็ ไม่ มี อะไร 
นอก จาก ธรรม ชาติ  ธรรม คา  หรือ ความ ที่ม่น เบน เช่น น น 
เอง  เบน ฅถา คา  เพราะ ฉะ นนม่ นจึง ว่าง จาก ค่วฅ นของ คน 
อยู่ แล ว. 

ธรรมะ ประ เภท โง่  ประเภท หลง  ประเภท อวิชชา น 
มํน โผล่ ขน มา เรื่อย  เพราะ การ เบน อยู่  หรือ ชีวิฅ ประจำ ว่น 
หรือ วไ มน ธรรม ของ เรา สม ยน  มน ให้ โอกาส แก่ ธรรม 

ผาย ฅํวกู  ผาย ของ กู  คือ ผาย อวิชชา  ไม่ ไค้ ให้ โอกาส 

แก่ ผาย วิชชา  เพราะ ฉะ นน  เรา จึง คอ ง ถูกลง โทษ ควย 

0ผ่ 811 131  8111  คือ บาป คง เติม ของ เรา  ที่ พอ เกิค มา แล วก็มี 
แค่ จะ หลง ไป ใน ทาง  ^11*01101117  น เรื่อย ไป  ไม่ เช็ค หลาบ. 

แม ใ บน หนุ่ม เบน สาว ก็ ยง ไม่ รู้สึก  เบน กลาง กน แล วก็ ยง 
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ไม่ รู้สึก  เบน คน แก่ คน เฒ่า แล1 วก็ ยง ไม่ รู้สึก ก็ มี.  ถา อย่าง ไร 

ก็ ควร ที่ จะ รู้สึก ใน เมึ่อ กลาง กน  หรือ เมื่อ ยาม แก่ เฒ่า  จะ ไค้ 
พน โทษ  จะ ไค ออก จากกรง ขไ แห่ง วํฎฏ สงสาร  จะ ไค้ รบ 

อิสรภาพ  สู่- ที่ โล่ง ที1 แจ้ ง ที่ ไม่ มี ขอบ เฃฅ  ไม่ มี อะไร จำ ก่, ค. 

เมื่อ พุทธ ศาสนา แผ่ ไป ถึง เมือง จีน  คน จีน สม ไ] 

โบราณ เขา มืสฅิ บ ญญา เฉลียว ฉลา ครบ เอา  ไค้ เกก วรรณ- 

กรรม อย่าง ของ เว่ย ห ล่าง  หรือ ของ ฮวง่ โป ขน มา  อธิบาย 
เรื่อ งจิฅ  เรื่อง ธรรมะ  เรื่อง พุทธะ  เรื่อง หน ทาง  เรื่อง 
ความ ว่าง ใหใ ขไ ใจ ก่น ไค้ ค1 วยถ อย คา เพียง ไม่ กี่ กำ.  คือ โผล่ 

ขน มา ประโยค แรก ก็ช ว่า  จิต กด  ธรรมะ กดึ  ทุทซ ะกดี 
ทน ทาง กด  ด วาม ว่าง กด  ดอ สิง เดีปื วกํฬ  ม่นเ ท่าน ก็ พอ 
แล ว ไม่ ฅอง พุก อะไร อีก แล ว.  ประโยค เพียง เท่า นพ อ แล ว 

มน เท่า กบ พระ ไฅร บฏ กที่ง หมก ไก่ เหมือน ก่น  แก่ มน ไม่ อาจ 
เข ไ ใจ เลย ก็ ไค้. 

ยง พวก เรา ที่ ศึกษา ปฏบ ฅก่น อยู่ ใน แบบ นแลํ ว ไม่มื 
ทาง ท จะ เขา ใจ ประ โย กน ไก่ เลย  ควร ที่ จะ ละอาย  มืหิ ริ. 

โอก ฅป ปะ ใน เรื่อง นก่น เสียบ ไง  มน จะ ไค้ คีเรื ว พุ.  และ ยง 

แก่น พุทธ ศาสน์ 
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กว่า น^ พทธ บริษ ท เมือง จีน ย ไ) พูคก ไว ไป ถึง ว่า  คราม ค่าง นี่ 
มน เบน อยู่ แล1 ว แค่ เรา ไม่ เห น เอง. 

อาฅ มา อาจ จะ พิสูจน์ ไค ไห มือ นก ไม่ ที่พูค อยู่ แล4 วอ ยู่ 
เล่า ว่า  ทุก กน ที่นํง อยู่ ที่นี่  มืจิฅ ว่างอยู่ เอง แล ว 1น ขณะ น 

แฅ่ถึ หาม อง เห็น ไม1  และ ไม่ ยอม รบ ว่า นี่ เบน กวา ม ว่าง 

เสีย ควย ซา ไป. 

นี่ แหละ ฮวง โป จึง ค่า ว่า  คน พวก นี่ เหมือน กบ กน 

ที่ เพชร ฅิค อยู่ ที่ หน ไ ผาก แล* วก็ ไม่ รู้  แลํว่ ก็ เที่ยว วง หา ไป 

รอบ  ทุ  โลก  หรือ บาง ทีก็น อก โลก  ไป หา ที่ เมือง นรก 

เมือง สวรรค์  เมือง พรหม โลก  เมือง อะไร ต่อ อะไร  หาร อบ  ทุ 
โลก มนุษย์ นี่ย่ง ไม่ พอ  ย่ง ไป เที่ยว หา เสีย หลาย  ทุ  โลก 

ทำ บุญ ส ก หมื่น บาท  แล* วก็ จะ ไค้ ไป สวรรค์  ก็ จะ ไป พบ อะไร 
ที่ฅ* องการ.  อย่าง นี่  เรียก ว่า มน ไม่ คู ของ ทีค้ค อยู่ แล วที 

หนำ ผาก  แล วก็ จะ ไป หา ที รอบ  ทุ  โลก  หรือ โลก อน  ทุ 

ไป อีก.  เพราะ ฉะ น น ขอ ใหคู ให้คี สก หน่อย เท่า นน  ว่า มน 
อย่ที หนำ ผาก แล วอ ย่าง ไร  แล วมื วิธี ที จะ คลำ พบ สิง ที อยู่ 

ที่ หนำ ผาก แล* ว่ไ คอ ย่าง ไร. 
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พอ พค เรื่อง วิธี คลำ ให พบ  เขา ก๊พูค อย่าง เหนือ เมฆ 
หรือ อะไร ทำนอง นํ้น ยิง ขน ไป อีก  ว่า ไม่ คอ งโ ทำ อะไร  คือ อยู่ 
นง  ๆ ไม่ ค อง ทำ อะไร  แล ไม ไ เก็จ ะ ว่างอยู่ เอง. 

คำ ว่า  อยู่ นิ่ง  ๆ ไม ต1 อง ทำ อะไร นิ่  มํนม ความ 
หมาย มากอยู่  คือ ว่า เรา มไเ ซุก ชน  เรา มน ล ไ] คน  เที่ยว 
ร ไ] เอา อารมณ์ ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย 
เขา มา  แล วร่บ เฃ้า มา แล วยิง โง่ พอ ที่ จะ เบี่ค โอกาส ไห ธรรมะ 
ผาย อวิชชา น1 น ฃํ้นนํ ง แท่น บ้ญช ไ งาน เสีย เรื่อย  มน จึง 

เบน ไป แค่ ใน ทาง ยึคม ไ เถือ ม' นว่า ค ไ กู— ว่า ของ กู  เรียก ว่า 
ซน ไม่ อยู่ นิ่ง  ๆ. 

คำ อ ยู่นิง  ๆ ก หมาย ความ วา ไม รบ เอา อา รม ณเ คำ 
มา  หรือ วา อา รม ณ มากระ ทบ ก ไห้ มน ตาย คำ น เหมือน 
คลืน กระทบ ผง.  เมื่อ คา เห็น รูป ก็ สก แค่ ว่า เห็น เบน คน 

นิ่เรื ยก ว่า มไเ ไม่ร่ บ เข้า มา.  หรือ ว่า ทำ อย่าง นิ่น ไม่ ไค้  มน 

เลย ไป เบน เวทนา  คือ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ เสีย แล1 ว ก็ให หยุค 
อยู่ เพียง แค่น น อย่า ไค อยาก ค่อ ไป อีก  คาม ความ พอ ใจ หรือ 
คาม ความ ไม่ พอ ใจ  อย่า งนก็ พอ ที่ จะ ใ หอ ภ ไ] ว่า  ยง อยู่ นิ่ง  ๆ 
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อยู่ ไค้  เรื่อง มน จะ ไค หยุค อยู่ เพียง แก่น V ถา พอ ใจ แล ว 

ทำ อะไร ฅ่อไ ปยืค ยาว  เคี๋ย วค้ว กู ของ กู  ก-โผล่ออก มา  หรือ ว่า 
ถา ไม่ พอ ใจ แล วก็ ทำ อะไร ไป ฅาม ความ ไม่ พอ ใจ  มน ก็ เบน 

ค้วกู ของ กู โผล่ออก มา  มนก็ วุ่น ไป หมค  และ เบน ความ ทุกข์ 
นเรื ยก ว่า ไม่ อยู่ นง  ๆ 

เพราะ ฉะ นิ่น คำ ว่า อยู่ นิ่ง  ทุ  ของ เว่ย ห ล่าง  หรือ 
ฮวง โป ก็ฅา มน1 น ม่น ไค้ แก่ การ ปฏิบ ฅฅา มที่พ ระ พทธ เจา 

ลอน ใหใ ห็นสี ง ท1 ง ปวง โค ยก วาม ไม่ ควร ยึคมํ่ นถือ ม, น ว่า 

ค้วเ รา  — ว่า ของ เรา น น เอง. 

อยู่ นง  ทุ  คำ นม็น มี ความ หมา ยอน เคียว  อย่าง เคียว 

กบ ประ โยก ที่ ว่า  “ส พเพ  ธม มา  นา ลิ  อภิ นิ เวลา ย’ : 
น น เอง  เพราะ ว่า ถำสี่ งที่ง หลาย ที่งป วง ไม่ ควร ยึค มน ถือ มน 
แล ว ธุระ อะไร จะ ไป ยุ่ง  หรือ เขา ไป วุ่น  หรือ วี่งเ ขา ไป 
ที่ สง เหล่า นิ่น ให้ มน วุ่น  ทำไม ไม่ อยู่ นิ่ง  ทุ  เพราะ ฉะ นน 

คำ ว่า  “อยู นง  ๆ”  จึง มี ความ หมายอย่าง น. 

เรา จง ด ใ, ห เห นความ วาง  ท แง ประ ฟ้งด  โ1ไรท 
กล่าว ว่า มี ความ ว่าง ชนิค ที่ ก่อ ให้ 1กิ ค กวา มหธุ ค หรือ ความ 
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สะ อา ค ความ สว่าง  ความ สงบ อะไร ถึฅา ม นึ่ย่ ง- พู คอ ย่าง 
สม มฅิ  เพราะ ว่า ถำพู คอ ย่าง ความ จริง  หรือ พู คอ ย่าง ถูก 

ฅอง แล1 ว มน ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ ว่าง  เพียง สิง เคียว 
เท่า น น แห้ว ความ ว่าง นน มน ไม่ ก่อ ใหใ กิค อะไร  เพราะ ว่า 
ความ ว่าง นนมี น เบน ฅว ธรรมะ  ฅ่วพุ ทธะ  ฅวสิ งฆะ  ฅว่ 
หน ทาง  ฅํว สะ อา ค ห้วส ว่าง  ฅวส งบ  อะไร หมค  อยู่ ที่ 
ฅวก วาม ว่าง น น. 

ห้า ย โ] พูค ว่า ความ ว่าง เบน เห ฅให โก คน, นเกิ คนึ่แ ห้วถึ 
แปล ว่า เรา ย โ] ไม่ รู้ ถึง ที่สุค  ย โ] ไม่ ใช่ ว่าง ถึ  งที่สุ ค เห รา ะ ถา 

ว่าง คง นึสุอ แฝืไ เม่น ไม่ตํ ลง ทำ ถะ ไร  อยู่ นง  ๆ ม่นก เบึน 
หุน* ะ ธรรมะ  ส่ง ฆะ  สะ อา ล สว่าง  สงบ  นิห หาน 
อะไร ไน  ตำ น1 น เอง  ใน ฅํวที่ ไม่ ปรุง แต่ง ให้ เบน อะไร 

ขน มาน, น เอง. 

เมึอ จะ สอน คน เขลา  "I  โค ย วิธี ที่ ง่าย ที่สุค  ให้ รู้ จก 
สง เก ค ความ ว่าง น น ข วง โป ไค้ ให้ ปริศนา ไว้ อนห นึ่ง ว่า 

ใหค ท่จิฅ ของ เคีก ก่อน ที่- จะ ปฏิสนธิ  อาฅ มาถึ ฝาก ท่าน 

๑๙๐ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ทงห ลาย ไว้ ให้ ไป  หา คู  จิฅข อง I คึก ที่ ก่อน จะ มา ปฏิสนธิ 

ใน กรร ภนน มน อยู่ ที ไหน  ถา หา อ้น นิ พบ แล* วจะ หาก วาม 
ว่าง พบ  ง่าย  ๆ เหมือน กบ คลำ พบ ของ ทีมีอ ยู่ที่ห นำ ผาก แล ว. 


ขอ สรุป ว่า  องค วาม ว่าง นํไม่ ใช่เ รอ งอน  คอ 

เริ อง ทั้ง หมด ของ พุทธ ศาสนา  จะ ว่า พระ พุทธ เจ้า หายใจ 
เข* ออกอยู่ จ้วย ความ ว่าง  หรอ ว่า ม็นเ บน ทั้ง หมด ของ 

พุทธ ศาสนา  เบน ความ รู้  เบน การ ป ฎิบ้ฅ  เบน ผล ของ 
การ ป ฎิบํต  จ้า เรย นก็่จ้ อง เรย นเ รอง น ปฎิบ ตก็ป ฎิบ่ฅ 
เพ อ อ้น น ได ผล มา ก็ ต อง เบน อ้น น แล, ว ใน ท สุด เรา ก จะ 
ได้ ส์งท ควร จะ ได้ ทสุด  ไม่ ม อะไร มาก ไป กว่า น เพราะ ว่า 
เมอ เจ้า ถงค วาม ว่าง ได้ ทั้นม่ นก็ห มด บญ หา  มน ไม่ ใช่ 

อยู่ จ้าง บน หรอ ไม่ ใช่ อยู่ จ้าง ลาง  หรอ มํน ไม่ ใช่ อยูท ไหน 
ม่น ไม่ รู้ ว่า จะ พูด อย่าง ไร  ควร หุบ ปาก มากกว่า  แต่ เรา 
ก็ยไ ตอง พูด ว่า เบน สุข ทสุด อยู่ น น เอง. 


4 


เพราะ ฉะ ทั้น จะ จ้อง ระ จ้ง ใทด้  เร อง นพ พาน 

เบน สุขอย่าง ยิง  กบ นิพพาน คอ ว่างอย่าง ยิง นบ  จะ ตอง 
จบ ความ หมาย ใ ห, ถูก จ้อง  อย่า เอา ความ สุข ตาม คว ไม 


ความ ว่าง 


หมาย ท เคย ชิน กน มา ก่อน.  เห มอน กบ พวก ก่อน 

พุทธกาล โนน ไพล่ ไป เอา ความ สม บูร ณถง ทสุต ทาง 
กามา รมณ่ มา เบน นิพพาน ก็ เคย ม.  ไป เอา ความ สุข 

ทา* ผาย รูป  ความ สุข จากรูป สมา บิต  เบน นิพพาน มา 
แล* วก็ม  พระ พุทธ เจา ท, ไน ตอง ให ออก มา เสืย  คอ เอา 
เนก ขม ม ธาตุ เบน เคร อง มอ ออก มา จาก กาม  เอา อรูป 

ธาตุ เบน เค รอง มอ ออก จาก ความ หลงใหล ใน รูป สมา บิต 
แต่ ใน ทสุด ก็ เอา นิโรธ ธาตุ เบน เค รอง ออก มา เสืย จาก 
ส ไข ตะ คอ ความ วน นาน ใ ชนิด  มาสุ่ ความ ว่าง. 

ท่าน จะ เข* าใจ ได8 หรอ ไม่  จะ ป ฎิบิฅ ได* หรอ ไม่ 

ย่อม เบน เร องของ ท่าน ทํ้งห ลาย เอง  อาตมา ม หน* าฑ แต่ 
จะ กลา ว ไป ตาม ท มน มอ ย่อ ย่าง ไร.  การ รู้  และ การ 

เขา ใจ  และ การ ป ฎิบิฅ ย่อม ตก เบิ นของ ท่าน หง หลาย. 

อา ต ม าข อ ยุต กา ร V ร ร ยาย ใน ว ^ VI ไ {ยง เท่า ใ}. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 
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ธรรมกถา ใน โอกาส  พํ เศษ  ณ ชุมนุม  ศก  ษา  พุทธ  ธรรม  [ศํรี ราช] 
ใน  อุปการะ  ของ  กณะ  แพ ท ยศา  สก รี และ ศํริ ราช พยาบาล 
มหา วํท ยา ลัย แพ ท ยศ าส กรี 

1รึ๋ อง 

วิธี ปฎิบ่ ต เพื่อ เบน อยู่ 
ควย ความ ว่าง 

พระ รา ชชํอ ก!  [ภ กษุ  พุทธ ทา (เ  0น ทฃญ โ ญ] 

แส กง  ณ หอ ประชุม ราช แพ ทยา ลัย  ศรี ราช พยาบาล  ธนบุรี 
ว' นที  ๒๑  มก ราก ม พุทธ ลัก ราช  ๒๕๐๕ 


ทาน สาธุ! เนผู ม ความ สน! 9า. น ธร รม ะ ห 3 หลา ซ 

การ บรรยาย ใน วน น จะ ไค กล่าว เฉพาะ  าธืป ฎบสิ 
เห 0 เบน ออ ดาย ความ ว่า' ง.  หล ก ทวิ  ^ ไ, ป เกีย วฑบ 

ความ ว่าง มีอย่ อย่าง ไร  ไค อธิบาย พิจารณา กน แล วอ ยาง 

ละ เอีย คเมึ่ อก ราว ก่อน  ครา วน จึง เหลือ อ ยูแฅ่ วิธ ป ฏิบฅ 


ธีปฏิ บต เพื่อ เบน อยู่ ด วยค วาม ว่า'3 


๑^๓ 


อย่าง ไร จึง จะ สำเร็จ ประโยชน์ แก่ คน ท' ว ๆ ไป ทุก กน  แม้ 

ที่มี การ ศึกษา นอ ย แม้ ที่ ไม่ ไค้ เล่า เรียน ปริ ยคโ คยฅ รง. 

ห้วฃ อ ของ เรื่อง มี อยู่ ว่า  “ วิธี ป ฏิบฅ เพื่อ เบน อยู่ 

ควย ความ ว่าง  ” เพราะ ฉะ นน จะ ค อง สนใจ ใน กำ ว่า  “เบน 
อยู่ ดวย ความ วาง”  มี ชีวิฅ เบน อยู่ ควย สุญ ญ ฅากี ไค้  แล ว 
แค่ จะ เรียก.  เมื่อ เอ่ย ชื่อ ถึง สุญ ญฅา  ถึฃอ ให้ เข ไ ใจ ว่า หมาย 

ถึง ความ ว่าง  เพราะ เบน กำ ภาษา บาลี  ภาษา ไทย เรา ถึว่า 
ความ ว่าง.  ทีน์จ ะปฏิ ป้ฅอ ย่าง ไร จึง จะ มีชีวิ ค เบน อยู่ ไค้ ค้วย 
ความ ว่าง หรือ เบน จิฅที่ ว่าง  ? 

เกี่ยว กบ เรื่อง น์จะ ฅอง รู้จ้ก สง เกฅ ให้ ละ เอีย คละ ออ 
สก หน่อย  คือ จะ คอ ง สง เก ฅกำ บาง กำ ให้ เข* าใจ ความ หมาย 

โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ก็ คือ  กำ ว่า  รู้  กำ ว่า  เบน แห้า  กำ ว่า 
เบา ยง  กำ ว่า  เบน อยู่ ล* วอ  หรือ กำ ว่า  มึล วาม ว่าง 9อ 
กำ ลง ว่างอยู่  และ กำ ว่า  เบน ความ ว่าง  เสีย เอง.  พูค 
โค ย โวหาร ชาว บาน ธรรม คาถึ ว่า  เรา รู้  คือ เรา รู้ ความ ว่าง 
เรา เห็น แจง ก็ คือ เรา เห็น แจง ความ ว่าง  เรา เขา ถึง ก็ คือ เขา 


๑^๔ 


แก่น พุทธ ศาล น์ 
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ถึง กวา ม ว่าง  เรา เบน อยู่ ควย  ก็กือ เบน อยู่ ควย กวา ม ว่าง 
เรา กำ ล ไ) ว่างอยู่  ก็ คือ เรา กำ ลไ ว่างอยู่ ค ไย ความ ว่าง น น เอง 
หรือ ว่า เรา เบน ค ไค วาม ว่าง เลีย เอง.  บรร  คา  ที่ ออก ชื่อ ว่า 

ว่าง—  ว่าง  ที่ งห ม คน  มน มี ความ หมา ยฅน ลึก กว่า กน 

อย่าง ใ ร?  แล* วจะ มอง เห็น ก้น ใน แง่ ไหน  จึง จะ เบน ความ 
หมายอย่าง เคียว กน  หรือ ใน ระ คบ เคียว ก้น ไคี  ? 

อํน แรกอ ย่าง ว่า  เรา รู ความ ว่าง  คน ท ว")  ไป 

ก็มีก้ จะ คิค ว่า  เรา เรียน  เรา พู' ก เรา ปรึกษา หารือ ก้น เรื่อง 
ความ ว่าง  ถา หมาย เพียง เท่า นนแลว เรา รู้ ความ ว่างอย่าง น 

ยง ไม่ ถูก. 

กำ ว่า  “รู”  ใน ภาษา ธรรมะ นน  ไม่ ไค หมาย ถึง รู้ 
เพราะ เรียน  เพราะ พง หรือ อะไร ท่าน อง น น หรือ แม้ แค่ 
พูค ว่า เรา เขา ใจ ความ ว่าง  ก็ยไ ไม่ ใช่ การ รู้ ถึง ความ ว่างอยู่ คี. 

กำ ว่า  “รั”  กำ ว่า  “เน่า ใจ”  คาม ภาษา ชาว บ ไน 

คาม ธรรม คาน  เบ1 นเร อง อ่าน  ‘คุ  พ ง")  ค ค "I  นก  ‘คุ 

คำนวณ ไป คาม เห คุ ผล กน ทงน น กิริยา เหล่า นใช กน ไม  1ค้ 
กบ การ รู้ ความ ว่าง. 

ธีปฏิ บต เพื่อ เบ็1 นอ ยู่ดว ย ความ ว่าง 


การ รู้ ความ ว่าง นนตํ อง หมาย ถงรู้ ส์กต่ อด วาม 
วาง  ที่จิล กำ ลํง วางอยู่ จริง  ๆ เรา ต1 อง รูตอ ส์งท กำ ลง มอ ยู่ 
แก่ จิอใ .จ จริง  ๆ ถ้า เรา รู้ก วาม ว่าง ก็ ถ้อง มี ความ ว่าง ปรากฏ 
อยู่ ใน ขณะ น น แล ว เรา รู้ ว่า มน เบน อย่าง ไร  อย่าง นึจึง 

เรียก ว่า  “รู้ กวา ม ว่าง”. 

ที่ เรา พง กน มา คง ส อง กรง แล่ ว และ เอา ไป คิก ไป นึก 
ดู คาม เห คุ ผล ว่า  มน ควร จะ  เบน ไค้  หรีอ มน เบน สิ, งที่ อาจ จะ 
เบน ไถ้ อย่าง น น ๆ อย่าง นึยํง ไม่ เรียก ว่า  “ความ รู้”  ใน ที่นึ 
แถ้ก็ เบน ความ รู้ หรือ เบน กวา ม เขา ใจ คาม ภาษา ธรรม กา. 
คำ ว่า รู้ ใน ที่นึฃ อ ให้ ถือ ว่า มี ความ หมาย เฉพาะ  คาม หล ก 

ของ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา. 

ถ้า รู้ ธรรมะ ก็ หมาย ความ ว่า  กำ  ล่ง  มี ธรรมะ อยู่ 

ที่ เดียว  และ รู้สึก ฅ่อ ธรรมะ น นอ ยู่  จึง จะ เรียก ว่า รู้ ธรรมะ. 
ใน ที่นึก็ เหมือน กน  รู้ ความ ว่าง ก็ หมาย ถืงมี ความ ว่าง ปรากฏ 
อยู่ ใน ความ รู้สึก. 

เพราะ ฉะ  นํ้นจึ งไ กแน ะ ให้ สง เก ค แนะ แล่ ว แนะ อีก 
ใน คราว ก่อน  ๆ น น' ว่า  ใน ขณะ ใคที่ จึคมี ความ ว่างอยู่ บาง 

๑^  แก่น พุทธ ศาสน์ 


แม้ ไม่ ใช่ ว่าง เคค ขา ค ไม่ ใช่ ว่าง สมบูรณ์  ก็ฃอ ให้ รู้จํก่ มํน 
ไว้ เรื่อย  ๆ ใน 3า นะ ที่ มน มี อยู่ มาก เหมือน กน' ใน วน หนึ่ง  ๆ 
หาก แต่ ว่า มน ยง ไม่ แน่ นอน ไม่ เบน ความ ว่าง ทีเ, คีคฃ าคฅ ายคํ ว 
ลง ไป  ยง กลบ ไป กลบ มา อยู่  แต่ แมก ระ น นก็ย้ งเบ็่ นก ารคี มาก 
ถา ใคร อุต สา ห็สํง เก ค สนใจ รู้ จก ความ ว่าง ใน ทำนอง 

อย่าง นน ไป ก่อน  จะ เบน เห ฅุใหํ พอ ใจ ใน ความ ว่าง  และ 

เบ็่น การ ง่าย ที่ จะ ปฏิบํ ฅใหํ ลุถึง จริง  ๆ.  เพราะ ฉะ นน ใน 

ที่นํ้  คำ ว่า เรา รู  ความ ว่าง  จึง หมา อ จึง ว่า มี ความ วาง 
ปรากฏ อยูใ นความ รู้ สก. 

ที่น่ คำ ว่า  เห็น แจ* ง ความ ว่าง  กีฅอ งอ ย่าง เคียว กน 
อี. ก คือ เห็น แจ* ง ประ จ ไาษ์ ยง  ")  ขน ไป  เมื่อ เรา รู้สึก ว่า ว่าง 
อย่าง ไร แล* ว เรา พิจารณา คู  หรือ ว่า เรา ทำ ความ รู้สึก ให้ 

ช่ต่เ จน ยง ขน  จึง จะ ไค้ ซอ ว่า เห น แจง  หรือ เห น แจง แทง 
คลอ ค คือ รู้ อย่าง ทวถึ ง. 

สำ หร่บ คำ ว่า  เรา เษา ถงค วาม ว่าง  ก็ อย่าง เคียว 
กน อีก  หมาย ความ ว่า ใน ขณะ ที เรา ไค้ เฃง ถงท วอ วาม ว'! ง 

วิธี ปฏิบ ต เพื่อ เบีน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


๑^ ฟ่ 


พู คอ ย่าง สม มติ ก็' ว่า  เรา เข ไ ถึง ความ ว่าง  ถา พู คอ ย่าง 

ความ จริง อย่าง ไม่ ใช่ สม มฅิถึ ว่า  จิฅเ ขำ ถึง ความ ว่าง  หรือ 
ว่า ความ รู้สึก น1 น เบน ผู้ รู้สึก ฅ่อค วาม ว่าง และ เช่า ถึง ความ ว่าง. 

สำ หริ บ คำ ว่า  เบึน อยู่ ค1 วฮค วาม ว่าง  นน  ย่อม 
หมาย ถึง สุญ ญฅา วิหาร  คือ การ เบน อยู่  มี ลม หายใจ อยู่ 

เบน ความ รู้สึก ต่อ ความ ว่าง นนฅ ลอด เวลา  อย่าง นเรื ยก ว่า 
เบ็่น อยู่ ควย ความ ว่าง. 

คำ ว่า  ว่างอยู่  ถึห มาย ความ ว่า  ไม่ มี ความ รู้สึก 

ว่าคํ วิ ว่า ฅน  ว่า ของ ต่วิ หรือ ของ ฅน  คืวิเ รา หรือ ของ เรา 

ฅวิกู หรือ ของ กู เหล่า น ซึ่ง เบน การ ป รง แต่ง ขอ งด ไน หา 

อุปาทาน.  เมื่อ ว่าง จาก ล่ง เหล่า น1 นอ ยู่ถึ คือ ว่างอยู่.  อะไร 

มีน ว่าง?  ก หมาย ถึง จิฅอี กน น เอง ว่าง  คือ ว่างอยู่ จาก ความ 
รู้สึก ว่า  ฅํวิฅ น หรือ ว่า ของ ฅน  ไม่ มีทง อย่าง หยาบ และ อย่าง 
ละ เอีย ค.  อย่าง หยาบ เรา ให้ ชื่อ มีน ว่า ฅวิกู ของ กู  อย่าง 

ละเอียด เรา ให้ ชื่อ มีน ว่า ฅวิฅ นของ ฅน.  ถา จิฅมี ความ ว่าง 

ถึง ขนาด ว่า  ไม่ มี ต่วิฅ นอ ย่าง ละเอียด  ถึเรื ยก ว่า  เบน 

ความ ว่าง เสย I ยง  คือ ว่า จิฅนํ้ น เบน ความ ว่าง เสีย เอง. 

๑๕๘ 


แก่น พุทธ ศาล น์ 


สม กบ ที กำ สอน ใน พุทธ ศาสนา บาง พวก บาง นิกาย 
เขา พุก ว่า  จิฅกื อก วาม ว่าง  กวา ม ว่าง คือ จิก;  กวา ม ว่าง 
คือ พุทธะ  พุทธะ คือ กวา ม ว่าง;  กวา ม ว่าง คือ ธรรมะ 
ธรรมะ คือ กวา ม ว่าง  ; มน มี เพียง สี่ง เกีย ว เท่า น1 น. 

เบ็่ นอน ว่า อะไร ท่งห มก ท่ง สน ใน บรร กา ที่ เรา รู้ จก น 
ไม่ มี อะไร  มีแฅ่ ความ ว่าง  ซึ่ง จะ ไกีช ให้ เห็น ก่อ ไป  โกย 
การ พิจารณา กำ ว่า  “ว่าง”  น ก่น อก กรง หนึ่ง. 

กำ พุก ว่า  ว่าง  หรือ  ความ ว่าง  น มน I ลง อง 

ษ อง  ๒ สง  คือ เล็ง ถึง ล กษณ ะ ๒ ล็ก ษณะ  กำ ว่า  ว่าง 
ใน ลํกษ ฌะที่ หนึ๋ง  นึ่น  หมาย ถึง สก ษณะ ของ สง ทงป วง 

ขอ ให้ กำ หน ก จก จำ ว่า  สก ษณะ ของ สง ทงป วง คือ กวา ม ว่าง. 

กำ ว่า สืงทํ้ ง ปวง นึ่จะ ฅอง เขา ใจ ใหถู กก อง  ว่า มน 

หมาย ถึง ทุก สง จริง  ทุ.  กำ' ว่า ทุก สื่งนี หมาย ถึง ทง รูปธรรม 

และ นามธรรม  อย่าง ที่ จะ ใช้ โวหาร เรียก ว่า  นบ กง แก่ คุ่น 
อนุภาค เล็ก นิกห นึ่ง ขน ไป  จน กระทง ของ มี ค่า  จน กระทง 

วํธีป ฏิบต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ' ว่าง  ๑๕๘ 


นามธรรม  จน กระ ทํง นิพพาน เบน ที่สุ ค.  จาก ผุน อนุภาค 

หนึ่ง ไป จน ถึง นิพพาน เบน ที่สุค  นึ่เรื ยก ว่า ถึง ทงป วง. 

ทีนึ่ถึ งที่ง ปวง ทุก ถึง  ทุ  แค่ ละ ถึง  ทุ  นึ่มีล กษณ ะกึอ 
ความ ว่าง.  ความ ว่าง ความ หมาย ที่ หนึ่ง เบ็่น อย่าง นึ่  ฅอง 

เขา ใจ ให้คี เหมือน กิน  ว่า ใน ผุ่นเ มืคห นึ่ง มนมื ความ ว่าง จาก 
ฅวฅ น.  ทีนึ่ สูง ขน มา จะ เบน ใน เงิน ใน ทอง  ใน เพชร พลอย 
อะไร ก็ คาม  นึ่มื นมืก วาม ว่าง จาก ค่วค นเบ็่ นล้กิ ษณะ ของ ม้น. 
กระ ท์ งิมา เบน เรื่อ งจิฅ เรื่อง, ใจ  เรื่อง ความ คิค นึก  ความ รู้สึก 
ใน ถึง เห ลาน น แค่ ละ ถึง  ก็มืก วาม ว่าง เบน ล, กษณ ะ ของ มืน 
คือ ว่าง จาก ค" ว คน น น เอง.  กระ ท' งถึง การ เรียน  หรือ การ 

ปฏิบ ค ธรรมะ  มืลํก ษณะ เบน ความ ว่าง จาก ฅวฅ น.  กระทง 
ถึง ถึง ที่เรื ยก ว่า  มรรค ผล  นิพพาน เบน ที่ธุค  คือ มืลํก ษ ณะ 
ที่ เบน ความ ว่าง จาก ค่วฅ นอ ยู่ที่นึ่ น ควย กิน ที่งนึ่ น แค่ แล ว 
เรา ไม่ เห็น เอง.  แม แค่น กก ระ จอก ที่ กำ ลง บิน ไป บิน มา อยู่นึ่ 
ก็มืล กษณ ะ แห่ง ความ ว่าง โค ย สม บูร ณ ๙ อยู่ ที่ นก กระ จุ) อก นึ่น 
แค่ เรา ก็ ไม่ เห็น เอง. 


๑๖๐ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ขอ ให้ คิด ดู  ให้ พิจารณา ค ให้ สง เก ฅดู  ให้ คำนวณ ด 

1 1 , 44  4 * ข ร่ 4 นี่  นี่ 

จน กระทง เห น วาท สง ทุก สง ม ความ วาง  คอม ลกษ ณะ 

แห้ง ความ ว่าง แสดงอ ยูท งนน  แค่ ว่า เรา ไม่ เห็น เอง  แล ว 
จะ โทษ ใ กร ? เหมือน อย่าง ปริศนา ของ พวก นิกาย เซ็น 

ที่ เขา เรียก ว่า โก อานน  อย่าง มืพูด ว่า  ต้น สน แก่ ครา คร่า 

ต้น ห นง กำ ลง แส ดง ธรรม อยู  แม่ อย่าง นก หมาย ถึง ฃอที่ ว่า 
, แมแ ฅ่ฅน สน แก่น1 นม่ นก แส ก่ง กวา ม ว่าง ไค่1 เหมือน กํน  คือ 
มน มืก วาม ว่าง เหมือน คืบ สง ทุก สี่ง  แค่ กน ก็ ไม่ มอง เห็น 

หรือ ว่า ไม่ ไค้ ยิน ใน ขอ ที่ มน แสดง ธรรม  คือ แสด งลก ษณะ 

ขอ งก วาม ว่างอยู่ ทุก เมื่อ. 

ขอ ให้ เรา จบ ให้ ไค้ ว่า  ความ ว่าง นนมื อยู่ ที่ ทุก ส์ง 

เพราะ ว่า เบน ลกษ ณะฃ อง สง ทุก สง  สี่งทุ กศี่ง มืลก ษณะ คือ 
ความ ว่าง.  นี่ แหละ คำ ว่า ว่าง ใน ลกษ ณะที แรก  กือล กษณ ะ 
ของ ความ ว่าง ที่มื อยู่ ที สง ทุก สง  จึง เรียก ว่า ว่าง  นิ แหละ 

เล็ง ถึง ลไา ษณะ ของ ถึง ทุก สง. 

ทีนลํ กษณ ะ วา งอ ยาง ท สอง  ว่าง นีเล็  ง ไป ยง 

' โ โ,  '1  โ ,,,  'บ  ^ 

ลกษ ณะที่ จิฅกำลไ ไม่ ยึด มน ถือ มน อะไร  ลกษ ณะบ อง จิต ท 

วิธี ปฏิบ ต เพื่อ เบ็1 นอ ยู่ดว ย ความ ว่าง 


©๖๑ 


ไม่ ยด มน คือ มน สง ทงป วง นน แหละ เรอ กวา' ความ ว™ 
เหมือน ก่น. 

ขอ ที่ หนึ่ง น 1 แว่า สีงท ง ปวง มีล่ก ษณะ ว่าง  ว่าง คือ 

ลกษ ณะข อง ส์งท ง ปวง.  ฃอที่ สอง นช ไป ยง ว่าง ทีจึฅ ที ไม่ 

ยึค มน ถืลมั๋ น ก่อ สี ง ที่ ง ปวง. 

ขอน ให้ เขา ใจ ว่า  ฅาม ธรรม คา แม้ ค วจึฅ เอง มน 

ก็ ว่าง  ว่าง จาก ฅํวฅ น แฅ่ จิฅน ะน ไม่ อาจ จะ รู้สึก ว่า ฅวม่ น 
เอง ว่าง  เพราะ มห่ฌี อะไร มา หุ้ม ห่อ รบกวน อยู่ เรื่อย  ไค แก่ 
กวา มกิค ปรุง แก่ง ที่ เกิค ขน  เพราะ การ เห็น รูป  พง เสียง 
คม ก ลน ลม รส  ส่มผ้ ส ทาง ผิว หน ง เบ็่น ก่น น น เอง  จิฅ 
จึง ไม่ รู้สึก ก่อ ความ ว่าง ใน ฅํวม่ น เอง  หรือ ก่อ กวา ม ว่าง ใน สีง 
าา งา ปวง.  ก่อ เมื่อ ใ คจึฅ ปลก เปล อง สีงที่ หุ้ม ห่อ ออก ไป เสีย 

ไก่ ห่ม ค กล่าว คือ ปลค เปลํ้ อง ความ ยึคม่ นถือ มน  ก่วย 

ความ หลง ควย ความ ไม่ รู้นน แหละ ออก ไป เสีย หมค  เมื่อ น1 น 

จิฅก็ มีล่ก ษณะ ว่าง  เพราะ ไม่ยึ คม น ถอมํ นสีง ท ะ ง ปวง. 

ความ ว่าง ไน ก่กษ ณ ะที่ล อง นจิง หมา ฃกง ว่าง ที่ 
เบึ นลก ษณะ ใ! อง จิต ที่ ไม่มื คม นคือ มน สง ทงุป วง  ผิด กน 


แก่น พทธ ศาสน์ 


ก้ษอ อ่าง ที่ หนื่*  ที่งห มา ซ ถึง ว่าง ห เบน ล กษฌ ะ! เอง สง 

ฑงป วง. 

ว่าง ฑงส 0 งอ อ่าง นมํน เนื่อง กํน  ถไสี งที่ง ปวง ม็น 
มีฌัา ษณะ โค ยแที่ จริง  คือ ว่าง จาก ดวด นที่ ควร ยึด มน ถือ มน 
เพราะ ว่า มน ว่างอย่าง น เรา จึง เห็น ความ จริง ว่า มน ว่าง ไค้ 

ถไ ดาม ความ จริง ม็นเ บ็่นสึ งที่ ไม่ ว่าง จาก ดํวด น แล ว เรา ก็ 

ไม่ อาจ เห็น ม่น ว่า ว่าง ได เลย. 

แฅ่ที นฅร งก็น ขำ มที่ง  ๆ ที่ส็่ง ที่ ง ปวง เบน ของ ว่าง 
เรา ก็ เห็น เบน ไม่ ว่าง ไป เสีย หมด  เพราะ ว่า จิฅช นิด ที่ ถูก กิเลส 

ถูกอวิชชา ห่อ หุ้ม น1 น ไปยึ คม่ น ถือ ม่ น เบน ดํวเ บ็่นฅ น' ไป หมด 
ไม่ ว่า ใน อะไร  แม ไ เด่ ใน ผุน สก เม็ด หนึ่ง  อนุภาค นอ ยๆ  อํน 
หนึ่ง นึ่ถืย ไ) ยึด มน ถือ มน ว่า  เบน ฅํวิเ บนฅ นของ ผุนนิ น เอง 
รู้สึก เบน บุรุษ ที่ สอง จาก เรา ขน มา ที เดียว  เรา เบ็่น บุรุษ ที่ 

หนึ่ง คือ ฅวเ รา  บุรุษ ที่ สอง คือ สีง ด่าง  ๆ นอก จาก ฅํวิเ รา  น น 
เบน น น นี่ เบน นี่  ล วินแด่ เบน ฅวิเ บนฅ นของ มน เอง ที่งน น. 

เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ดอง รู้ จก กำ ว่า  “ว่าง”  นี่  ว่า มน 
หมาย ถึง อะไร ใหํ ถูก ดอง ที สุด  ซึ่ง สรุป แล วก ให้ รู้ จก ว่า ว่าง น 


วิธี ปฏิบ ต เพื่อ เบื นอ ย่ดว ย ความ' ว่าง 


๑ V) ๓ 


คือ ลกษ ณะฃ อง ส็่งท ง ปวง อย่าง หนึง  ; แล* ว ว่าง นิ่คือ ล ก ษณะ 
ของ จึฅท ไม่ ยืด มน ถอ่ มน อะไร  ไม่ ยืด มน ถือ มน สง ที่ งป วง 

นิ่อีก อย่าง หนึ่ง. 

‘วาง ท แรก เบน ว ไ! ถ แหง ความ รู้ หรือ ความ เษำถง  ; 
ว่าง ทส์ อง คอ จิต ว่าง น เบน ลํ กษณ ะฃ อง จิฅที่ ว่าง เห รา ะ 
เฃา ถงค วาม จริง  คือ ความ ว่าง น น. 

ดไเ น นจึฅ จึง มอง เห็น ความ ว่าง  ใน ส็งที่ ง ปวง รวม 

ที่งฅ วม่นิ เอง  มไเ จึง สลาย ไป เอง เหลือ อ ยูแฅ่ ความ ว่าง  คือ 
มํนไ ดก ลาย เบน ความ วาง เสีย เอง  และ จะ เห็น ทุก  ๆ ส์ง 

เบน ความ ว่าง หมด  นไา ฅงแ ฅ่ผุน เม็ด หนึ่ง ไป ถึง นิพพาน 

อย่าง ที่ กล่าว แล ว.  จะ เบน สง ของ หรือ เบ็่น กน  หรือ เบน 

สํฅว์  เบน สถาน ที่  เบน เวลา  เบน อะไร ด่าง  ทุ  เบน ธรรมะ 
ไม่' ว่า, ใน สก ษ ณะไ หน หมด  ล* วน แด่ หลอม ฅํวเ บน สง เดียว 

คือ เบน ความ ว่าง  เพราะ ความ ที่ มา รู้ ความ จริง ขอน.  นึ่คือ 
ความ หมาย ของ คืาว่ 'นิ ว่าง”. 

เพราะ ฉะ นิ น เท่า ที่ กล่าว มานิ่  ท่าน ที่ ง หลาย ย่อม 

จะ พอ สีงเ กฅ หรือ ว่า จึบไ ด้ดว่ ย ฅนเ .อง แล วว่า  อำ ว่า  ว่า*  นิ่ 


๑๖๔ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


มํนเ ทา กบ ความ ดบ ไม เหลอ แหง ต่วกู  - ษ อง กู.  กา ว่า 

'วาง ๆ” นํ้ม ไน ท่าก ไม่ ความ ด ไม่ ไม่ เหลือ แห่ง ความ รู้สึก ว่า  ฅวิ 
เรา  หรือ ของ เรา  ; ว่าง เท่า ก ไม่ ความ ด ไม่ ไม่ เหลือ แห่ง ดวด น. 

ดวด นนน มน เบน เพียง ลืงที่ เกิก ขน  เพราะ ความ 

ยึด ม, น ถือ มน เท่า น' น.  ไม่ เห่ น เบน วาง  เห่ น เบน ด11 วิด น 

ขน มา เสึย  ก็ เพราะ ความ ยึคมํ นถือ มน  กวย อวิชชา  ควย 
กิเลส  จึง ไป ยึด มน ถือ มน, โกย โม่ ท่อง แก ลืงยึ ค.  เพราะ 

มน ใม่ รู้ม่ น' จึง เกิด ความ รู้สึก ขน มา เอง  ไม่ ใช่ เรา ดอง ไปฅํ้ ง 
เจฅ นา ยึด หรือ ฅงช่ ออ ย่าง นํ้นอ ย่าง นให้ มน ว่า  มน เบน 

ดํวิเ บ็่นฅ น.  เมื่อ จึดป ระ กอบ ดวย อวิชชา ความ ไม่ รู้ แล ว 

มน รู้สึก ฅ่อสึ ง ด่าง  ๆ เบน ฅํวฅ น ไป เสีย หมด เอง  ไม่ ค อง 

แกล ไ) ทำ  ไม่ ดอง เจฅ นา อะไร. 

ถไมี กวา มรู้ที่ ถูก ดอง เกิด ขน  มอง เห่ นส์ง ท่งห ลาย 
ทงป วง ดาม ที, เบน จริง แล ว มน ก็ จะ เห่ นของ จริง คือ  ความ 

ว่าง น ไน เห ละ คือ ความ ด ไม่ ไม่ เหลือ แห่ง ฅํวิฅ น.  ฉะ น น 

จึง ได กล ไว เพื่อ เบน หล, กว่า  “ว่าง  ’ น = ดับ ไม่ เา เลอ แห้ง 
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คัว ลน*  เพราะ ฉะ น^ เรา ค อง สนใจ กำ ว่า44 ค" บ ไม่ เหลือ  ๆ ๆ” 
นึ่นึ่น ให้ ถกฅ อง. 

ดํบอ ม่าง ไร เหลือ  นึ่บอ ฮำง ไร ไม่ เหลอ  คบ 

มี ส่วน เหลือ ก็ หมาย กวา ม ว่า  มน เพียง แค่ เปลี่ยน รูป  จาก 
รูป หนึ่ง ไป สู  รูป หนึ่ง  รูป ที แรก คบ' ใ ปม* น ก็มี  เชอ เหลือ อยู่ 
สำ หรบ เบน รูป ใหม่  เบ็่น รูป อื่น  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า44 คบ เหลือ” 
กอ นึ่ง มี ความ ยึคม ไ^ ถือ มํน ใน ลี่งนึ่  แล ว ไป ยึค มน ถือมํ นใน 
สง โนน เรื่อย ไป.  อีก ที หนึ่ง ก็ คือ ว่า  ส คืบ ญ ญา หรือ ความ รู้ 

ธรรมะ  ที่ นึ่ง ไม่ ถึง ที่ธุ คน น มน จ ะ คบ ความ ยึคมํ่ นถือ  มน ไค้ 

แค่ บาง สง บางอย่าง  หรือ บาง ส่วน โค ย เอกเทศ เท่า นนเ อง. 

บาง คน อาจ เห็น ว่า ผุนนึ่ ไม่ ใช่ ค่วฅ น แค่ ไป เห็น 
นก กระจอก เบน นึ่วฅ นก็ ไค้  ไม่ฅ อง พูค ถึง กน  เพียง เห็น 
สฅว่ เบน นึ่วเ บน คน ก็ ไค้.  และ บาง กน อาจ มอง เห็น ค, น ไม้ 

หรือ สฅว่ ว่า ไม่ ใช่ ฅวฅ น แค่ ไป เห็น กน ว่า นึ่วฅ น เขา ก็ ไค้. 

หรือ ว่า เห็น คน ว่า ฅวฅ นนึ่  บาง ทีก็ ว่า ร่าง กาย นึ่ไม่ ไช่นึ่ ว คน 
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แล ว แต่ ว่า ส่วน จิฅใ จที่เ บน ศูนย กลาง นนเ บนฅ วฅน อย่าง น 
ก็ ไค้.  อย่าง น เรียก ว่า ม นต่บ ไม่ หมด  มน ดบ บาง ส่วน  เหลือ 
เบน ฅ้ว่ฅ น เหลือ อะไร บางอย่างอยู่, สมอ ไป.  กระทง ถึง ว่า 
จิฅน ก็ ไม่ ใช่ ต่วฅ น แต่ ว่า คุณ สม บฅ อะไร บางอย่าง ของ จิค 

เช่น ธรรมะ น เบน ฅวฅ นขนม าก็ ไค้.  หรือ ว่า ถา สง เหล่า น 

ไม่ ใช่ ต่วฅ น แล ว สง ที่ อยู่ ถาวร เบน อ นนฅ กาล  เช่น นิพพาน- 
ธาคุ น เบน ต่วฅ นก็ ไค้  ; อย่าง น ดบมี เชอ เหลือ อยู่ เรื่อย. 

จน กว่า เมือ โด จะ กวาด หง ไป หมด  แมแ ตน ท พาน ธาตุ ก 
ไม่ ใช่ ต่ว ตน  อย่าง นม' นจึง จะ เรซ กวาด บ ไม่ เหลอ แหง 

ตํว ตน  หรือ ด* บ ไม่ เหลือ แหง ต วกูฑ แท้ จริง. 

เพราะ ฉะ นน กำ ว่า" คบ ไ ม่เท ล 911 ม่'? ตร^  น กอ อ 
การที่ ไม่ อาจ เกิด ความ รู้สึก ว่า ควกู นั๋นเ อง.  ถา เบน การ 

ปฏิบํ ฅฅ อง หมาย ความ ว่า  เรา ปฏิบ ค ใน ทำนอง ที่ จะ ไม ให้ 

เกิด ความ รู้สึก' ว่า ฅํวกู ขน มา' ไค้  ถา ปฏิบ คอ ย่าง นอ ยู ไค้เ รอย 
กเร ยก วาด บ ไม่ เหลอ แหง 1 กวกู ^ ^ เหม อ นก น.  และ การ 

ปฏิ ฆ* ตท ถก ตด ง และ เบน ไป 33 ใ ร^ ม ยู ฌถง ท ตุ ดนน 
ย่อม หมาย 0 ง การ ปฎบ ดฬ นดท ตวกู  หรอ ความ รูส์ล รร 
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ต่ว กน ไ* เม ทาง เกิด อก ต่อ ไป  ก็ แปล ว่า ไม่ ให้ ควกู เกิค ขึน มา 
ไค้ อยู่ ฅลอ ค I วลา  ควย การ กระทำ ที่ ถูกฅ อง น น. 

เท่า ที่ กล่า วนก็ พอ จะ เก้า ใจ ก้น ไค ทุก คน ว่า  คา ว่า 
เกิด แหง ต่วกู  “เก็ ค’,  ใน ที่น ไม่ ไค้ หมาย ถึง การ เกิค จาก 

ทอง บิ คา มาร คา  แค้ หมา ยกิง เกิด ใน หาง ความ คิด นก ใน 

หาง จิต เท่า น1 น จะ เรียก ว่า ปฏิสนธิ  หรือ จะ เรียก ว่า คลอ ค 
ออก มา  หรือ จะ เรียก ว่า อะไร ก็สค แท้  ฅอง หมาย ถึง ปฏิสนธิ 
หรือ คลอ คอ อก มา ใน ความ รู้สึก เท่า น1 น คือ ใน ความ รู้สึก 

ของ จิฅเ ท่าน น. 

อย่าง เรา รู้สึก ว่า เรา เบน เรา ฉนเ บนฉํ น ขน มาน มน 
รู้สึก ที่ ไหน  ก็ฃล ให้ เก้า ใจ ว่า ก้น เกิค ที่นํน แหละ  การ เกิค 

หรือ การ คลอ คอ อก มา มน อยู่ ที่นํ น.  เพราะ ฉะ น, นก ารเ กิ คน 
จึง หมาย ถึง การ เกิค ใน ทาง ใจ ไม่ ใช่ เกิค ทาง เนอ ห นง ร่าง กาย. 

ฅอง เขา ใจ ว่า การ เกิค ทาง เนอ ห นง ร่าง กาย  แก้ จะ 

คลอ คอ อก มา แล ว จาก ทอง แม่  แค้ ก้าก้ ง ไม่ มี การ เกิค ทาง 

จิฅ ใจ  คือ ไม่ เกิค ความ รู้สึก ว่า  กู เบน กู  เรา เบน เรา อย่าง น 
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แล ว ละ ก็ ให้ ถือ ว่า  การ เกิด ทาง ร่าง กาย นํ้น ยง ไม่ มี ความ 

หมาย อะไร เลย  ยง เหมือน ก็ บก อน อะไร ก่อน หนึ่ง  หรือ 
คุ้น อะไร คุ้น หนึ่ง เท่า นึ่น.  ' จน กว่า เมื่อ ใด จะ มี ความ รู้สึก ยึด 
มน ถือ มน ก็วฅ น เลีย ก่อน  เมื่อ นึ่นเ ก็ คทา ง ร่าง กาย คุ้น น1 น 
จึง จะ สมบูรณ์  คือ ใน ภาย ใน มี ความ รู้สึก เบน ก็วฅ น. 

เพราะ ฉะ นึ่นค วาม เกิด มน จึง จำ ก็ ดก วาม หมา ยอน 

แท้ จริง อยู่ ที่ ความ รู้สึก ว่า ก็วฅ นนึ่น เอง  เมื่อ เด็ก นึ่น เกิด ขน 
มา แล ว เมื่อ ใด มี ความ รู้สึก ว่า ก็วฅ นอ ยู่ ใน ใจ  เมื่อ นน เรียก ว่า 
เขา เกิด.  พอ เขา ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ก็วฅ นอ ย่าง นน  เมื่อ 

นึ่นก็ คือ เขา ฅาย กลาย โป เบน คุ้น หรือ เบน กอ น อะไร ทาง เนอ 

หนึ่ง อยู่ ฅาม เดิม  ความ รู้สึก อย่าง อื่น ไม่ อาจ ช่วย ให้ เกิด ความ 
หมาย ว่า ก็ วฅน ได้  จึง ไม่ อาจ ให้ เกิด ความ หมาย ว่า เขา เกิด 

อยู่ ได้  มน จึง เท่า ก็ บ เขา ฅาย อยู่  แก็ ประเดี๋ยว เดียว ลำ มี 

อะไร มากระ ทบ  มี อารมณ์ มากระ ทบ แล วก็เ กิ คอ วาม รู้สึก ว่า 
เบน ฅวฅ นขนม าได้ อก  เพราะ ฉะ นน  เขา จง เกด ขน มา อก 

และ ประ I คี๋ยว เขา ก็ คาย ไป อีก  อี ง- ว่าว' พ เนํ่ง  ๆ เก็ค ไค้ หลาย 
กรง หลาย หน. 
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เพราะ ฉะ น1 น การ ปฎิบํ ฅเพื่ อ เบน อยู่ ควย ความ' ว่าง 
น นม นก็อ ยู่ฅร งนเ อง  คือ อยู่ฅ รง ที่ ปฏิบํ ตอ ย่า ให้ เกิด ความ 
รูกิก ว่าต่ วตน บน มา ใน ดุ้น หรือ ใน ก1 อนน  ใน ราา กาย 

ก1 อนน ดุ้น น อย่า ให้ ๓ คจิฅ ใจ ชนิค ที่เบ็่ นความ รู้สึก ว่า เบน 
ฅํวฅ น หรือ เบ็่น ฅํวเ รา ขน มา.  ป ฏิบ่ฅ อย่าง น1 น เรียก ว่า 

ป ฏิบํฅ เพื่อ เบน อยู่ ควย ความ ว่าง.  ใจ ความ มํนมี อยู่ อย่าง น. 


ทน ราย ละ เอึฃ ด เกี่ยว กํบ การ ปฏิบ้ ตน  ก็ ควร จะ 

มอง คู ให้ เห็น  อย่าง แจ่ม แจง ช, ค เจน  ว่า เรา จะ ป ฏิบ้ฅ 

อย่าง ไร  ใ ปฎิบํ ฅใน ขณะ ไหน  ? ที่ ว่า ป ฏิบ้ฅ อย่าง ไร นน 

มน ก็' ไค้ อธิบาย มา แล้ ว ขำ งฅน  ว่า ป ฏิบ้ฅ อย่าง ที่ ไม่ เกิค แห่ง 
ฅวฅ น แค่ ว่า ยง ไม่ ชคเ จน  จะฅิ อง อธิบาย พร อม ก็ น ไ ป ก็! I 
ฃอที ว่า จะ ปฏิบ ไๆ ใน โอกาส เวลา ไหน  ใน ขณะ ไหน  อย่าง ไร 
เพราะ ฉะ น1 น เรา จึง แบ่ง แยก การ ป ฏิ!) ฅน ว่า  มี โอกาส ป ฏิบค่ 
เน ขณะ ไหน บาง ให้ เห็น ชคเ บน โอกาส  ‘คู  ออก โป.  เพราะ 

ฉะ นน  ใน ทน จะ ขอ แบ่ง  เพื่อ ให้ เห็น ง่าย ‘คู  สึก  ๓ โอกาส 
หรือ  ๓ ขณะ  คือ 
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— ใน ขณะ คาม ปรก ค หรีอ โอกาส ที่ เบน ปรก ฅิอ ย่าง หนึ่ง. 

— ใน ขณะ ที่มี อารมณ์ มากระ ทบ  ทาง คา*  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลน  ทาง กาย  หรือ ทาง ผิว หน ไ)  เบน คืน นี่  อีก 
อย่าง หนึ่ง  เบ็1 นอ ย่าง ที่ สอง. 

— แล* ว อีก ขณะ หนึ่ง  ซึ่ง ขอ ผนวก I ขำ ไว้ เลย  นึ่คือ ขณะ ที 
จะ คบ จิฅที่ เรา เรียก กน ว่า  โอกาส จะ ฅาย  คือ ฅาย ทาง 
ร่าง กาย  คาย ชนิค ที เบน กวา ม แค ก คบ ของ ร่าง กาย  ใน 
ขณะ ที่ จะ คายอย่าง น ะ นมี การ ปฏิบ้ คสำ หรบ โอกาส นี่น  อีก 
ขณะ หนึ่ง. 

นี่ แหละ ขอ ทบทวน ใหม่ ว่า  ขณะ ที่ ไม่ มี อารมณ์ มา 
กระทบ ทาง คา  ทาง หู  นึ่อ ย่าง หนี ง;  แล ว ใน ขณะ ที่มี การ 
กระทบ คืบ อารมณ์ คือ รูป  เสียง  ก ลน  รส  เบน คน  นี่?' ไ 
อย่าง หนึ่ง;  แล วอีก ขณะ หนึ่ง ก็ คือ ขณะ ที่ จะ คืบ จิฅ  คือ  คาย 
อย่าง ชาว บ ไน เรียก. 

การ ปฎบ ตใน โอกาส อย่าง แรก  คือ  ใน บ ฒะหี่ 
ปรก ต ไม ม อา รม ณ มากระ ทบ นน  เรา จะ ทำ อย่าง ไร? 

ก็ ใน ขณะ ปรก คิอ ย่าง นี่ก็ห มาย ถึง  เมื่อ เรา ทำ การทำ งาน อะไร 
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อยู่ ฅาม ปรก คลำ พ, ง ของ เรา.  เวลา ปรก ฅิอ ย่าง นึ่เ รา จะ ทำ การ 
ทำ งาน ประจำ วน อยู่ ก็ ไค  หรือ ว่า เรา จะ ใช้ เวลา ปรก ค้น1 น 
ไป ทำ ก ไม ฏ ฐาน  วิบั่ส ส นา อะไร อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ก็ ไค้ 

นึ่เรี ยก ว่า  ย ไ) ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ  ยไ ไม่ มีบญ หา เรื่อง 
ที่ อารมณ์ มากระ ทบ.  เรา ทำ การ งาน ฅาม ประสา ชาว บาน  ฯ 
นึ่อยู่ ก็ ไค้  แต่ ค อง ใน ขณะ ที่ ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ.  หรือ 

เรา มี เวลา ว่าง เรา จะ อ่าน หน ไสือ ก็ ไค้  เรา จะ กิค นึก อะไร 

ก็ ไค้  จะ ทำ วิบส สน าก็ ไค้  นี่ เรา จะฅํ อง ปฏิบ่ คใน ลกษ ณะที่ 
เบน การ ศึกษา  เบน การทำ ให้ เห็น แจ ไยี่ง ขน  ว่า ส์ง ท* ง ปวง 
ว่างอยู่ อย่าง ไร  แล วจิค นึ่มํน จะ ว่าง ไค อย่าง ไร  จิ? ไ จะ' ไม่ 

หลง ผิด ใน ส์งที่ ง ปวง ไค้ อย่าง ไร  ให้ นึก คิค  ศึกษา ควย 

คน เอง  หรือ ไต่ ถาม  ปรึกษา หารือ ผู้ อื่น  อยู่ เบน ประจำ 
และ ทำ ไป เรื่อย. 

โค ย เฉพาะ อย่า งยี่ง สำ หรื บผู้ที่ ไม่ มี ความ รู้ ทาง ปริ ย้ฅ 
สำ หรื บผู้ที่ เบน ชาว บาน กระทง ไม่ รู้หนึ งสือ  ไม่ ไค โกย บวช 
เคย เรียน เรื่อง ปริ ยฅ  ก็ยไ มี วิธีลํ คอีก แบบ หนึ่ง  ซึ่ง ก็มี 

ความ หมาย แบบ เคียว กน  มี ความ มุ่ง หมายอย่าง เคียว กน 


®ฟ่1© 
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คือ ให้ รู้ สิง  ๆ เคียว กน  คือ รู้ ความ ว่าง ของ สิง ทงป วง 

เหมือน กน.  แค่ เรา ไม่ อาจ พูด ถึง ความ ว่าง อย่า งนน ไค้ 

เพราะ เขา ระ ยึง ไม่ เขา ใจ ใหญ่. 

เพราะ ฉะ น1 น เรา จึง พูด ไป อีก ทาน อง หนึ่ง ว่า  ให้ ดูว่า 
สิง ค่าง  "I  มือ ะไ รบ ไง  ที่ น่า เอา หรือ น่า เบน.  ให้ คน 

ธรรมดา ท ไ) ไป ดาม ปรกติ น น เบน อยู่ ด ไย การ พิจารณา ว่า 

มือ ะ ไร บ่าง ที่ น่า เอา  — น่า ไค้  หรือ ว่า น่า เบน.  ที่ ว่า เอา 

หรือ ไค้นึ่  เช่น ไค้ เงิน  ได ของ  ได ทอง  ได เกียรติยศ  ไค้ 
อำนาจ วาสนา นึ่เรื ยก ว่า  เอา หรือ ไค้.  มี อะไร บาง ที่ น่า เอา 

หรือ น่า ไค้.  แล วมื อะไร บาง ที่ น่า เบน  เบน อย่าง ไร บ่าง 

ที่ ว่า  น่า เบน  เบน คน  เบน สิฅว์  เบน เศรษฐี  เบน ขอ ทาน 
เบน พระ เจา แผ่น ดิน  เบน ราษฎร  เบน มนุษย์  เบน เทวดา 
เบน ค่าง  ^ เหล่ านึ่  เบน อย่าง ไหน บาง ที น่า เบน. 

เรา ค่อง เขา ใจ คำ ว่า  'ไ อา”  ว่า  ไ บน”  ให้ 
ถูกฅ อง ก่น เสีย ก่อน.  คำ ว่า  เอา  ว่า  เบน  น หมาย ความ 

ถึง ความ ยึด ถือ โดย ฅรง  ถา ไป รู้สึก ว่า เอา  หรือ ไค้  นี 

วิธี ปฏิบ ไ เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 
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มนฅ อง มี ความ ยึด ถือ ที่ จะ เอา มา 1บ นของ เรา  จึง จะ เข ไข นที' 
เรียก ว่า  “ เอา  หรือ  ไต้,,  เค็ม ฅา มก วาม หมาย.  เช่น เรา 
เอา เพชร  เอา พลอย  มาก องไว้ เค็ม หอ งอ ย่าง น ถา ไม่ มี 
ความ ยึค ถือ ว่า เรา ไค้  เรา เบน เจา ของ  เรา เอา มา ไค้  อย่าง น 
มน ก็ เท่า กบ ว่า ไม่ มี การ เอา  ไม่ มี การ ไค้  เพชร พลอย ก็ กอง 
อยู่ ที่นน เอง  ไม่ มีก วาม หมาย อะไร.  ถ้า เกิด กวา ม รู้สึก ชนิด 
ที่ เบน อุปาทาน ว่า ฅว่เ รา  ค็วเ รา เอา มา ไค้  ฅวเ รา ไค้ มา แล ว 
อย่าง นม นจึง จะ เรียก วา  “เอา,’'  หรือ  “ไค้,,.  ขอ ไห่ เข่า ใจ 

ความ หมาย ของ คำ' ว่า*#? ว่า? ค้อ ย่าง น. 

แล ไ) ถาม อีก ที ว่า  อะไร บาง ม่น นา เอา น่า ไค้  เอา 
ค้น ไหน บ ไง  จะ ไม่ ทำ บุคคล น VI ห้เบ็่ น ทุกข์.  มน มีแฅ 

จะ แผด เผา บุคคล นน  ทีม แทง บุก กล นน  รอย รี ด บุก กล น่น 
พํว่ พน่ บุคคล นน  หุ้ม ห่อ บุคคล น1 น ครอบ งำ บุก กล นน 

หาก เข ไ ไป เอา ไป เบน มน เข่า,  แต่ ถ้า เพชร พลอย ที่ กองอยู่ 

เค็ม หอ งน่น  เขา ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เบน  มน ก็’ ไม่ มี 

อาการ แผด เผา  พ* ว พน  หุ้ม ห่อ  รอย รด แต่ ประการ ใด เลย 


๘’ 
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น เรียก ว่า ไม่ เอา ไม่ เบน.  ม่อน ไหน บาง  ที่ ไป เอา ไป เบน 

เขา แล ว จะ ไม่ เบน ทุกข์. 

ถา ไป มี ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เบน เฃไ แล ว ไม่ ค อง มา 
อยู่ ไน หอ ง ต่อ ไห อยู่ ไน บา หรือ อยู่ คน ละ ประเทศ  ข ไม ทวีป 
ขาม มหาสมุทร  อย่าง นม่น ก็ยํง เบน ทุก ข ไค้.  ลอง มี ลูก มี 

หลาน อยู่ ที อเมริกา  แล วก็มี ความ ยึด มโน ถือ มน วา เรา ว่า ของ 
เรา ดูซิ  มน ก็ จะ ทำ ไห นอน ไม่ หลบ  และ มาก เข ไก็เ บน โรค 
เสน ประสาท ได้  น น แหละ คือ ความ หมาย ของ กำ ว่า  “เอา,, 
ว่า  “เบน,,. 

ฅาม ปรก ฅิไห้ พิจารณา ดว่า  มี อะไร บาง ที่ น่า เอา 

น่า เบน  ที่ ไป เอา ไป เบน เข ไ แล วจะ ไม่ เบน ทุกข์  อย่า งนํ้. 

เมื่อ พบ ความ จริง ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป รู้สึก เอา หรือ เบน  มน 
ก็ วาง เฉย โ โบ สิง ทุก สิ1 ง แต่ จะ จ, ค จะ ทำ  จะ มี  จะ เก็บ  จะรํ กษา 
จะ บริโภค ไช สอย  ก็ ทำ ไป ฅาม เรื่อง  จิฅใ จน อย่า ไป เอา 

อย่า ไป เบน  อย่า ไป รู้สึก ว่า เบน ฅํวเ รา  เอา,  เบน,  มี,  ฃึน มา 
ให้ นึก ถึง หล ภ ธรรมะ ที่ ว่า  ^ ทำ โค ย ไม่ เจอ งม คู ทำ;  การ 

กระทำ ไค้ ทำ เส รจ ไป แลา  แฅคู ทำ หาม ไม่;  การ เดิน 

วิ ธั๊ปฏิ บ^! เพื่อ เบน อยู่ ด วยค วา^ ว่า' 3 
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หา/ 1ต่ เ ดิน คึงที่ สุด แล* ร แต่ ตวผู เดิน หาม ไม.”  นีห มาย 

ถึง พระ อร หน ฅ์  ท่าน ปฏิบ้ ค ธรรมะ ถึง ที สุด แล ว คือ ว่า 

ท่า การ ป ฏิบไ ๆ ธรรมะ ถึง ที่ ส*! แล, ว หรือ ว่าเ อิน ไป ฅาม ทาง 

ของอริยมรรค นถึง ที่ สุด แล่ ว บรรลุ นิพพาน แล ว แฅ่ฅ ว 
ผู้เ อิน หา มี' ไม่  ต่ว ผู้' ท่า หา มี ไม่. 

หล ไาอ นนจ ะฅอ งนิา เอา มา ไซ้ กบ ชีวิฅ ประจำ วน ของ 
เรา  จะ กิน  อยู่  นิง  นอน  ยืน  เอิน  บริโภค  ไช สอย 
แสวง หา  ทำ อะไร ต่าง  ‘ลุ  เหล่า น ต่อ งมีส อิบญ ญา เพียง พอ 
ที่ จะ ไม่ ไห้ เกิด ความ รู้สึก ว่า  เรา มี อยู่  เรา เบน ผู้ ท่า  ผู้ กิน 
ผู้เ อิน  ผู้ นง  ผู้ นอน  ผู้ บริโภค  ไช สอย.  นเรื ยก ว่า ท่า 
ไห้ มน ว่าง จาก ต่วเ รา อยู่ เสมอ  ไห้ เบน ปรก อิอยู่  ควย ความ รู้ 
ที่' วา ไม่ มอ ะไ รท น่า [ อา X ภเ ปีน. 

การ ป ฏิบ้ฅ ธรรม  สามารถ จ้ต่ ท่า พร อม กน ไป ได้ กบ 
การ ท่า การ งาน  หรือ การ เกลื่อน ไหว ไน การ งาน ประจำ วํน 

นิ น เอง  เบน การ ป ฏิบฅ ธรรมะ อย่าง สูง ยืง ไป เลย  ไม่ ต่อ ง 
แยก จาก กน.  ขอ แต่ ไห้ มีสอิ ล่ม ปช้ญ ญะอ ย่าง นอ ยู่  งาน 

๑ ฟ่  ๖ 
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ก็ ไค้ ผลดี ควย  ไม่ ผิคพ ลา ค ควย  และ ธรรมะ  ก็ เจริญ 

ก็าว หนา อย่าง ยง พร อม ก็น ไป ใน ฅ้ว การ งาน นน ควย.  น เรียก 
ว่า  เบน อยู่ คาม ปรก ฅิใน เรื่อง  ไม่ม่ การ เอา  ไม่ มี การ ไค้. 

สำ หรบ การ I บน  น นยง ง่าย ขน มา อก  คือ ขอ ให้ 
กิคคู ว่า  “เบน อะไร บ1 าง  ที่ จะ ไม่ ตอง ทุก บไป ตาม คราม 

เบน นน  ๆ’'  นี่ เบน สูคร  เบน ใจ ความ สำ คืญ  คือ ว่า เบน 
ค่ว่ ลูฅร  คว่  {๖!*! ฑ!! ไ31*  เลย ว่า  “เบน อะไร บ ไง จะ ไม่ ค อง 
เบน ทุกข์’ ไป คาม กวา มเบ็่ นนน  คำ ว่า  “เบน,,  นี่ก็ 

เหมือน กน  หมาย เอา แค่ ที่ เบน ค1 วยอุ ปาทาน  เบน ไน กวา ม 
ยึคม่ นี่ ถือ มน' ว่า เรา เบน  เช่น เดียว ลํบ คำ ว่า  “ไค้”  หรือ 
“เอา”  เหมือน กน. 

ยก ค วอ ย่าง  เช่น เรอ งม ทอง กอ งอ ยู'* 

ลำ ไม่ รู้สึก ว่า เรา เบน เจา ของ  มน ก ไม่ มี กาา ไอ หรอ ม การ (.อา- 
การ เบน น แม้ โค ย ทาง โลก จะ สม มอ, อา งอ ฎ หมายจะรบ  รอง 
ว่า ไกร เบน นี่ น ใคร เบน นี่  คน นนเ บน อย่าง นน  คนนเบน 
อย่าง นี่ อยู่ ก็ จริง  แค่ ใน ใจ ของ เรา จริง  ๆ นน  อ ยา!’ ปรู^ ก 

วิธี ปฎิบ ต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 
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อย่าง น, น เช่า  อย่า ไป หลง ไป I ขำ ใจ ผิ ค ฅาม ลม มกิอ ย่าง นน 
เขา.  เช่น ว่า กน หนึ่ง กลอก บุคร ออก มา  กน ผู้ กลอก ก็ คอ ง 
เบน แม่  กน ที่ เขา กลอก ออก มา ก็ฅ อง เบน ลูก  นึ่ก็เ บน ฅาม 
ธรรม ซา ฅิ.  ถ ไอ ย่า ไป ยีก ถือ ว่า เบน แม่  ม, นก ไม่ เบน 

แม่ หรอก  เพราะ ไป หลง เอา เอง  ไป ว่า เอา เอง  ไป เช่า ใจ 
ผิกเ อา เอง ว่า เบน แม่  มน ก็ เบน แม่.  อย่าง นึ่กว ร ถือ ว่า 

เบน ส้ญช าฅ ญาณ ของ สํฅว่  (^011031  11161)1 1101))  คือ ว่า ส ฅว่ 
มน ก็ รู้สึก เบ็่น  แม่ ไก่  แม่ ธุน่ข  แม่ ไ โว  แม่ อะไร  มน 
ก็ รู้สึก ว่า มน เบน แม่ และ รก ลูก เบน  นึ่ไม่ คอ งผึ๋น  ไม่ ค อง ทำ 
ไม่ คอง สร ไง  มน เบน อยู่ คาม ธรรม ชาคิ ของ ส ฅว่. 

กา นนฑ เบึน สติ บญญ ามน ตอง ดี กว่า นน  มํน ตอง 

รู้ จก ทำลาย คา ามย คถอ  ท มา จาก ความ ไม่ รู้  อย่า งนน 
เ* สยไ ดี. 

กน บาง กน จะ กิ กว่า  แหม!  เห ยม โ หก ทารุณ จ รง 

ไม่ ให้ รู้สึก ว่า เบน แม่  ไม่ ให้ ร ไ] ลูก อย่าง น ะน หรือ  ? พง ให้กี 
ไม่ ไก หมาย ความ อย่าง น น กือ ว่า การ เบน แม่นึ่ เบน ควย 

สคิบ ญญา ก็ไก้  เรา จะ ปฏิบ คหนึ่ าที่ฃ อง แม่ อย่าง ไร ก็ ทำ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 
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ไป ควย สคิบ ญญา ก ไค้  ไม่ ฅอง ทำ ค* วยค ไน หา อุปาทาน  ซึ่ง 
มน จะ ทำ ให้ มีก วาม ทุก ขทุก ประการ  ฅอง นาคา ไหล บ่อย  ๆ 
ค อง เหี่ยว แห ไ ใน ใจ บ่อย  ทุ  ค อง อะไร บ่อย  ทุ  แล ว ไม1 มี 
กวา มธุ ข เลย.  นนแ หละ ค่า ที่ ไป เบน แม่ ไม่ เบน  เบน แม่ 

ไม่ ถูก วิธี ของ ธรรมะ  ค อง เบน ทุก ข เพราะ ถูก  นี่ เรียก ว่า 

กวา ม ทุก ข ของ แม่. 

เม อ เบน แมก ด1 อง ทุก ฆอ ยาง แม่  เมือ เบน ลูก 

ก ตอง ทุก นอ ยาง ลูก  เม อ เบน พ่อ ก ตอง ทุก บอ ยาง พ่อ 

นี่ ลอง ถาม'? •โว เอง ดูที วา  เกิค มา เบน แม่ เขา นี่ สนุก ไหม  ? 

เกิด มา เบน พ่อ เขา นี่ สนุก ไหม  ใ คน ที่ สูง อาย ที่ ไค้ ผ่าน ส์ง 

เหล่า นี่ มา แล ว อย่าง ที เรียก ว่า มี ประสพ การณ์ ดี มา แล่ วิ 

ลอง กิคคู ซิ ว่า จะ เบน อย่าง ไร  จะ คอบ ว่า อย่าง ไร  ถึง ไม่ คอบ 
กก ง สน หํวิที่ งน น.  เบน พ่อ เขา สนุก ไหม  เบน แม่ เขา 

สนุก ไหม อย่าง นี่  นี่กึอ สี่งที่ จะ ค1 อง ศึกษา  หรือ รู้สึก อยู่ เบน 
ปรก คิ  แม้ ใน เวลา ที ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ. 

ถา เบน สามี สนุก ไหม  ? เบน ภรรยา นี่ สนุก ไหม  ? 

ไป กิคคู เอง  กน ที่ เบน สามี เบ็่น ภรรยา มา โดย สม บูร ณ แล ว 

จะ ล่น ห้วิที่ งน น. 

ธืปฎํ บด เฟ้อ เบน อยู่ ด วอ ความ ว่าง  ๑ ฟ่ 6 


ที น ว่า เบน หญิง น่า สนุก ไหม  ? เบน ชาย น่า สนุก 
ไหม  ? ถ* าส ดิบ ญญา เดิน มา โค ย ลำ ที บ และ โค ยล ะ เอย ค 

ย งฃน  ก็ จะ สน หํวที งน น.  เบน ผู้หญิง ก็ คอ งมีก วาม ทุกข์ 

อย่าง ผู้หญิง  เบน ผู้ชาย ก็ทีอ งมีก วาม ทุกข์ อย่าง ผู้ชาย. 

เบน เดิก สนุก ไหม  ? เบ็่น ผู้ใหญ่ สนุก ไหม  ? 

เดิก  ทุ  เขา คง จะ คอบ ว่า สนุก  แค่ เรา ที, เบน ผู้ใหญ่ ผู้ เฒ่า 

แล วน  ลอง ยอน กลบ ไป คูฑี ว่า  ม่น สนุก ไหม  ? เค็ก มน 
ก็มี ทุกข์ ไป คาม ประสา เดิก  ผู้ใหญ่ ก็ ทุกข์ คาม ประสา ผู้ใหญ่ 

คำ หาก มึค วาม ยค มน 00 มน 

ทีนฃ ยาย ใ ห กวาง ออก ไป ว่า  เบน กน น่า เบน ไหม  ? 
เบน ส่ฅว เคา ร’ จ ฉาน น่า เบน' โหม  ใ เบน อะไร คู่  ค รง ข์าม นํ้ 

ที บ ที่ ไม่ ที อง เบ็่น อะไร เลย  อน่ไ หน จะ ดิก ว่า กน  เบน กน 

ธรรม คา  กบ  เบน สฅว่ นรก อย่าง นน่า เบน ไหม  ? 

หรือ พูฅอี กคู่ห นึ่ง' ว่า  เบน กน น น่า เบน โหม  ใ เบน 
เท ว คา ใน สวรรค์ นน่า เบน ไหม  ? นํ้มํน่ เบ็่น เครื่อง ว่คส ฅิ 

บ ญญา ของ บุก กล ว่า  คน นนเ ขาม อง เห็น กวา มยึค ม่น ถือ มน 


๑ ฝอ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


อย่าง สม บูร ณ อย่าง ถูก ค อง หรือ ไม่  ถา เขา มอง เห็น ความ 

ยึค มน ถือ มน อย่าง สมบูรณ์ แล1 ว ก็ จะ สนห็ วท1 งหม คอ ย่าง 

เคียว กน  เพราะ ว่า เบ็่น คน ก็ฅ อง มี ความ ทุก ฃ์ฅา ม แบบ กน 

เบน เท ว คา ก็ฅ อง มี ความ ทุกข์ คาม แบบ ของ เท ว คา.  หมาย 

ความ ว่า  ถา เก็ค ไป ยึคม่ นว่า เรา เบน คน  หรือ ว่า เรา เบน 
เท ว คา เข่า แล ว น น แหละ จะ ฅอง เบน ทุกข์  คาม แบบ กน 
หรือ เบน ทุกข์ คาม แบบ เท ว คา ทงน น. 

ถไ ว่าง คือ ไม่ ยึคม่ นถือ มน ว่า เบน อะไร เลย  มน ก็ ไม่ 
เบน ท งก น ไม่ เบน ทง เท ว คา  มน ก็ เลย ไม่ มี ความ ทุกข์ อย่าง 
คน  ไม่ มี ความ ทุกข์ อย่าง เท ว คา  นี่ เรียก ว่า ว่าง.  ถา ค อง เบน 
กน คาม ความ ยึค มน ถือ ม, น หรือ เบน เท ว คา คาม ความ 

ยึค มน ถือณ์ นแ ลํวม นส นก ไหม  ? นี่ ขอ1 ให้ กิ คอ ย่าง นี่  แล ว ว่า 
เบน คน สนุก ไหม?  เบน เท ว คา สนุก ไหม?  ถา ใคร เขา ถึง 
ความ จริง แล วก็ จะ สน หํว ทงน น. 

ฑีน ให้ ใกล้ เน่า มาอื กว่า  เบน คน ด น่า เบน ให ม? 
เบึน คน ชา น่า เบน ไหม  ? ถา ถาม ว่า ใคร อยาก เบน คนคี บาง 

วิธี ปฏิบ ต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


๑๘๑ 


คง ยก มอ กน สลอน ไป หมก เลย  เขา ยํง ไม่ มอง เห็น ว่า การ 


ยึคม่ น' ว่า เบน กน คีนน  มนก็ คอ งมีก วาม ทุกข์ ไป คาม แบบ 

ของ กนคี  ไป คาม ประสา ของ กนคี  เช่น เคียว ก ไช ที่ กน ช, ว 
จะ ฅอง มี กวา ม ทุก ข์คา ม แบบ ประสา ของ กน ช ว.  กำ ลง ยึคมํ่ น 
ถือ มน แล วเบ็่ น ไม่ มี ความ สุข เลย  เพราะ มน จะ หน กชนิ คใค 
ซนิค หนึ่ง อยู่ ใน ห้ว^ วาม เบน น น เอง  หาก แค่ ว่า กวา ม ทุก ข 
บางอย่าง มน ไม่ แส คง ออก มา ให้ เห็น  แล่ ว ม้นมี กวา ม 

สนุก สนาน เพ ลิคเ พลิ น อะไร บางอย่าง กลบ เก ลึ่อน ไว้  มน จึง 
ทน ทุกข์ ใน การ มี การ เบน ไค้  ทะเยอ ทะยา นฅึ่น หรือ เห่อ ที 

จะ เบน น, น เบน นึ่กํ นอ ย่ไค้ กํวย การ ถูก หลอก. 

ที่ จริง นึ่น ธรรม ชาคี หลอก ให้ กน เรา สู้ ทน ทุกข์  เช่น 
ควอ ย่าง ที เห็น ง่าย  ทุ  ใน กร ณที่ ทุกข์  เพราะ การ สืบ พนธ์ 

เพราะ การ กล อคบุ ฅรนึ่  มน หลอก ไค อย่าง ที คน เอง ก็ สม กร 
ใจ ที เคียว.  ถา เขา มอง เห็น ความ จริง ขอ นึ่แล ว ก็ กง ไม่ เล่น 
ควย กํบ การ หลอก ลวง ของ ธรรม ชา คีนึ่น เลย.  เบน กนคี 

สนุก ไหม  ? เบน กน ชว สนุก ไหม  ? ลอง คู. 

๑๘! 2) 
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หรือ ว่า ใกล้ เขา มา อีกกว่า  เบน คน ม บุญ น่า เบน 

ไหม?  เบน คน มี บาป น่า เบน ไหม?  คน ที่ ผลี ผลา ม 

ไม่ คุ ไม่ แล อะไร  คง จะ ยก มือ ท นที ว่า เบน คน มี บุญ น่า สนุก ก, น 
ใหญ่  แค่ คน ที่ เขา ผ่าน บุญ มา โดย สมบูรณ์ แล วก็ จะ สน หํว ว่า 
คนมื บุญ ก๊อ, อง เบน บุก ข ไป ฅาม แบบ ฅาม ประสา ของ คน ที่ 

ยึด มน ถือ มน ว่า ฅนมื บุญ.  นี่ คนมื บุญ จะ ตอง เบน ทุกข์ 

ไป ตาม ประสา คนมื บุญ  เช่น เคียว กบ ที่ กนมื บาป  ตอง เบน 
ทุกข์ ไป ตาม ประสา กนมื บาป. 

ทีนี่ ใกล้ เขา มา อีก ก็ คือ  เบึน คน ม ความ สุข น่า เบน 
ไหม?  เบน คน มี ความ ทุก ฃน่า เบน ไหม?  คน ก็ยึง ยก 
มือ กน สลอน มากกว่า คราว ก่อน ว่า  จะ ขอ เบน กน มืค วาม สุข. 
ที นี่ส่' วน คน ที่ เคย มี ก, วาม สุข  เสวย สุขอย่าง ที เรียก  ๆ กน น 

มา แล้ว  ไค้ ผ่าน มา แล้ว  กลบ สน หว  ว่า เบน กน มืก วาม สุข น 
ก็ เบน ทุกข์ ไป ตาม แบบ ของ คน มือ วา^ สุข. 

ตอน นี่ จะ พง ไม่ เขา ใจ  ขอ กล่าว ซา อก วา  อนน 

ความ สุข จะ ตอง มืค วาม ทุก ข 1ป ตาม แบบ ขอ งอน ม อ ข^1 สุ ข- 

จี ธีปฏิ บตเ พื่อฌ็ 'นอ ยู่ดว ย ความ ว่าง 


(อ ฝ 01 


ขอ นึก อง นึก ถึง ขอ ที่ ว่า ใน โลก น ชาว โลก เขา ลม มติ  เขา บ* ญญก 
เขา ยึด มน  ถือ ม นึก* น ว่า  กน อย่าง ไหน เบน คน มี กวา มธุ ข 
มี เงิน  มี อำนาจ วาสนา  มีน นมีนึ  มี กามคุณ  มี อะไร สม บูร ณ 
ไป หมก ทุกอย่าง  เบน คน มี กวา มธุ ข.  แก่ แล วก จง คุ ให้ ค 

มีน จะ กอง มี ความ ทุก ขไป อีก แบบ หนึง  รูป หนึง  กาม ประสา 
คน มีธุ ข. 


• (ฝ  ^ I & 


ไม่ กอง พูกถึ งก วาม ธุฃช นึก มี กำ งอ ย่าง นี  ต่อ ให้ 

เบน ความ ทุบ ใ] นดที่ เกิด มา จาก สมาธิ  สมา บํต  จาก ผา น 
ฃอง พวก ฤษี  มุนี  ถา ไป ยึด มน ถือ มน  ว่า ฉนเ บน คน มี 
ความ ธุฃ ขน มา แล ว มีน ก็ จะ เกิก กำ งฃน มา ใน เนึอ นึนึเ อง 

แล วติก กอ.  พวก ที่ อึด มนกิ อม นความ ธุบ ใน รูป ฌาน 

เบน ตน เหลา นึก เรียก ว่า  เบน คน ม ทุก ษใป ตาม ประสา 
บอ งค นม ทุบ จากรูป ฌาน นนเ อง. 


เพราะ ฉะ น1 นจึง มี บท บ* ญ บคใ หละ รูป ราคะ  อรูป ราคะ 
เสีย ใน ส* งโย ซนึเ บอ ง ปลาย ที่ จะ ทำ ใ ห กน เบน พระ อ ร ห นก 
อย่าง น เบน คน.  เพราะ ว่า การที่ ไป กิก  ไป ยึกเ ขำ' ว่า  เรา มี 
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ความ สุข.  แม้ จะ เบน ความ  ลุฃที่  เกิด  จาก  ธรรมะ  ก เถอะ 

ล่น  จะ  ย^  คง  เบน  ล่าง  ติด  คอ  บ่  นิด  ที่  ละเอียด  อย่า  งใค 

อย่าง  หนึ่ง อยู่ เบน  ธรรม คา  และ ไม่  เบน  ธรรมะ  จริง ขน  มา ได. 

ขอ  ที่  จะ ไป ยึด พระ  นิพพาน  ว่า  เบน  ดวด น หรือ 

เบน ความ สุข ของ เรา ฃํ้น  มาน1 น เบน ไป ไม่ ได้  ถ ไ เพียง  แด่ 

พูด น1 น พูด ได้  ว่า นิพพาน  เบน  สุขอย่าง ยึง  แล่ ว ยึด พระ 
นิพพาน  ว่า เรา  เบน  ของ เรา  เรา มี  สุขอย่าง  นิพพาน  บรรลุ 

นิพพาน  อย่าง นึ่มีนิ  พูด ได้  แด่ ดาม  ความ  จริง นึ่นมี ไม่ ได้ 
เพราะ  ว่า  ผทมี ความ  ยึด  ล่อ  อย่า งนน  อยู่  จะ  บรรลุ  ถึง  นิพพาน 
ไม่ ได้ เบ็่ นอน ขาด.  IV) ร) ะ ฉะ นน ล่า เบา สำ คญ อยู่ ว่า เบา 

ได้ รํบ  เบา เบึน ผูมีลุ บท เกิด แต่ นิห พา นอ ยาง น ล่น เบน 
นิห หาน ปลอม ทงน น นิพพาน จริง ไม่ มี ทาง ที่ จะ มา อยู่ ใน 

ฐานะ ที่ ถูก ยึดถึ ออ ย่าง นน ได้. 

มี่ เรา ไล่ ความ สุข ขม ไป ต้* แต่ ความ สุข ขอ* เดก  ๆ ความ 
สุข ขอ* ถ้ ใหญ่  ขอ* คม หนุ่ม! หว  คม แก่ คม เฒ่า  คม มี อำ มา จ 
วา สมา กระทง คม เม ม เทวดา  มี! มา ม ม สมา มด  อะไร เมี่ม มี่ สุด 
ถ้า ลง มี ด มม มี อม; 'ม ว่า ก้ม มี ความ สุข ละ ก มัมด อ* ม ความ ทกข์ ไป 


ธีปฏิ บด เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ' ว่าง 
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ด าม แบบ ข อ* คม ม คว ามสุ ข.  ผ ห เขา ถ* ความ! ร*! ะรุส กอ ยา* ม. 
ส่วม ผู้ท ไม่ เข้า ถ* ความ! ร* ก็ ตม  ก็ เห่อ ก้ม ไป ตาม เร อ* ตาม ราว 

เห่อ เ งม  เห่อ หอ*  เห่อ อำ มา! วา สมา  เห่อ ความ สุ ร] หา* เม อ 

หา* ห ม*  กระ ห* เห่อ ว่บส สมา  เห่อ ฌาม  เห่อ สมา มต  เห่อ! ม 
ก้อ* ส่* โร*? เยา มาส ปาก คลอ* สาม.  อย่า* V แหละ ก้ม เบม การ 

แสด* อยไ มก้ว ก้ม เอ* แก้ว  ว่าย ดม มถอ มม ไม่ ได้  เท รา ะ ถ้า ไป 

ย ดม มก็ อม ม แก้ว  คม ม ความ สุข ก็! ะ ก้อ* เบม สุก ข ไป ตาม แบ ม 
ขอ* คม ม ความ สุข.  คำ ว่า  ''หก ขไป ตาม แบบ ขอ* คม ม่ค วาม สุข” 
เด็ก  ๆ ท* ไม่ ถก  ท* ไม่ ออก  แต่ ผู้ ส* อาย ควร! ะ ท* ออก. 

ทีนึ่เ รา จะ ลอง กิคคู อีก สกกู่ หนึ่ง ว่า  เกิต อยู่ น สนุก 
ไหม  ? ตาย ไป สนุก ไหม  ? ใหใ ลือ ณ อา สอง ผาย ใน ของ 
คู่นึ่  อือ เกิค อยู่ เบน อยู่ นึ่ส นก ไหม  ? หรือ ว่า ฅาย ไป อือ ไม่ 
เบ็่น อยู่ นึ่สนุ ก ไหม  ? เกิด กไา คาย สอง อย่า งนึ่อํ น ไหน น่า สนุก 
กน เกิค อยู่ น่า เกิค  หรือ กน คาย ไป น่า คาย  ลอง กิค คู.  ถา รู้ 
ธรรมะ จริง มน ก็ สน ห' ว ไม่ เอา ท งํ้นึ่น  ไม่ เอา ทง เกิด  ไม่ เอา 
ทง คาย.  แค่ คน ธรรมดา แล วไม่ อยาก คาย  อยาก เกิค แล1 ๆ 

ไม่ ล ยาก คาย  อยาก เกิค เ รอย  อยาก เก็ค ชนิด ไม่ร้ จก คาย 

® ๘๖ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ควย ซา ไป  หรือ ว่า ถไ จะ ดอง ดาย แน่ แล วก็ย ไอ ยาก เกิด อีก 

น น แ หละ คือ กวา ม ยึด มน ถือ มน. 

เรา อาจ ฅํค บท ไค้ สน  ๆ ว่า  กน เกิด ก็ ดอง มี ความ 

ทุกข์ ดาม แบบ ของ กน เกิด  กน ดาย ก็มีค วาม ทุกข์ ดาม แบบ 

ของ คน ดาย  ด่อ เมื่อ ไม่ รู้สึก ว่า เกิด  ไม่ รู้สึก ว่า ดาย  กึอ ว่าง 
นนแ หละ จึง จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย. 

ทั้าไ ม ไม่ นอน คิด เล่น  นง คิด เล่น  เดน คิด เล่น 

ใน เรึ่อ งอ ย่าง น ใน ขณะ ที่ ไม่ มี อารมณ์ อะไร มากระ ทบ. 

ทำไม ไม่ ลอง นอน คิด อย่าง น น งก คอ ย่าง น เดิน คิด อย่า ง น. 
หรือ ว่า เมื่อ ทำ อะไร อยู่  หรือ เบ็่น อะไร อยู่  ทำไม ไม่ ลอง คิด 
อย่าง น. 

เมื่อ เหน็ด เห นึ่อย ยาก ลำบาก อยู่ ด ไย ความ เบน 
มารดา เบน ด นอ ย่าง น ทำไม ไม่ รู้สึก บาง ว่า ความ เบน มารดา 
อย่าง นไม่ น่า สนุก  แล วก วาม เบน สามี  ความ เบน ภรรยา 
ความ เบน อะไร ด่าง  ทุ  อย่าง ที่ ว่า มา แล วที่ง หมด น เมื่อ 

กำ ลไ วุ่น อยู่ ดวย อาการ ของ ความ เบน น น ทุ  ทำไม ไม่ รู้สึก ง่า 


วิธี ปฏิบ ตเพื๋ อเบี นอ ยู่ ด่วย ความ ว่าง 


ร)^#* 


นี่ ไม่ สนุก เลย.  ที่ ง ๆ ที่ค อง รอง ไห อยู่ ก็ย ไ) ไม่ รู้สึก ว่า  นี่ ไม่ 
สนุก เลย  ย ไ สนุก อยู่ เรื่อย  สนุก อยู่ ทง  "I  รอง ไห อย่าง นี่ น. 

เพราะ ฉะ นี่ น เรา จง คิก กู ให้กี อีก ที หนึ่ง ใน ค รง สุก ทาย 
ว่า  เคิก ก็ คาม  ไม่ เกิก ก็ คาม  ไม่' ไหว ที่งนี่ นี่  เกิก ก็' ไม่ ว่าง 
ไม่ เกิก ก็ ไม่ ว่าง.  ถไไ ปยึก ถือ ว่า ไม่ เกิก แล้ว มน ก็ ไม่ ว่าง 

เหมือน ล้น  คอน นี่ ล้น จะ ฅอง เบน คอน ที่ พง ยาก ที่ สุก  หรือ 
จะ ว่า ปฏิบ ค ยาก ที่ สุก ก็ คาม ใจ.  ระหว่าง เกิก ล้บ ไม่ เกิก นี่ 

มา ถึง สุก ท้าย นี่  เรา ไม่ เอา ที่ งนี่น  เรา ไม่ เขา ไปยึ กก ไ) ย คำ ว่า 
เกิด หรือ คำ ว่า? ม่เกิ ด ก็ ไม่ ยึก  ล้น จึง จะ ว่าง. 

เมื่อ พูก ถึง  เอา  ถึง  เบน  มา เรื่อย  ๆ แล้ว  ไม่ เอา 
ไ ม่เบื น มา เรื่อย  ‘สุ  แล้ว  มา ถึง/ที ด ไม่ เกิด  เบน กู่ ขน มา 
อย่าง นี่  ประเดี๋ยว ก็' จะ' ใป ยึกเ อา ที่? ม่เกิ ด เข, า อีก  ฉะ นี่ น 

ใ นอน สุก ทาย ขอ ปฏบ ไก่ ของ เรา จะ ค อง สาวก ไว ไป จน กระ ท้ง 
ถึง ว่า  ความ รู้' ว่า? ม่เกิ คอ ย่าง นี่  ก็ค อง ไม่ เบน ที่ยึก ม่นถื อม่น 
คือ ใหส ลาย ไป ควย เหมือน ล้น  ล้น จึง จะ เบ็่น ว่าง จริง  ‘สุ 

ขน มา  คือ เกิค ก็' ไม่ ใช่  ไม่ เกิก ก็ ไม่, ใช่  นี่ น แหละ จึง จะ เบน 
เรอ ง,/ ม่ เกิด ทีแท จริง  คือ เบน คบ ไม่ เหลือ ที่แท ไ) ริ ง. 


๑ ฝฟ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ก้าพู ก่ฅอ น นอ อก จะ พก ไป พก มา อยู่ แล ว แค่ กวา ม 
หมา ยนน ไม่ ไค้ พก ไป พก มา  ก้น ม่ก วาม จริง อยู่  แยก ออก 
จาก ก้น'. ก็ก ขาก เลย  ฉะ นน ท่านอย่า ไป ยึกม น ใน นิพพาน  วา 
เบน กวา ม ไม่ เกิก  แล วก็วิ เศษ วิโส อย่าง น นอ ย่าง น แล่ ว ก็ 
อย่า ไป ยึกม น ใน วํฏฏ สงสาร ว่า ๓ ก ก้น ใหญ่  เกิก ก้น สนุก กี 

ก้น ก5 อง' 1ม่ ยึกม่ น ท1 ง สอง ผาย  ก้น จึง จะ เบน กวา ม ว่าง  และ 
เบน ความ ไม่ เกิ ก.  การ ป ฏิบํฅ ใน. เวลา ปรก ฅิจะ กอง เบน 

อย่าง นอ ยู่ เรื่อย  ๆ ไป. 

สำหรับ ใน ขณะ ท เรา กำลัง  ทำ การ  งาน  อย่าง  ยง  คอ  งาน 
กัมมัฏฐาน กล่าว คอ ปฏบ้ ต สมา ธ ภาวนา  วิ {เส ส นา ใน ลัก ไ* ณะ  ท เบน 
เท คน ค ลัด  เท อ ให้ รู้ โท ไ* ของ ความ ย่ด มน กอ มน  แลั วก็ ว่าง าาก 
ความ ย่ดม นก อม นอ ย่าง เด ยว กัน  ข้อ นลั อง ทำ ตาม ทํไลั เล่า ได เรืย น 
ได ศก ใ* ามา เบน อย่าง มาก  ไม่ ไข่ คน V ร รม ดา ท ไม่ รู้ ท มังส อา* ทำ ไค 
เท รา ะ ฉะ นนมั นา งม หลัก  ม่คำ อวิ บาย  อย่าง ทเค ยอ วิ บาย มาน สา 

มาก มาย  ไป อ่าน ดู  หรือ นก ถงท เคย กล่าว ม'' นลัว ห™ มด น รวม กน 
เรืย กว่า ข้อ ปฏิ บด ใน ขณะ ปรกติ. 

วิธี ปฏิบ ตเพึ๋ อฌ็1 นอ ยู่ดว ย ความ ว่าง 


๏เ ฟ^ 


ทีนึ่ก็ เบน  การ ปฏิบํ ตโน โอกาส ที่ สอง  คือ  ใน 
ฃณะ ที่ อารมณ์ มากระ ทบ  หมาย ความ ว่า 1มื่ อมี รูป  เสียง 
ก ลน  รส  ส ม่ผส  มากระ ทบ ที่ คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ผิว หน ไ) 
เหล่า นึ่จะ คอ งปฏิ บค ใน ลไษ ณะที่ ให้ ผิสส ะ-ห ยุค อยู่ ที่ผ* สสะ 

ให เวทนา— ห ยุค อยู่ ที่ เวทนา  อย่าง น เบน คน ซึ่ง ไห้ 

บรรยาย ท่ว ไป ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง  กระ ท่งที่ ไค บรรยาย ที่นึ่ 
คราว ก่อน มา แล ว จน บาง คนณ็ ขำ ใจ  บาง คน ก็ ใม่เ ขำ ใจ. 
ที่ ว่า ผิ การ กระทบ แล่ วห ยุค อยู่ แก่ ผิ ส สะนึ่  มน เ บน ชน คืเลิ ศ 
ถ1 าชน ธรรม คา  ก็ ไป กึง เวทนา  แล วห ยุค อยู่ ที่ เวทนา 

อย่า ปรุง เบน ค ณหา  อุปาทาน  เบน ค* วกู  เบน ของ กู ขน มา. 

บาง กน หรือ นก พุค คาม ศาลา ว* ค หรือ นไา สอน 

ฅาม บน โรง เรียน นไา ธรรม ก็ เหมือน ก่น  อาจ พุค ว่า ห ยุค อยู่ 

แก่ ผ* ศสะ น น ไม่มื  ค อง ไป กึง เวทนา เสมอ  นํน เพราะ เขา 

ยึคม่ นกึ อม่ นึ่หนึ่ งสีอ ถอย กำ  หรือ แบบอ ย่าง อะไร อย่าง หนึ่ง 
เท่า น น ไม่ ใช่  ความ จริง. 

ความ จริง พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ฅริส ว่า ให้ เห็น รูป ส' กว่า 
เห็น  คม ก ลน สก ว่า คม  ลม รส ส* กว่า ลม  ล่ม ผิสล่ กว่า ล่มผ 'ส 

๑๙๐ 


แก่น พุทธ ศาล น์ 


นึ่ก็มื อยู่  ถา ทำ ไค อย่าง นนค้ ว เธอ ไม่ มี  คือ ควกู ไม่ เกิด 

แล^ว กิ เบน พี สุด ทุกข์  คือ ว่างอยู่ เรื่อย. 

ขอ ให้ ลง เกฅ อย่าง นก็แ ลวก นว่า  เมื่อ เรา ทอ ก 

สาย คา ไป ย ไ) ทาง ใด ทาง หนึ่ง เห็น ภา พน นภา พนึ่  ลอง เหลือบ 
คา ไป ทาง ประ คู  หน ไ ค่าง  มน คืเบ็่ น แค่ เพียง ผํส สะ เท่า นึ่น 
ไม่ เกิด เวทนา พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ อะไร.  เมื่อ รูป  เสียง 

กลืน  รส  ย่น ใด เข’ า มา  ใน ลไา ษ ณะผํ สสะ อย่า งนึ่กิ ให้ มน 

หยุด อยู่ อย่าง น น บาง เบ็่น ไร. 

เหมือน? าไา ทหาร ที่ นอนอยู่ ขาง บน ใหญ่  เมื่อ บน 

ใหญ่ ลน ตึง ออก ไป  ม่นกิ เพียง แค่ ได้ ยิน เสียง เท่า นน  ไม่ เกิด 
เวทนา อะไร  ย่ง นอน หลบ สบาย อยู่ ดว ย, ซา ไป  หน กๆเ ขา 
ไม่ สะดุ้ง  ไม่ คืน  ไม่ อะไร เลย  ม ไน บน แค่ เพียง เสียง บืน ใหญ่ 
กระทบ หู แล วก เลืก ย่น  อย่า งนึ่. 

ให้ ผํส สะ หยุด อยู่ เพียง แค่ ผส สะ อย่าง น ในเ บอ' ไคืย่ น 
เสียง ผู้หญิง  เสียง ผู้ชาย  เสียง กู่ รก  เสียง อะไร ค่า งๆ  เหล่า น 
มน จะ ได หรือ ไม่.  ถไ ทำ ได้ ม่นกิ คอ ง นบ ว่า เก่ง บาก- 

๑๘© 


วิธี ปฏิบ ต เพื่อ เบื นอ ยู่ดว ย ความ' ว่าง 


ขอน นึก คอีก พี หนึ่ง  ก็' ว่า บาง ทีสฅ ว่ม้น จะ เก่งกว่า กน 
เพราะ สคว ไม่ มีบญ ญาช นิ ครู มาก ยาก นาน.  ทน เรา ถา 

อยาก เก่งอย่าง ถึง ที่สุค ค, งน นบ่ กง ก็ ค, อง หค  ช นิคผ ไ' เละ สก ว่า 
ผล สะ. 


แค่ ถไสู้ ไม่ ไหว ยอม แพ้  ก็ ไป ที่ เวทนา ก็' ไอ้  พอ 
เวทนา รู้สึก สบาย ไม่ สบาย  พอ ใจ ไม่ พอ ใจ แล VI หํห ยุค อยู่ 

อย่าง น, น ห ยุค อยู่ เพียง เท่า น น คบ ไป เพียง เท่า นน  อย่า เกิค 
ความ อยาก ค่อไ ปอ ย่าง น นอ ย่าง น ไป คาม เรื่อง ของ  ความ 

อยาก  ของ กิเลส ค ณหา อุปาทาน  อย่า งนก็ ไค้.  น เรียก ว่า 
เรา ประ พฤคิ ปฏิบํ ฅใน โอ กา ส ที กระ ทบ กิน กบ อารมณ์ ให้ มี 
หล กอ ย่าง น. 

ทีน เวลา ยงมี เหลือ อยู่ เพียง นิค หน่อย น อยาก จะ 

พูค เรื่อง  การ ปฎป ตใน โอกาส ที สาม  คือ  ใน ขณะ ที่ จะ 
ด บจิฅ  ร่าง กาย จะ แฅก คาย ลง ไป น จะ ปฏิบ คอ ย่าง ไร จึง 

จะ ว่าง.  ขอน, จะค่ อง อา ศยห ฟ้า ที่, ว่า  คํบ ไม่ เหลือ  — คบ 

ไม่ เหลือ  มา เบน หล ไ าอยู่ เบน ประจำ. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


การท จะ ต*, อง ค ไย ไป ตาม ธรรมชาติ  คือ แก่ ชรา 

แล ว จะฅ อง คาย ไป คาม ธรรมชาติ นํ้  เบ็่น ลิง ที่ I ติ คฃา ค 

แน่ นอน  ถา ใคร ไป ถึง ปูน อาย นนเ ขา  ไป ถึง ระยะ นน เข ไ 
มน ก็ เรียก ว่า มี เวลา เหลือ นอ ย เติม ทีแ ลํว่  จะ ทำ อย่าง ไรมํ น 
จึง จะ ทน แก่ เวลา  ? 


ทีนเ พึ่อใ ห้ทํน่ แก่ เวลา น่น  เ อง  เบน  กน  แก่ ไม่  รู้ 

หน งสือ  ไม่ มี เวลา เรียน อะไร มาก ไค้  เพราะ ว่า สติ บ ญญา 
มน สมอง ไม่ อำนวย มาก มาย อะไร  ก็ จง ถือ หล ไาอ ย่าง ที่ ว่า 

คบ ไม่ เหลือ แห่ง ควกู คง ที่ กล่าว มา แล* วน น เอง. 

ตาม ปกติ ก็ให คู อยู่ ว่า  เบน คน ก็ ไม่ สนุก  เบน 

เท ว คา ก็ ไม่ สนุก  เบน พ่อ ก็ ไม่ สนุก  เบน แม่ ก็ ไม่ สนุก 

เบ็น ลูก ก็ ไม่ สนุก  เบน สามี ก็ ไม่ สนุก  เบน ภรรยา ก็ ไม่ สนุก 
เบน บ่าว ก็ ไม่ สนุก  เบน นาย ก็ ไม่ สนุก  เบน ผู้ แพ้ ก็ ไม่ สนุก 
เบ็น ผู้ ชนะ ก็ ไม่ สนุก  กระ ที่ ง เบน ผู้คี  — ผู้ชว  กระ ท, งผู้ 

มี บุญ  — มี บาป  กระ ทํงผู้ สุข  — ผู้ ทุกข์ นก็ล วน แค่ ไม่ สนุก 

อย่าง น ก แปล ว่า จิก นไม่ มีทีห วง ที่ ไหน  ที่ จะ ไป เอา ไป เบน 
พู ค' ว่า สน หวํง ก็’ ไค้. 


วํธีป ฎิบต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ' ว่าง 


๑^๓ 


คำ นใช้ ไค ไห มือ นก" น ใน การ บรรลุ พระ อร หนค่  แค่ 
ไม่ ใช่ สน หวง อย่าง โลก  "I  อย่าง คน โง่  กนฃี เกียจ  คน ไม่ มิ 
ที่ หวง  คน สน หวํง อย่าง น' น่มิน่ อีก ความ หมาย หนืง ค่าง หาก 
เคียว นใน ที่ นม" นเบ็่ นความ สน หวง ของ คนที มืบญ ญาอ ย่าง 
ถูก กอง  มองออก ว่า ไม่ มือ ะ ไร ที่ ควร หวง  ไป เอา ไป เบน 

ที่นี่กี ฅาม  ที่ โลก อื่น  ที่ โลก ไหน กีฅา ม กือสื่ ง ที่ ง หม คน 
ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน จริง  "I  ทุก กาล เวลา  ทุก ส โทน ที่. 

ที น่จิฅ ของ เขา จะ น อม ไป ทาง ไหน  ขอ ใ หล อง คิคคู 
จิก ของ เขา ไม่ น" อม ไป ทาง ไหน ไค ไลย  ไม่ มือ ะ ไร ที่ น่า หวง 

ที่ ไหน  เพราะ ฉะ นน  มน จึง เบน ไป เพื่อ สลาย ฅ้ว มน เอง 

ไม่ มี ความ อยาก เอา อยาก เบน ที่ ไหน  มิน ว่าง ไป ใน ก" ว ม" น เอง 
มิ น ส ลาย ไป ใน ก" ว มน เอง. 

ฉะ น น อุบาย ที่ จะ เอา เปรียบ ธรรม ชาฅิ ไค้ บาง ก็ 
ฅอน น่  คือ ว่า เม อ จะฅ อง คบ จิก ลง ไป จริง  ทุ  แล2 ว 

ทน ความ รู้ สก ทว่า  ไม ม อะไร ที่ น่า เอา  ไม มี อะไร ที่ น่า 
เบน  ท ไหน หมด ทุก หน ทุก แหงน  ใ หมา อย่ที่ จิต ใปี ไน 


๑ ฟ ๔ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


เวลา ท จะ ดบจิ ตน น มน จะ นิพษ าน ไป ได้ โดย ไม’ มี ทาง 

ท จะ หล ก เลย  ง ได้.  ให้ ร่าง กาย กบ จิฅใ จม นค่บ ลง ไป  ควย 
ความ รู้สึก ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา— น่า เบน ที่ ไหน  แล วจะ 
บรรลุ นิพพาน ไค้ ใน ฅว มน เอง  ใน คีว่ ความ คาย ทาง ร่าง กาย 
น น แหละ. 

นี่ เรียก ว่า เบน การ ไค้ กำไร อย่า งยี่ง  ลง ทุน นอ ย 

อย่าง ยง  แล วแน่ นอนอย่าง ยง.  ให้ นํก ธรรมะ ชน มหา 

เปรียญ  ช ะ น เอกชน สูง สุคที่ ไหน มา พิสูจน์ คูที ว่า มีน จะ เบน 

อย่าง ไร  ถา เขา ค่บจิ ฅไป ควย ความ รู้สึก ที่แ ท8 จริง ว่า  ไม่ มี 
อะไร ที่ น่า เอา— น่า เบน ที่ ไหนอย่าง นี่  มีน ก็ เบน การส ลาย 

คีวช นิคที่ สลาย ไป คีบ นิพพาน ธาฅ  ไป เบน นิพพาน ธาฅุ ไค้ 
ใน คีว่มี น เอง  เบน ฅา แก่  ยาย แก่ ที่ ไม่ รู้ หน งสึอ  พู ค อะไร 
ก็ ไม่ ไค้  แฅ่มี ความ รู้สึก อย่าง นี่ ไค อย่าง เคียว ก็ พอ แล ว. 

เพราะ ฉะ น์น  เมือ เรา จะ ฅาย ขน มา จริง  ทุ  ขอ ให้ 
ความ รู้สึก อย่า งนี่มี อยู่  และ ฅอง รู้ ไว้ ว่า ใ กล จะ คาย นน  มน 
อาจ ค่อย  ทุ  เลือน ไป  ใน การที่ ร่าง กาย มน ชำๅ 1 อ ลง  มน จะ 
คีอง แค ก คีบ นี่  ความ รู้สึก มน จะ หมค ไป  ทุ  มน จะ ลืม น น— 

๑๘๕ 
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ลืม นี่  ลืม I ขำ มา ทุก สง ทุกอย่าง  แม แค่ ว่า เคี๋ย วนี่กี โมง ก็ ยาม 
แล* ว เบ็่ นก ลาง วน หรือ กลาง กืนก็ ไม่ รู้สึก ไค้  แม้ ว่า คน 

กำ ล่ง อยู่ ท ไหน  อยู่ ใน บ ไน ไหน  — เรือน ไหน ก็ ไม่ รู้สึก ไค้ 

แม ใเค่ ว่า ค ไ) เอง ชื่อ ไร ก็ ลืม ไป แล่ ว จะ สวค  อิคิบี่  โส  ภ กวา 
ก็ ไม่ ถูก แล ว แฅ่ที่ จะ อยู่ ไค้ เบ็่น กู่ชีวิ ฅจิฅ ใจ ไป ควย ล่น ก็กือ ว่า 
กวา มรู้ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา-น่า-เบน  คบ ไม่ เหลือ  สม กร 
คบ ไม่ เหลือ  เพราะ ฉะ นนก วาม รู้สึก ว่า— สม่ กร คบ ไม่ เหลือ 
นี่ฃอ ไห* อยู่ กู่ ล่นล่ บจิค จน ถึง วาระ สุคท ไย  มํน่ จะ สลา ยฅว 

เบน กวา ม ว่าง  หรือ เบน นิพพาน ไป ไค้  ควย อุบาย อย่าง นี่ 
ควย เก ล็คอ ย่าง นี่  นี่เรื ยก ว่า ขอ ปฏิบํ คใน ขณะ ที่ ร่าง กาย จะ 

แฅก ทำลาย  ที่เรื ยก ว่า ของ ผู้รู้ นอ ย.  คา แก่ ยาย แก่ ที่ ไม่ รู้ 

หน่ งสึอ  ผู้รู้น่ อ ยมีอุ บาย ที่' จะค้ บ ไป’ ไค้  ควย อาการ อย่าง นี่ 
และ เรา เรียก อุบาย นี่ ว่า  “อบาย ตก กระ โค แล้ว} / ลอย กระ 
โจน โบ้ เท มา ะ ๆ,,. 

ที่ ว่าฅ กก ระ ไค ก็กือ หมา ยก วาม ว่า  ร่าง กาย ม้นค่ อง 
แค ก แน่  มน แก่' ชรา แล- ว มน ถึง ที่สุค แล่' ว มน ค อง แค ก แน่ 
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เรียก ว่า ค กก ระ ไค ลง มา แล ว ที นพ ลอย กระโจน เลย  แระ โจน 

สู่ ความ ด่บ1 ไม่ I ห ลือ  เพราะ หำ ความ รูสก ไน ใจ อยู่ ว่า 

ใม่มี อะไร ท น่า เอา น่า เบน ท ไหน  นํ้เรี ยก ว่า กระโจน อย่าง 
ถก ทาง  เพราะ ฉะ นนมํ นจึง ไม่ เจ็บ ไม่ ปวด อะไร เลย  กระโจน 
อย่าง น ไม่ เจ็บ ไม่ ปวด  แด่ เบน ผลดี ที่ สุด  คือ ถึง กวา มด' บ 
ไม่ เหลือ ได้. 

นี่ เรา เรียก ว่า นี่ม่น เก่ง  ม่นฅ กก ระ ได เบน  ไม่ 

เหมือน คน โง่ บาง กน  ฅก กระได ลง มา ปาก คอ แดก  แขน 
ขา หก อย่าง นี่  มน คือ กน โง่. 

แน่ เรึย น มาก  แม1 เที่ยว พูด จ1 ออ สู่ ตาม สา ลา ว่ค 

อ ยาง น น่นก น่งต กก ระ' ไค ปาก แตก  ขา หก อยู่ นนเ อง 

มน สู้' กน ที่ สนใจ อย่าง ถูก ทาง  แมโ เด่ เพียง เรื่อง เดียว นี่ ไม่ ได้ 
ม่นเ อาด ว รอด ได อย่าง นี่. 

ทีนี่ถ ไส มมดิ ว่า การ ตาย ที่ เบน คุน่ต เห คุ  เช่น  — ถูก 
รถ ยนด่ ทบ บ แบน ไป กลาง ถนน  หรือ ถูก ดึก พ ไ) ทบ  หรือ ว่า 
ชาว ไร่ ชาวนา เดิน อยู่  ควาย วํวม น ขวิด ขาง หลง ที เดียว  ฅาย 
หรือ ว่า ถูก ระเบิด ปรมาณู ลง มา อย่าง น จะ ทำ อย่าง ไร ? 
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ถาฉ ลา ค? โก หน่อย ก็ จะ มองออก  มอง เห น ไค ควย 

คน เอง ว่า  ม ไ! ก็ อย่าง เคียว กนน่ น แหละ  ถาก วาม รู้สึก มน 
เหลือ น่ค เคียว  แวบ เคียว ว่า  คบ ไม่ เหลือ  ลม กร คบ ไม่ เหลือ 
ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน  เพราะ ไค้ ทำ ความ รู้สึก คง กล่าว น่น่ 
มา จน คล่อง แค ล่ว ชำนาญ คีอยู่ แล วเบ็่ น ปรกติ  พอ มา ถึง 

ซ ณ ะ เช่น น ก็ รู้สึก ใคี เพียง แวบ เคียว แล วถึ คบ ไป. 

เช่น ว่า รถ ยนคี ท ไม่ คายอย่าง นึ่ใม่ ใช่ มน จะ คาย ทน ที่ 
จะ ไม่ มี เวลา เหลือ ครึ่ง วินาที ให้ เขา รู้  สีก ไม่ ใช่  มใ แห้ อง มี เวลา 
เหลือ อยู่  แม้ ครึ่ง วิ นา ที่  หรือ เศษ หนึ่ง ล่วน สี่ วินาที  สก 
ขณะ จิคห นึ่ง  พอ รู้สึก แวบ หนึ่ง ไค้ ว่า  สม กร คีบ ไม่ เหลือ 

อย่าง นึ่ก็ทํ น ถม ไป. 

ที่นึ่ ถา สมมติ เอา เบน ว่า มน วูบ เคียว ไม่ มี ความ รู้สึก 
เลย  มน ก็ คีบ ไม่ เหลือ อยู่ น น แหละ  เพราะ ว่า เรา เบน อยู่ ควย 
ความ รู้ที่ถู กฅ อง ว่า คีบ ไม่ เหลือ อยู่ เบน ประ จา  ยาม ปรกติ 

มา แล ว.  คาม ที่ กล่าว แล ว ขาง คน ว่า  เวลา ปรกติ นึ่น่ 

เรา ซอ มก วาม คีบ ไม่ เหลือ อยู่ เบ็1 น ประ จา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 
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ไม่ มี อะไร ที น่า เบน  จน ใจ นอ ม ไป สู่ ความ คบ ไม่ เหลือ อย่เ อง 
เบน ประจำ  ที นม ไ; ก็ คบ ไม่ เหลือ ไป ควย ความ รู้สึก อ นน 

แม้ ว่า ใน ขณะ ที่ ถูก ทำ ให้ ร่าง กาย สลาย แฅก ฅาย ไป โค ย ไม่ ให้ 
โอกาส ที่ จะ รู้สึก คิค นึก ไค้. 

ยี่งถ ไม ไ; ให้ โอกาส ที่ จะ รู้สึก คืค นึก ไค้ สก ขณะ จิฅห นึ่ง 
หรือ ว่า ครึ่ง วินาที อย่า งนึ่  ก็คิค ไค สบาย.  เพราะ ฉะ น น 

อย่า' ใด เขลา ค.  อย่า ไค้ กล ว อย่า ให้ ความ. ฃลา ค ความ กลํว 

แทรก เขา มา  เช่น ขอ ให้ ไป ฅาม หมอ ที  หาม ไป โรง พยาบาล ที 
อย่าง นึ่แล ว ก็ ฅอง คาย ฅรง นึ่นเ อง  ไม่ มี ประ โย ชนึ่ อะไร 
และ เรื่องอย่า งนึ่เ ขา ลือ กน ว่า เบน การ ฅาย โหง  คือ คาย โค ย 
ไม่ อยาก จะ คาย  และ คาย โค ยก ะทํน่ หนอ ย่าง นึ่  บ ญญฅ คำ 

เรียก กน ว่า คาย โหง. 

ธรรมะ ที่ ประเสริฐ นึ่ม้น่ บอ งก น่ การ คาย โหง อย่าง 
เก็ค ขา ค แค่ ทำ ให้ นิพพาน ไค้ ที่คร งนึ่น เอง  ที่ ขาง ๆ ลอ รถ 
หรือ ใคร ถ หรือ ใค้คึ กทํบ  หรือ ว่า กลาง ทุ่ง นาค รง ที่ ควาย ฃวิค 

หรือ ว่า1 ใน ชา กก อง เถา ถ่าน ของ ถูก ระ เบิค  อย่าง นึเบ็ น คน 
ม ไ; ไม่ มี การ คาย โหง  แค่ มี นิพพาน แทน. 
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คง น นก วร จะ ช ไ) มก วาม เข* าใจ ที่ ถูก ก* อง ไว ‘อย่า งน้ 
สำ หรบ ผู้ทีมี การ ศึกษา น้อย  รู้ นอ!]  กระทง เบน  ฅาแท่ 
ยาย แท่ ทิไม่ รู้หน้ งสีอ  แค่ ว่า พง การ พู คอ ย่าง น ก็ พอ จะ 
เข ไ ใจ ไค้. 

ที, แส่' วน  การ ตา อบ อง ผู้ที่รู โดย ฟิมบู รณ  มีสกิ 

บ ญญา สม บูรณ์  ศึกษา เพียง พอ  แฅก ฉาน ใน ปริ ยก ธรรม 
ป ฎิบ่ค ธรรม นนใ มค่ อง เบน อย่าง น คือ ไม่ กอง มี อา  การ 

กก กระ ไค พลอย กระโจน  เพราะ ว่า  เบา เบน ผู้ ไม่ ตาย เสย 

แล* วตง แต่ ท แรก  กง แค่ ยง ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้  กง แค่ ยง หนุ่มๆ 

ควย ชา ไป  คือ บรรลุ คุณธรรม ช ะ นลูง เสีย กง แค่ ท่อน โน้น แล ว 
เพราะ ฉะ น1 นจึง ไม่ มี การ กาย. 

ทีนํ้ ลำ, ว่า กน รู้ มา มากอย่าง นน  พอ ถึง เวลา จะ กาย 
เข ไ จริง  ๆ เขา ก็ย่ง มี การ เกรียม ศึก ว่า พวก ที่คก กระ ไค พลอย 

โจน  เบา รูจไ ใ ตง สติ ส ไฟ ชํญญ ะ อย่าง ที่ วา ไม่ มี ความ ตาย 
ห่ว เราะ เยาะ ความ ตาย ได้  อย่าง น้ก็น้ บ ว่า เบ็่น การ ศึที่' ว่า 
เหมือน ลง กระ ไค ลง ไป อย่าง เรียบ รอย  ไม่ ใช่ กองก กก ระ ไค 
๒)00 


แก่น พทธ ศาสน์ 


แลวิ พลอย กระโจน อย่าง ว่า  นเบ๊ นเร องของ ผู้รู้ สม บูร ณ 

แค่ สำ หห้บ ผู้รู้น่ อยนี่  ควร จะ ฉลาด ใน การที่ จะฅ กก ระ ไอ 

พลอย กระโจน  นี่ คือ การ ปฏิบ ค เพื่อ ว่าง ใน วินาที สุด ทำ ย. 

ทีนี่อ ยาก จะ พูด ถึง การ เต รอม ตํว ตาปี ของ ผู้ เจ บบว ปี 

กน บาง  เมื่อ รู้สึก ว่า จะฅ อง ดาย แน่  สำ หรไ าผู้มี ความ เจ็บ ไข้ 
เห็น อยู่ ชด  ๆ เช่น เบ็่ นว่ณ โรค หรือ โรค อะไร ก็ คาม เถอะ 

ชึ่งมํ นจะ ดอง คาย แน แลํว  ก็ ควร  จะ ทำ ให้ ดีทีธุ ด ควย 

ส ด สํมื่ ป ช" ม ญ ะ ไ ม คอ ง ขลาด ไม่ คอ งก ล้ว. 

อยาก จะ เลา เรื่อง ที่ เคย พบ  เกี่ยว กบ วิธี เครื ยม ทํวิ คาย 
ของ กนก รื่งํ๋ พุทธกาล ให้ พง ว่า  สำ หรบ ผ้ที่เ ขา ถือ ศีล สมาทาน 
ว่คร กน อยู่ ประจำ อย่าง นี่  เบน ธรรมดา การอด ขาว ย่อม ไม่ มี 
บญ หา อะไร  เพราะ วน อุโบสถ ก็ อด ขาว เย็น อยู่ แล ว.  ทีนี่ 

พอ โรค ภ ย ไข้ เจ็บ มา ถึง  ซึ่ง เขา เชื่อ แน่ ว่า ไม่ เกิน สึบว่ น จ* 
ค อง คายอย่าง นี่  เขา เครื ยม ที่ จะ ไม่ กิน อาหาร  ไม1 เหมือน 
กบ พวก เรา  ที่ ว่า กน ใ กล จะ คาย ค อง ให้ ไป หา อาหาร ดี  ‘อุ 

อย่าง น นอ ย่าง นี่ อย่าง แพง ที่ สุด มา ให้ กิน  ‘อุ  ‘อุ  กิน จน คาย ไป 
กบ อาหาร ก็ มี. 
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ใน การ ที เบา ทยา ยาม หล ก อาหาร น เบา เท อ จะ 

มี จิต ใจ ที่ เบน ปรกติ ที่ สุด  เพราะ เมื่อ ร่าง กาย ชำ รด อย่า งนึ่ 
แล ไ) มื่น ไม่ ย่อย อาหาร  ขืน ใส่ เขา ไป มน ก็ เบน พิษ  มื่น ก็ วุ่น 
วาย  ใจ มื่น กระ สบ กระส่าย  เพราะ ฉะ นึ่น จึง เด รี ยม ดด 


อาหาร  กิน แฅ่ นา  หรือ กิน แต่ ยา. 


ที่นึ่ ถา ใ กล เขา ไป อีก แม่ แต่ นาก ไม่ อยาก กิน  ยาก 
ไม่ ยอม กิน  เทฮ จะ สำรวม สติ สํมป ชญญ ะ ท จะ ตาย ชนิด 
ที่ต่ บ' ไม่ เหลือ. 

พวก พิยึ ดม ใ 4 ถือ มน ใน บุญ กุศล ก็เฅ รืยม ยึด มื่น ถือ มน 
ใน บุญ กุศล  พวก ที่ ฉลาด ชน สูง ก็ เด รี ยม ที่ จะ ปล่อย วาง ดํบ 

ไม่ เหลือ  คง กล่าว มาน น.  เขา ไม่ ดอง การ หมอ  ไม่ ดอง 

การ ฉีด ยา  ประวิง เวลา ใ หนา นที่ สูด เท่า ที่ จะ นาน ไค อย่า งนึ่ 
ซึง เบ็่น การ รบกวน อย่าง ยง  การทำ เช่น น เรียก ว่า 
“ ปลง สง ขา ร ? คือ ปลง ดวด น ลง ไป อีก ครํ้ง หนึ่ง ที่ เที่ยว กบ 
ร่าง กาย  เขา เรียก ว่า  “ปลง ส่ง ขา ร"  ยง ไม่ ทน ดาย นึ่แห ละ 
เขา เด รี ยม ที จะ แดก  — ท่า ลาย ทาง กาย ให้ คีที่ธุ ค ใน ทาง จิด 
ก็น อม ไป เพื่อ ต่บ ไม่ เหลือ. 
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ส่วน พวก เรา สม ยนี่ม่ ว แก่ โกลาหล กาม หมอ กิน มา 
จน เกม หอ งก มี  ให้ กิน ยา ให้ กิน อาหาร ฉีด ยา  ฅ่าง  พุ  นานา 
ทำ ให พะ ง ไม่ พะ งอน หา ความ สงบ ไม่ ไค้  นี่ แหละ ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า 
จะ กายอย่าง ไร  ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า จะ กาย หรือ จะ อยู่  อย่าง นี่ม่น 
พะ วา พะวง กน ไป หมด  มน เลย ไม่ ได ประสบ ซํยช นะ เหนือ 

ความ กาย  หรือ เข้า ถึง ความ ว่าง หรือ ความ ส่บ ไม่ เหลือ อย่าง 
ที่ กล่าว มา แส่ ว. 

การ เกรียม กว้ กาย ของ กน ดร1 ง พุทธกาล กิ บก น เดี๋ยว นี่ 
มน ฅ่าง กิน  อย่าง ว่า คน เดี๋ยว นี่  คง จะ นึก หา เกียง ที่ สบาย ที่ สุด 
หา ห้อง ที สบาย ที่ สุด  หา อาหาร  หา ยา ที่ แพง ที่ สุด  มา ไว้ 

แส่ วก็ คาย ไป ส่วย การ กุลี กุจอ  อยาก จะ รก ษาชี วิฅถ่ วง เอา ไว้ 
ให้ ไค้ ก่อ ไป แม่ นาที หนึ่ง ก็ ยงกี อย่าง นี่  ก็ เลย ระดม ฉีด ยา เบน 
การ ใหญ่  ทำ อะไร เบน การ ใหญ่  แล ว มน ก็ กอง กายอย่าง 

44  'หลบ ตา ตาย  ” คือ วกิ กาย โดย ไร สกิส มปชํ ญ่ญะ  เรียก ว่า 
ทำ กาลกิริยา ส่วย ความ หลง. 

ส่า ทำ ถูก ทาง มน ก็ ส่อ งก ส่า ส่วย ธรรมะ  แสะ ตาย 

อย่าง ห้ยช นะ เห นอ ความ ตายอย่าง ที' ว่า มาน  จง จะ เรย กวา 

ธีปฏิ บต เพื่อ ฒ็1 นอ ยู่ดว ย ความ ว่าง 


เขา ถึง กวา ม ว่าง ไค้ ใน วินาที สุ ค ทาย  มี โอกาส กระทง ถึง 

วินาที สุฅ ทาย.  ขอ ให้ จำ กำ นึ่ไว้ ให้กี  ๆ ว่า โอกาส สำ หรบ 

พวก เรา มี กระ ที ง วินาที สุก ทาย  แค่ ถ้า เรา เอา ชนะ เคี๋ ยวน 

ไม่ ไค้  ๆ เรื่อย ไป  ใน วินาที สุก ท ไย น ะ น ถ้อง ไถ้ แน่  เพราะ ว่า 
อย่าง น่อย ที่ สุก ก็ยํง ไค้ ถ้วย การ ฅกก ระ ไก พลอย กระโจน ให้กี 
อย่าง ที่ กล่าว มา แล วน น เอง. 

นี่ คือ วิธ ปฎิบ่ รึ? เกี่อ วก่บ ความ วาง  ซึ่ง แบ่ง เบน 

๓ ขณะ  ปฏบ้ กใน  ๓ โอกาส  ขณ ะป รก ติ  ทำ การทำ งาน 
อยู่ กาม ปรก คินึ่  อย่าง หนึ่ง  ขณะ ท อารมณ์ มากระ ทบ 

ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  จะ สู้ มน อย่าง ไร 

ให้ เบน กวา ม ว่าง นนก็ อย่าง หนึ่ง  แล้ว ขณะ ท เบญจ ขน ธ 

จะแ ตก กลาย ไป ฅาม ธรรม ชา ฅินึ่  จะ ทำ อย่าง ไร นึ่อ ย่าง หนึ่ง 
รวม เบ็่น  ๓ วิธี ถ้วย กน. 

กวร จะ เบ็่น สื่งที่ นำ มา พูก มา คิก  มา ปรึกษา หารือ กน 
อยู่ เบน ประจำ  เหมือน อย่าง ที่ กุย เรื่อง วิทยุ เรื่อง โทร ทีกนํ 

เรื่อง บาน  เรื่อง เมือง  เรื่อง โลก นน  — พล่อย ไป หมก ทง วน 


1*90๔ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


ฑงกึ น แล ว เรื่อง สำ คญ เห็น ปาน น ทำไม ถึง ไม่ ลอง เอา มา คุย 
มา ปรึกษา กน คู บาง  พวก ที่' ชอบ มวย ถึก ยแฅ่ เรื่อง การ ต่อสู้ 

จน เวลา มี ไม่ พอ  หายใจ แทบ ไม่ทํ น. 


ใ ห้ไห้ 
กํนบำง 


ทเร 03 ต่อสู้ กบ ค วาม ตาย  เอา ‘ชนะ ความ คาย 

ให้ ว่าง จาก เกิด จาก ตาย น ทำไม ไม่ ลอง คุย 

มน จะ เบน บ อา ง่าย บน มาท นที  ถา ว่า เรา คุย กน 


ปรึกษา หารือ กน  แต่ ใน เรื่อง นน  เหมือน กบ ที่ เรา คุย กน 
ใน เรื่อง อื่น  ๆ ไม่ เท่าไร ส์ง เหล่ านถึ จะ เบน ของ ง่าย  ๆ 

เหมือน กบ ทำ เล่น ไป ไค้  ไม่ ยาก เลย  เมื่อ ทำ ถูก วิธี แล* ว ไม่มื 
ยาก เลย  ง่าย ไป หมก แมื แต่ การ บรรลุ นิพพาน  และ การ 

ฅกก ระ ไก พลอย โจน  อย่าง ที่ กล่า วน. 

น แหละ สรุป รวม ความ แล ไ) เรา จะ ฅไ อง เขา ใจ ให้ 
ถูกเ รอง คำ ว่า ว่าง  เขา ถงค วาม ว่าง  เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 
ว่างอยู่ เบน ปรก ต แล, ว เบน ความ ว่าง เสืย เอง.  ความ ว่าง 
มอ ยู่ทส์ งทง ปวง  เบน ลกษ ณะข อง สิง ทงป วง  ทำ จิต ใจ 


๒ อ ๔ 


โหว่ ไง จาก ความ ยดถ อ สง หง ปวง  และ จตก็ จะ เบน ความ 
ว่าง เส์ย เอง  เบน ความ ® บไม่ เหลอ แห่ง ฅว กู' ของ กู  ไม่ ม 
การ เกด ขน มา อก  ไม่ม่ ความ รู้สืก เบน ความ เกิด  เบน 

ต0 ว เรา - เบน ของ เรา ขน มา อก.  นคอ  วิธ ปฎบํ ฅเ พอ 

ความ ว่าง. 

อาตมา จง ๆ] อ ยุต อง ด้วย การ หมด เวลา เท ยง เท่า น. 
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